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* ༄༅། །ཙ༽ པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 


| ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ལ་ལྡེབ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རུ་ཏྲའི་སྦྲེ་བཤགས་ལ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཅུན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 





'བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། 
་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་འོད་ག སལ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ། 
'བཙུན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། འཕོ་བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ། 
་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ། 

སང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 


་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་ཁ་སྐོང་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ། 
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^ ༄། །ལྕེ་བཅུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ། 


རུ་ཟུང་བཞེའི་སྐོང་བཤགས་ མདོར་བསྡུས་ བྱ་ཚུལ་ ཡེ་ཤེས 'རབ་ སྣང་ལ ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ ཏིག་གི ཉེ ་བརྒྱུད་སྐོང་བ་དད ་པའི ་གདུང་དབྱངས་ ལ་ལྡེབ། 


'ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་བཀའ་སླུང་རྒྱུན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་བི ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཉམས་ ལེན་བྱེ བྱེད་པའི་སྐབས་ ལ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་སྟིང་ཐི ག་གི་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེ ན་གསལ་བར་བཀོད་པ ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་ལ་ལྡེབ། 





÷ 


རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་ལོ་ ལྕེ ་བཅུན་ སྟིང་ཏིག་ གི གི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲྭ་ཆར་ལ་ལྡེབ། ལྲ་ཀག་གསསཞསསགསཀགས།།ཀཞསས་སཞསགགཀ།༡༡༡སས།༩ ༡༧༧༡༥༢༧༢༨ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ལྩེ་བཅུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྙིངཔོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་ལ་ལྡེབ། ྣཤྣིིཾིཾཾོ་ྷ "༢༢༩༢༩༦ 


¬ €༽ 


| རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྲོང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བྲི་མ་ལའི་ཟབ་ ཏིག གི་བཤད་ཁྲིད་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ ་སྙིང་ ལོའི་བཅུད་དྲིལ་ 


ཧཱ ཡེ ཤ༠་༡༦༠༡༠༡༦༡༡༡༩༡༢༩༩༧༩༡༡ག༡༡༩༡༡༩༩༡༩༢༡ལ༡༩༩༦༩༦༩༢༥༠༡༡༠༡༡༡༩༡༡༦༣༩༩༡༥་༡༡༩༡༧༡༩༡༩༡༡༠༡༡༡༡༩༩༠༩༩༡༡༦༥༠༡༡༡༡༡༩༩༩༩༩༩༩༡༩༡༡༡ 2༩༨ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། རྒ ༢༩༧་༤༢༢ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡི ག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ། ཛ་ཀ།༡༡༡༡༥༡༠༡༥༡༡༡༡༠༡༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༡༥༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༥༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༥ ༤༢༣༠་༥.༣༠ 
འོད་ གསལ ལོ གས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་ མེ ད་པ སྤྱའི འི་ཁྱད་པར་ གྱི་ ཁྲི ད་ཡིག་ ལམ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། སྣནཤྣིྣིཾིྲིྲྨྲ། ༥༣/༠༡༧༡༤. 





^ ༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྩེ་བཙུན་སྟེང་ཐིག་ལས། ཞྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། 
ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་ཟབ་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བསླད་མེད་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་གྱི་ཟིན་ཐོ་ལ་ལྡེབ། 





ས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག༔ 





ཨཾིཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འ ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེས་པ་ 
དཔལ་ཧེ་རུཀྲ་ནཱལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་དེ་ཉིད༔ པླདྲའི་རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞེང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ 
ཡུག་ཤུག་པའི་གླེང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ ཕྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིག་དངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
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དྲས་ནཿ 
རཿ 


= ༤༢༨. ༨ ༨ ༨ ་༽༽ 
ལ་ལངས་ ་ཆ༔ ཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོ ས་མས་ད་རྣའ་པྙཝ་པས་ 


སྙིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིཾས་ཉམས་ལེན་ 
སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་ག ལ་བ་ནཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཉིད་དར་ཅིག་དབྱིངས་ཀ་ 


༤༨. ¬~ ༨ ༨7 





དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངསཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་༔ 
སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡིས༔ མ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་ 
མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ 
ཨེ་མ་ཨེ་མཿ༔ མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ལྕེ་བཙུན་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་རིམ་པ་བྱ་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ རི་རྩེའམ༔ གངས་སྟོང་ངམ༔ མཚོ་བླིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞེང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཆེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་བུམ་པ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བནྨ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༨. ༣, ༨༤ 


༥ རཾ༔ དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ༔ མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་འདུ་བྱ༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྲང་སྟེ་བདག་དང་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ངེས་པའི་སློབ་ 
མ་གཅིག་གམཿ གསུམ་མམ༔ བདུན་བོས་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བདག་ལ་བུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་ཅིང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ མངོན་སུམ་རིག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་དུ་ཞུའོ༔ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་ 


ཛཱི མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་གི་གནས་གཅན་འཕྲང་དང་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་དཀའ་ན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་བར་ནུས་སམ༔ སྒྲུབ་པ་སྟིང་ 
པོར་མི་བྱེད་ན༔ གདམས་ངག་ཆུད་འཛའ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཁས་ 
བླང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་བགྱི༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ 





གོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 


མ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁ ང་བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནེ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ འི་གཞི་སྟེ ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་ ་བློ་བསྐྱེད༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད༔ མིག་ཧར་རེ་ཞོག༔ སེམས་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཛོད༔ དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནཿ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྒྲི བ་སྦྱོང་ཚོག ས་བསགས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ༔ སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་ 
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༥ ཾ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ༔ སློབ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར༔ སྟེང་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་འཐེབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག༔ ཐོད་པའི་རྔ་ 
སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ༔ མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་འབར༔ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ འོ་མ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ 


ཡེ ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དག་པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད༔ བུམ་ཆུ་ 
གནས་བཞིར་གཏོར་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འོད་ཕུང་དུ་དངས༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའི་ཡི་གེས་ཤིགས་སེ་གང་བར་བསམས་ལ༔ 
ཨོ་ཨྭོཾ་ཨཾ༔ ཞེས་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྤོས་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི༔ ཨཱཿ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 





༨༨ ༣ 


བྲསཿ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་པས༔ བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམ༔ 
ཚེ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ མཐར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ 
ཱ གསལ་དུ་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མེ་འོད་ 


ཧཾ འབར་བར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཧཱི་གི་གླ་བླངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡུཾ་གི་གཟུགས་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཡིད་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་བླ་ 
མས་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ལས་སད་པ་ན་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ ངག་གི་སྒྲ་སྐད༔ སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བ་བསྟན་ཏེ༔ ཧཾཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་ཐུ༔ མ་འགགས་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ 





མ་བའི 


* རཾཿ དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ འོད་གསལ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨྨ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་དྭང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ མིག་ 
བར་སྣང་དུ་ཧ་རེ་བལྟ༔ སེམས་ད་ ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག༔ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་༔ སློབ་དཔོན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀྭར་ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་དུ་བཅུག༔ ཟིན་པ་ནཿ ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཞེས་ 


` དྲག་ བོས་བྱིན་ དབབ༔ཿ ཉམས་ སྐྱེས་པ་ན་ཕཊ་ཅེས་འཕྲོ་བཅད་ལ་མ་བཅོས་པའི་ ངང་དུ་ཀློདཿ དེའི་ཚེ་སེམས་ཉི ཉིད་སྟོང་པ༔ གསལ་བ༔ རིག་ པའི་ འི་སྟིང་པོ་ ཅན་ ཏུ་མཐོང་བ་ ནི་ ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག ་པའོ༔ དངོས་ གཞི སློབ་ མ་ རྣམས་ ལུས ས་འདུག་ སྟངས་གསུམ་བྱ༔ ངག་ རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་ ་བརྟེནཿ མིག་ གཟིགས་ སྟུངས་ གསུམ་ གྱིས་ དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ དབྱིངས་ ་རིག་ དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས༔ ཨ༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ གཟིག་ སྟངས་ ཀྱིས༔ དབང་ལོའི་མཆོག་ནི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གོང་འཕེལ་ནས༔ ཚད་ 





ཕེབས་ཟད་སར་རྱི ན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ངོ་ ་ངོ་སྤྲད༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མ ་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཁྱད་པར་ གྱི་ བྱིན ་རླབས་ གུད་དུ་སྦས་ཿ ་པ་ནིཿ དབང་བཞི་སོ་སོའི་ དངོས ་གཞིའི་ མཐར་ བརྟན་བྱེ བྱེད་ དུཿ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་ ་པ་དང་༔ མགྲིན་ཏ པ་ པ་ནས་ ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ཾ ལི ་དང་༔ ཐུགས་ ་ཀ་ ནས་ཨ ་དང་༔ ཙིཏྟ་རི ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྦུབས་ ནས་འོད་ལྔའི་ འི་གོང་བུ་ཚོན་ གང་བ་ བ་རྣམས་ སྤྲོས་ཏེ་སློབ་ མའི་གནས་སོ་སོར་ བསྟིམས་ 
ལཿ རྒྱས གདབ་པར་བྱའོ༔ གཞན་ ཡང་འདིའི་སྐབས་ སུ་དཔོན་ སློབ་ བ་གཉིས ་གའི་རྒྱུད་དག་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ཆེ ་བས་ཐོག ་མར་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ གྱི་བཤགས་པ་ སོགས་ ཀྱང་ ་ནན་ ་ཏན་ དུ་གཅེས་སོ། སོཿ དེ་ནས་ རྗེས་ 
ཆོགས་ ཀྱི་རྫས་ཿ ་ལ་ལོངས་ སྱོད་ཅིང་ལྷག་ མ་བསྔོས་ཏེ་རྡོ་ ་རྗེའི་ གླུ་བླངས་ཤིང་སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ༔ འདི་ནི་ ་གདམས་ང ངག་ དབང་གི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ་སྒཾ སྙིན་གྲོལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ 
ནོ༔ ༼ཨ༽ དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་ དྱུ་བྱ་སྟེ༔ གནས་ཤིན ་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ༔ སྔོན་ འགྲོའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ༔ རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཀ་དག་ གི་ 
ངང་ལས་གཉུག་མའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར་བདག་ཉིད་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ད་ལ་སིང་གེ་དང་པྱད་ཉི་མའི་ལྟེ་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དེག་དམར་ཞིང་མཉམ་ 
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ཨི བཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ༔ འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ སྨེན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་བ༔ དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བི་མ་ལ་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བར་གསལ་གདབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


། དྭངས་ཤིང་བསྟེམ༔ མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་པི་མ་མི་ 
ཏུ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ མངོན་ སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་སྩོལ་ཞིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧྙཱཾ་ཧྙུཾཿ ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་དབང་བཞི་བླངས་ནས༔ མཐར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྙིན་ 
མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ༔ ལྟའི་གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 





༢༨. ££ .£ 


བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག༔ མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ སྤྲོ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾབཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་སིནྡྷ་ཛཱཾཛཱུཾ་ཾཿ ཞེས་དྱངས་དང་བཅས་པའམཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླ༔ མཐར་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན༔ སྐྱོ་ན་སྡིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
} ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་ཕ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


ཀྲ ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཡང་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ 
བསྒུར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཇོག་པས་ནམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ 





དི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད༔ བྱུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློ་ནཾ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་༔ དེའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཨཿ ངེས་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི 
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ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་ 


བྷཱ རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་དངོས་སམ་ 
ཉམས་དང་ནྲི་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེས་པ་བྱེ་མ་མུ་དྲ་དང་༔ བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤཱ་རས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ༼ཤ༽ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནེ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་ཏུ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 





གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྒྲིབ་པ་བཞི་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ༔ མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ 
བས་འབོར་ལོ་བཞིའི་གནས་གསོས་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་བསམས་ལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཉིན་པར་དུས་སུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཙུད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་མོ༔ མཚན་མོ་སྟིང་དབུས་སམ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་འོད་ 
གསལ་བ་བསྐོམ་མོ༔ ཐོ་རངས་ཧ་ཧ་ཞེས་རླུང་བསངས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་རིག་པ་དྲུངས་སུ་ 
བཅུག་གོཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་བསྐྱང་བས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ 
འགྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཡང་ན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཨི བསྟིམས་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གནད་དྲན་ 
པར་བྱའོ༔ ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྦྱད་དོ༔ ཁྱད་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་ལ་གཅག༔ མོས་གུས་རྩལ་དུ་བཏོན༔ སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཕྱུངས༔ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 


| བརྟེན༔ སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བསྡུ༔ རླུང་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག༔ ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ དབང་པོའི་མཆོག་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་འཇམ་པོ་བཟུང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་རིག་སྟོང་ 
རྗེན་ནེ་བའི་ངང་བཟུང་ལ་གནད་དུ་བཏང་ངོ་༔ མདོར་བསྡུས་པའོ༔ སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ནི་སྟིང་ཏིག་ལས་ཆོད་པར་བྱའོ༔ ཞིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་མཉན་ནོ༔ ༼ས།དེ་ལྟར་ནན་ཏན་ཏུ་བརྩོན་པས་རབ་ཟླ་བ་ 
དྲུག༔ འབྲིང་ལོ་གསུམ༔ ཐ་མའང་ལོ་བྱད་གཉིས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དུ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲ་ཚིག་དབུ་མར་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟོག་ཚོགས་ནང་གསལ་དུ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ 





འདོད་ན་ལུས་དང་༔ ངག་དང་༔ ཡིད་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ན་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ མི འདི་ནི་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི 
འཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྙིང་ཏིག་སྟིང་ཕོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོད་པ༔ གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ 

ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ༔ སྨིན་མཚོམས་སུ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤུལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏུ་བསྟན་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྐད་དུ༔ རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེར་ཟུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ༼ཧཾ། ཞེས་གསུངས་སོ༔ མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
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ནིཿ ལྡས༔ཿ དུམ་བུ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོཿ ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ 


' ཡི་རང་༔ བརྲོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ཏུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཨཿ ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་ 
བཞིན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཨ ཨ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ 
པས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་ཏུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པར་ཤར༔ ཟུང་ 





ག་རྡོ་རྡེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཟག་ཊ ་མེད་ཡེ ཤས ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཆོས ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ཿ ཡུམ་ལྔའི་ ་ཀློང་༔ _ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་ གཞལ་ ཡ་ས་ དབས རིག ་པ་ ཚད་ཕེ ཕེབས་ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས༔ བློ་འདས་ ཆོས་ ཟད 
བོ་ཉིད༔ འཇའ་ ལུས ་འཕོ་ཆེན་ རྡོ རྗེའི་སྐུ མ་འཁྲུལ་ གདོད་ མའི ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སི་ཧེ་ཤཱ་རྷ་རྣལ་ འབྱོར་དབང་༔ དམར་ སྨུག་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེག ་པའི་ ཉམས༔ རྡོ ་རྗེའི་ འི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉམ་ བཞག་ ་ཅན༔ འོད་ གསལ་ 
ངས་ ས་དབྱིངས་ ལའ ་གཟིརཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན་རུས་པས་ བརྒྱུན༔ _བརྟུལ་ ཞུགས གྲུབ་པ པའི་ ཕྱག་ རྒྱས་སྤྲས༔ བ་ སྤུའི ཁུང་བུ་ཐམས་ ཅད་ ནས༔ཿ འོད་གསལ་ རྡོ རྗེའི་མེ་འོ: ་འོད་ དང་༔ཿ རིག ་རྩལ་ཁྲོ་ ་ཆུང་སྐར་ 
'འཕྲོ༔ སྟེང་འོཿ འོག་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ སྣང་སྲིད་ འོད་ཿ ལྔར་འཁྲུགས་ པའི་ དབྱིངས༔ རྩ་ བརྒྱུད བླ་ མ་ མ་སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས༔ཿ ཡི་ ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ལས་ལ་ 
༔ སྙིན་ མཚམས་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས 'དབུས༔ བདེ་ཆེན་ ཐིག ་ལེ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི ཡི་ནམ་མཁར་ ཐིག་ ལེའི་ཀློང་༔ གདོད་ མའི་ མགོན་པོ་ བཱི་མ་ལ༔ དཀར་གསལ་གཟི་ ཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད༔ 
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རྟ 
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ཨིཿ པཿ རིག་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འིལ༔ཿ ཨ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ 


འོད་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ 
ལཿ འབྲུལ་པ་དྭག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩ་ལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ 


པཱ ཐུགས་རྗེ རྨྲལ་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དབྱེར་མེད་བླ་ཿ ་མ ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱི བྱན་ ལོབས་ལ༔ འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ དབང་མཆོག་ སྐུར༔ རུ ཧཱཿ ཡུལ་ ཐཾ མིང་ནི་ བདེ་ བ་ཆེ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ །གསང་བའི་ གནས་མཆོག ནསཿ གདོད་མའི་མགོན་ པ པོ་ཧེ་ཆུ་ཀ སི་ ཧ་ཤ་ ་ར་ ་གཤིགས་ མུགསོལ། ཁྱེད་ ཀྱི རྗེས་ སུབདུན་ བསྒྲུབ་ ན༔ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་རྱ ཕྱིར་ གནས་ ་འདིར་ ་དགོངསཿ གློ ་བུར་ 
༔ རིག རྩལ་ལས་ བུང་དམ་ ཚིག་གི ག༔ རྩག ་རྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ ་འདིར༔ 





བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛྷཱ་ན་ཏིངྫ་ཨཱ༔ ཨཿ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ༔ 
±, ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཿ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ 
།ྭ ཧོཿ ཨཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདོད་ཡོ: ན་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨཿ ཀ་དག་ངང་ 


བཱུ དུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་མཆོད༔ ཨ་ཨཿ ཨོཾ༔ བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐིམ༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཨཱ༔ ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྟེད་པ༔ གྲགས་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ཐིམ༔ འབྱུང་བ་རང་ 
དེངས་གཞོམ་མེད་སྐད༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ལ༔ ཧྷཱཾཿ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་ཡིད༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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རཾ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལའོཿ ཨཿ ོ་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཨཱཿཡིག་རང་བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཧཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ བཛྲ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་དབྱིངས༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་ 
ཤརཿ སི་ཧེ་ཤཱ་ར་འཇིགས་མེད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྣིརྷ་དབྱིངས་རིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔  ཧཱུཾ་གིས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ༔ ནང་ 
༅ླ བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་འགྲོ་འོང་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུསི་ཧེ་ཤཱ་ར་ 


ཤཿ ཿ རེདྡྷ་ཱིཾ་ཧུཾ་ཧཾཿ ཡཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ བྷནྡ་རཱཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རིག་པ་ཚད་ ཕེབས་ འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ བློ་ འདས་ 'གདོད་ མའི་ལྟ་ལ་ འབུལ༔ མཆོད་པའི་ ཙྱུག་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བཞེས༔ ཡིད་བྱེད་མཚན ་མའི་འཁྲུལ་ པ་ བཤུགསཿ རླུང་སེམས་ཀ ཀ དག ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ རྭགས་ ལུས་ ལྷུན་ཐྲ གྲུབ་ ཆེན་པོཿ པར་ ཟློག༔ སྒོ་ ཡུལ་ ཆླུ རིག་ འོད་ གསལ་ ངང་རྩ སྣང་བཞི་ མཐར་ ཕྱིན་ དངོས་ 
གླུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཿཧོཿ རྡོ་རྗེ་ ཕུང་ལོའི་ གོང་ ཁྱེར་ དུཿ གདོད་ནས་ དག་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཆོས ་ཉིད་གསལ །ྱབ་ ཆེན་ པོའི་། ངང་རྩ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ‹ རལ༔ ཨ་ 





ལ་ལ་ཧོཿ ཨཿ སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེ ད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་གློ་ ་བུར་བར་ཆད་དང་༔ འཁྲུལ་། ང་ཞི་ བའི་དྲི ཕྲིན་ལས་ ས་མཛོདཿ ཨཿ དབྱིངས་ ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ རང་ཤར་ བའི༔ ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཊི་རལ་ གཅིག་ མཿ འོད་གསལ ་རིག ་པ་ཟང་ཐལ་ སྐུ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲ་ གཅན་ འཛིནཿ ཟུང་ འཇུག་ དྭངས་མ མའི ་ཐིག་ ལེ་ འཛིནཿ རྡོ་ རྡེ་དགྲ་ འདུལ་ ལེགས་ པ་རྩ་ལ༔ 
ཐུགས རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག ་དྲེགས ་པའི་སྡེ་ཚོགས 'ཀུནཿ དགོངས་ བརྡ་ སྙུན་ ནས་ བརྒྱུད་པ་ཡི་ ་ཡིཿ རྒྱུལ་ བ་ རིག་ ་འཇིན་ ནྭ་ནལ་ འབྱོར་དབང་༔ ཛི་སྟེད་འདུས ་པའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ དང་༔ འཁབོར་ 
འདས་ཟིལ་ གནོན་ ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ ཆེན་ད སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ བཀའ་བསྒོས '་དམ་བཞག ་བཞིནཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ ་གནས 'འདིར་ བྱོན༔ ཁམས་ལྔ་ 'དག་ པའི་ སྨན་ ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་མ་བ་ 
ཝཾ 'ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་དམར་ ཆེན་པོ༔ དཔལ་ གྱི་ཕམ་ཕབས་ ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ ་བུར་བདུད་བཞིའི་ བར་ཆད་ཟློག༔ འབོར་འདས་ རུ་ཤན་དྱབྱེ་བའི་ འི་ཚེ༔ གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེ ད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ སྲུངས༔ རིག་རྩ་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་ 
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ཞི གཤུག་མའི་ཀློཿ ང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཾ མངོན་སུམ་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ 
འདས་ཆོས ས་ཟད་ དངོས གྲུབ་ སྣོལ༔ ཨཿ གཟུང་འཛིན་ ན་རྣམ་ རྟོག་ ལས་ ་བུང་ བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན༔ རང་ བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ བྲལ་ཿ བར་ བཤགས༔ 
¿ ཨཿ གཞི་སྣང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ༔ _ གཞི་ དབྱིངས་ གདོད་མའི་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྒར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་ པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་ ་མེད་རྟག ཤཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་དགེ་ 


བླ 


ཤཱ / ཆོགས གུནཿ ཀ་ དག་ གཞོན་ ཧུབུམ་ སྐུར་བ། བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ ཡྲ ཡི་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོར་ རོ་གཅིག་ཤོག༔ [ཧོཿ ལྟ་བ་ངང་ བཞག་ བློ་ལས་ འདསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོགཿ སྒོམ་པ པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཡི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ འབྲས་བུ་གཞི་ སྣང་ ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་མན་ངག་རྡེའི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ཚིག་གོ༔ མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི ་གེ་ལས༔ དུམ་ བུ་གཉིས་ 





པའོཿ དེ ་ནས་གསང་བ་ ངེས་པའི ་གནད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ་པ་མཐར་ཐུག ་ཏུ་ལ་བ བཟཟ་བའི་ འི་ཚིག་ཕྱི ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ ནི ་འདིའོཿ ཨེ་མ་ཨེ་མ་མ་འོངས་པའི་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ སྙིང་ཏིག་༔ སྟིང་ ལོའི་ དོན་ ལ་བསླབ་ 
པར་ འདོད་ནཿ གསང་བའི གནད་ གསུམ་ གྱིས་ཉམས་ ་སུ་བླང་ང བར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སྡོན་ འགྲོ ་འཁྲུལ་° གཞི ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་ འེ་གནད༔ དངོས་ གཞི་ འཁྲུལ་པ་རང་སར་ གྲོལ་ བའེ་ གནད༔ རྗེས་ འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་ བའི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ སྔོན་ འགྲོ ་འཁྲུལ་ གཞི་རྩད་ ནས་ གཅོད་པའི་གནད་ནིཿ ལུས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་ སྟངས་ ལ་གནས་པར་ བྱའོ༔ ངག་ མི་ མི་སྨྲ་ བ་ ཧཱིཾ་གི་ རང་སྒྲར་ འཆར་ 
བ་བྱའོ༔ ཡིད་མ་ ཡེངས་པར་ ར་བྱུང་གནས 'འགྲོ་ ་གསུམ་ གཏན་ལ་ པ་དབབ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ ལས་ ཨ་བྱུང ཞིང་ དབྱིངས་ སུ་བསྐྱལ་ལ་ དབྱིངས་ ལདས་མ་ གཡོས་ པ་ གནད་ དོ༔ ས་མ་ཡཿ དངོས་ གཞི་ 
འཁྲུལ་པ་རང་སར་ གྲོལ་བའི་ གནད་ ནིཿ ལུས་མི་ འགྱུར་བ་རི་བོ་ཅོག་ གཞག་ གིས་ གཞི་ བཟུང་ངོ་༔ ངག་ མི་ སྨྲ་ བར་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ བཞག་ཨར་ལ་གཏད་ དོ༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་ རིག་ པ་ ཅོག་ བཞག་ལ་ 
བཟླའོཿ དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེ ས་རྩ་ལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་གནད་དོ༔ ར་མ་ཡ༔ རེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་གནད་ནི༔ ལུས་མི་གཡོ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ངོ་༔ 
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ནིཿ ངག་མི་སྨྲ་བར་གཟི གས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ག ཞུག་གོ། ༔§ དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དབྱིངས་དང་ རིག་པ་དབྱེ ར་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ ནི་ ནི་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨེ་མ ་སྦྱོན་ པ་ སེང་དབང་ང་༔ ལར ཀྱི་རླུང་ཟད་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་ རིག་ སྒོ་ངའ་ སྦུབས་ལས་ གྲོལ༔ རང་ རིག་ འོད་གསལ་ སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ྒོ་ 
ཱ གསུམ་ གྱི་འབྲུལ་ པ་ ཞིག ་ཙ་ནཿ _འཁྲུལ་ གཞི ་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆཿ འཁྲུལ་ སྣང་གི ་མདུད་པ ཆོད་ཙ་ ནཿ སེམས་འཛིན་ཟེར་བ་ཐང་རེ ་ཆདཿ འཁྲུལ་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤུར་ཙ་ ན༔ དག་ སྣུང་ཐམས ་ཅད་ བསླུ་བའི་ 


\ ཆོས༔ ཐམས ས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙ་ན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ ལགས༔ཿ ཨེ་མ་ མ་འདའ་ཀའི་ འི་ཚིག་འདི་སྟིང་ཕོའི་ དོན༔ སྙིང་ཕྱུངས་ ལག་མ མཐིལ་བཞག་པ་འདི་ལས་ 
མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཟད་ འབྱུང་བ་རང་སར་ དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་ དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས༔ དུམ་བུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ སཾ་ཧེ་ཤཱ་ར་ཡེ་ཤེས་སྐུའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ 





གནད་གཟེར་འདིཿ ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་༔ དབང་བཞིའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ༔ རིག་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་མགུར་དུ་གདབ༔ ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི༔ ས་བཅད་མདོ་ཆིངས་ཉིད་དུ་བྱ༔ ཉམས་ 
ལེན་དུས་སུ་མི་འབྲལ་བར༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཙུག་ཏུ་འཆང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདམས་ངག་གི༔ རྒྱབ་ཡིག་བཅུད་ཡུར་ཆེན་པོར་ཟུངས༔ མཐོང་བས་ཉམས་ཀྱི་བབས་འབྱུང་ན༔ འཆང་བས་ 
ྷ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་༔ བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ཐིག་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ 


ཐུ ཤཱ དྷ་ཐིམ༔ འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་སྟེ། འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཁོ་ནས་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





@% ༄༅། ། ལྕེ་བ ཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་བ རྒྱུད་པ འི་གསོལ་འདེབས་བ ཞུགས་སོ། ། སྲིད་ག ཞེའི་ཁྱབ་བདག་ ཀུན་བཟང་གདོ། ད་མའི་མགོན ། ། རང་ བྱུང་ རིག་པ་ སྐུར་ སྒ ན་རྡོ་ རྡེ་སེ མང ། ། རྩོ ལ་ མེ དབེ ག་ མཆོག་སྟོ: ན་ པ་ དག འ་རབ་ 
ལ། ། གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་དགོ༔ ངས་ པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨ་ཏིའི་མཛོད་འཛིན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ཞབས། ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབ ང་ཐོབ་ཤྲི ་སཾ་ཧ། ། འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ བཞེངས་ བི་མ་ 


ལར་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །འོད་གསལ་སྐུ་བརྙེས་ལྕེ་བཅུན་སྲེང་གེ་དབང་། །གསང་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་བློ་ 


རྨོ གྲོས་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བི་མ་ཡབ་སྲས་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་གར། །ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་པ་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་གཅིག་ཅར་རྫོགས། །སེམས་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་མོས་ 


གུས་ཚད་དུ་ཕྱིན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་དྲུངས་ནས་ཆོད། །ཀ་དག་རང་སྣང་རིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་ 





ཀྱང་ །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེང་། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟད་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་གྱུར་ནས། །གྲོལ་བ་རྣམ་ 


༢༨ ¦ ¬ ༡༨ ༨, 
བཞས་འཁ ར་བ་དང་སྤྲོགས་ཤ པ །ཅེསཔའང་བློ་གྲོས་མཐ འཡས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ངབ 





ཿ ༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
༈ །ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་རབརྡོ་རྗེ་མཚྫུམི་ཏྲ་དང་། །ཤི་སིང་ཛྙཱ་ན་སུཏྲ་བི་མ་ལ། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་རའི་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ 


ཀྲེ པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག །ཁསྐོང་ནི། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཟག་གཏེར་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་འགྲོ་བ་འདུལ། །རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གངས་ཅན་ལན་བདེའི་དཔལ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 





སོ་དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་མཛད་པ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་བི་ཛ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟོགས་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་མཛོད། །རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་དག་དགོངས་པ་རྟོགས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཟད་མངོན་ 
འགྱུར་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བི་མ་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉམས་ 
གས་རྩལ་རྫོགས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབ་ཐོབ། །རིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བཟང་གྱུར། །འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཕྱིན་བརླབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །བརྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་པའི་གནས་འགྲུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར་འགྲུབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
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2 
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* ༄༅། །དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅྲིག །ཞེས་བའང་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ། །བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོང་འདི་ནཾ། ཐེག་མཆོག་སྟིང་བའི་རྣལ་འབྱར་གླིསེང་བྲག་སྲལ་སྐུངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ 
མངངྒ་ལས་བྲིས་པ་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་བསྙེད་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








།དང་པོ་ཐུན་ 


༤ ༤ ༨ 


༄།། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། འདི་རྭ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ། རྒྱུད་སྣོད་ ་རུང་དུ་བྱ་བ་ཐུན་གྱི་སྔོན་ འགྲོ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ སྦྱོང་བདུན། ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་ སྦྱོང་ལྔའོ། 
ྱིསྔོན་འགྲོ་ལ སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ད་མ་བྷསམས་ལ་མོས་ུས་གུང་ཤུགས་དག་པོ་ས ། དཔལ་ ལྡན་རྩ་ བའི་ འྭ་བླ་ མ ་རིན་ པོ་ ཆེ། སོགས་དང་། དུས ་གསུམ་ཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱ་རོ་བོ་ 
བཿ ་མ་ (རིན་ ་པོ་ ་ཆེ ཆེ་མཁྱེན། བདག་ གི །རྒྱུད་སྨུ( སྤྲིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱིན་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་ ཀྱི རྟོགས་ པ་ ཁུད་ པར་ཅན རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་བར་བྱི བྱན་ ཀྱིས་ བླརབ་ ཏུ་ ་གསོལ། ཚེ་ ཚེ་ 
འདི་ ་ཉིད་ ལ་ འོད་ གསལ རྫོགས ་པ་ ཆེན་ ལོའི་ ལམ་ མཆོག ་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱིན་ གྱིས བླབ ཏུ་ གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ ་བཏབ་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་ གཞག །གཉིས་པ་ ཐུན་ མོང་བློ་ སྦྱོང་བདུན་ གྱི 


རཿ 
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ཤོ? 
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༄༅། །ངག་འདོན་ནི། ! འདི་ ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི་མི་ རྟག་པ་ སྟེ ཆུའི་ལྦ་ཏ བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ༔ འབོར་བའི་ འེ་བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ནི་ འཕྲལ་ བདེ་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་དོན་ ལ་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ཏེ་ 
དུག ་གི ་འབྲས་ཐུ་སྨྲིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ _ཀྐྱིན་ སྣ་ཚོགས ་པ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ཟིན་པའི་ དུས མེད་པ ་སྟེ་སྒྲག ་རྒྱུའི་ ཆུ་ལ་ བསྟེགས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོཿ ཚེ་འདིའི་ ཀབྱ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ ནི ་རྣམ་པ་ པ་ཀུན་ ཏུ་ 


དོན་མེད་པ་ སྟེ་གཉེད་ཐུན་ གཅིག་གི་ར ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ ་ལྟ་བུའོཿ་ ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་ བུནི ་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ བར་ མི་ 'ལྡོག་ སྟེ་འབྲུམ་ ནད་བྱང་བའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ བླ 
མ་དམ་ བའི་ གདམས་ངག་ནི ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ དུ་འཛེགས ་པའི་ལམ་ སྟེ ་ཐྲེམ་ སྐས ་བཟང་ལོ་ལ་ ལྟ་བུའོ༔ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་བསམ་ གཏན་ནི་ ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ བའི་ 





གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། མིག་ཧ་རེ་བཞག །སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་འདོན་ནི། སྐྱབས་ 
ཡུལ་སོགས་དམིགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསམ་པ་སྒྲེབ་སྦྱོང་གི་ངག་འདོན་ 
ནི། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས། །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སྦུབས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་ན་བཞུགས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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པ ༄༅། །ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩ་འཁོར་ཁྱབ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པར་ཤར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྤོ་ཞིང་ནུསན། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་སོགས་བཤགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རུ་དྲའི་སྦྲེ་བཤགས་སམ། ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ 


5༽.=འ༨.£ ༤. 


ངག་འདོན་སྤྱི་ལྟར་གྱི་སྒོ་ན སབ གས་སྡོམ་ བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་གི་ངག་ འདོན་ནི། མྲ ར་ནི་ཡེ་ཤེ རྭ་མེ་ ལྕེ ཡི ས། ། སྤྱི ་བོ འི་ཧཾ་ལ པ་བ དུད་ རི ་དངས། ། འཁོར་ ལོའི་ག ན ས་བཞེ ར་ སོན་ པ་ལང ། ། བླ་མ་ སྐུ་བ ཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོ རོ 


( པ། །དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་མཉེས་ནས། །བདེ་ཆེན་འབྲབ་བུའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ 
ཏྭ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཉམ་པར་འཇོག །ལྔ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ས་ཧེ་ཤྭ་རྭ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨྲག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་ལོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 





ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་ཐུས་གང་བ། བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཉད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པར་ མཛད ་པ། འཁོར་ ་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ བྲ མ་ ༈་དང་ དཔའ་བོ་ '་དང་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། སྨིན་ མཚམས་སྲུ་ཆྲོས་ འབྱུང་དཀར་མོ་ ་རྩ་བ་ཕ་བ་ བ་དབུ་མ ་ལ་ ལ་ཟུག ་ཅིང་། ཁ་ གདེངས་ གཡེལ་ བའི་ 
ཟུར་ གཅིག་ གྱེན་ལ ་བསྟན་ པའི་ ནང་དུ་བདེ དེ་ཆེན་ཐི ཐིག་ལེ་དགའ་བ་ འཁྱིལ་བ ་དཀར་ པོ་ ་འོད་༩ ་འབར་བ་ གཡོ: ན་ སྐོར་ དུ་དྲག 'ཏུ་འཁོར་བ། བ། དེའི་ ཐད་ ཀའིཿ ནམ་ པ་མཁར་ངོ་བོ་རུ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་ 
གསལ་ཤངས་ རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི ་གེ ་ཨ་དཀར་ ལོར ་མཚན་ པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་ བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ ་བསྣམས་པ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས ་དང་ཆོས ་གྲོས ་གསོལ་ ཞེང་། ཞབས་ རྡོ་ རྡེའི ་སྐྱལ་ ཀྲུང་ གིས་ དགྱེས་ 
ཡེ་རེ་ བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ ལེར་མིར་ མེར་ཤིག་ཤི ་ཤིག་ གཡོ་ ་བ། སླར་ཡང་རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ ཞིང་ རབ་འབྱམས་ནས་ 
བསྐོམས བ དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ཐི མ་པར་མོས་ལ། ཨ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་ 
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* ༄༅། །གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧྷུ་ཧྲཾཿ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གནས་ 


” འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་ཧྙཱ་ཛཱཾཿ ཞེསདང་ 
པའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ཨ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་ 
བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག 





བའླེསད་དུ་མདུན་ཧློབ་མོ་ལ་མོསགས་ཤུགས་དག་ཅུ་བསྐྱེདདེསྤྲན་བརྒུད་པའོ་གསོལ་འདེབས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དངས་མའི་གཟུགས༔ 
འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཀུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱི་ཧཾཿ ཞེས་པའི་བཟླས་བ་རྩེ་གཅི་ག་ཏུ་བྱས་མཐར་དབང་བླང་ 
བ་ནི། སླར་ཡང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་བས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་ 
བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
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* ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅྟོཏ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བུུང་། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དང་། སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ 


ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ། །མཐར། བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ 
སྲན་མ་ཙམ་དངས་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པར་ བསམས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ། དཔལ་མགོན་ བླ་མ་ འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས ༈ །སོགས་བསྡོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞེབ་ཆ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་སྐབས་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་བདུན་རེ་རེ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 





བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱངས་པས་ཞེ་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། ཚོགས་གསོག་གི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ཁུད་པར་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། གཙོ་བོར་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་། རྟགས་ཐོན་པའི་བར་ དུ་འབད་ན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་ 
ཐེངས་པ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཁྲིད་ཡིག་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་འོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ངག་འདོན་ཁོ་ན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བཟང་གདོན་མའི་གོ་སར་དབུགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རུ་ཏྲའི་སྦྲེ་བཤགས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལྷམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁོན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་ 
གསོལཿ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངས༔ སྡེག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཅི་སྤྱད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཞིང་དྲགས་པའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་མཚོར་བདག་བྱིངས་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་ 


རཿ 
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ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





2༡༨༨. 


༄།་ །རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་འཐིབས་དག་གི་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས༔ ང་རྒྱུལ་དྲག་པོའེ་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནནཿ 
ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྷུང་༔ སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་ 


མི བཟད་ ཆར་ལྟར་ འབབསཿ༔ འདི་ འདྲའི ༨་ཝྲུག བསྡལ་ བདག་ གིས་ བཟོད་དཀའ་ ཞིང་༔ སྡིག་ པའི་ ལས་ དབང་དྲག་ ཕཔའ་ པོའི་མེ་ འབར་བས༔ རྣམ་ཤིས་ ས་དབང་པོའི་མྩུ་གུ་གདུངས་ 
གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་བོ་ ་སྒུ་མའི་ ཡུས་ ཀྱིས་མི ་བཟོད་ནཿ ཕྱམས་ མགོན་ ཐུགས་ རྗེ ཤན་ གྱིས་ བཟོད་ལགས་ སམཿ བདག་ ནི་ བླན་ རྨོངས་ ལས་ ངན་ སྡིག་ པོ་ཆེ༔ ལྲས་ ཀྱ་དཔང་གས་ 





འདོད་ཁམས་རུ་ཏུར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་ ་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནཾ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཚུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་ 
སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་སྔོན་ 
#, བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཉེར་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་ 


པཱུ དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ 
འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ལོངས་ 
པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་པས༔ཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན༔ ནམ་ཞིག་འཆེ་འཕོ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ དེ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ 





༥ ༄༅། །ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་ 
མངོན་སྦྱོད་མཛོདཿ ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་དུ༔ 
གདོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམཿ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ 


ྲ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤེང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱེ་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་ 
སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མུ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲྭ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ 





རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོ་ ག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ སྒྲན མེའི་ཟེར་གྱིས་མི ་སྟོངས་ སམཿ ཉེས་ བྱས་ལས་ཀྱི་ རྣམ་ སྨིན་མི་བཟོད་ 
¿ ནཿ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲི སྭ་ཕིན་ ལས་མི མི་མཛད ་དམ༔ ཕྱིན་ ་ཧི ཅི་ལོག་གི ་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ནཿ༔ ཐུགས་༔ ་རྗེ སྱུར་ མགྱོགས་ ཕྱག ་གིས ་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་ བཟོད་དཀའི་ ནད་ཀྱིས ས་གདུངས་ ལགས་ནཿ 
, ཐབས་མཁས་ ཐུགས ་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་སྡུག་ ་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་ རྒྱུན མི་འབེབས་སམཿ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་ བའི་ འདམ་ དུ་བྱིངས་ གྱུར་ན༔ བབས་ 


¦ རྐབས་ ཐུགས ་རྗེའི་ ལྕུགས ཀྱུས་ ་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི གནས་ སུ་སྦྱངས་སྱ སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ 
བདག་ ཉིད་ལས་འཕྲོའི་ དབང་གིས ་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ འི ་ཞིག ་བྱིཿ དཔའ་བོ་ཁོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་ 
སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྟེང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ འབོ ར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ དགེའོ།། །། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ལྩེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི །སྔོན་འགྲོ་རྒན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །དམིགས་ཁྲིད་དང་བཅས་འདི་ན་གསལ་བར་བྱ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། །ཐོག་མར་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ ས་ལ་ལ རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ལ་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་ སངས་ཀྱིསདག་པར་བསམ། སྤྲོ་ན། གྭ བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ ལྕེ དབང་ རི་ཡིག་ལས་ཐུང་མེས་ 
བསྲེགས་ནས། །འོད་དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་སྡུབས། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མཐའ་བསྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། །སླར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་ཧཱཾ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
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ཟླ 





ཤས ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ལན་བདུན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཌྷཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱཁ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཱ་ཌས་ཧ་ཀཱ། ལན་ 
ཏུན་ཏེ་ཏྣ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏྭ། ཏེ ཡོནི་རྷ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་དེ་ནས། | ནམ་གཁའ་དང་མཉམ་པའི་བེམས་ཅན་ཐམས་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། འི་ཆད་ ལམ་ཟབ མོ་ཉམས་སྲ་བར་པར་བྱགིོ། །སྟམ་བས་སེམས་བསྐེད། ! རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ 
'རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་འོད་དང་གཟི་བརྫེད་འབར་བ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ 


ཧ་ུ་ཧེ་ཏུ 
པའག་ 
༥༢ 





དབུས་སུ་དྭགེས་ཡེ་རེ ་བཞུགས་ ་པར་མོསལ། ! དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིངོ་བོ་བླ མ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། ན་ནོ། བདག་ གི རྒྱད་༈ སྨིན་ཊ ཅིང་གྲོལ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་ གྱི་ རྟོགས་ པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ ་མཆོག ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཁྱིན་གྱིས་ ་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ! །ཞེས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་བླ་ 
མའི་རྒང་འབོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེའུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས 'རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ ལ། །འཁོར་བའི་ འི་མཚོ་ལྲས་ བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ ༈ །ཚེ་འདིའི་ལེ གས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དེའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་དང་ངག་ཡི དྭ་རྩོམ་པ་ 
གཤུན་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ ཉིད་ནས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྡེའི གྒུས། ། 
མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དང་སྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
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“ ༄༅། །སྡོངས་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་ ་བའི་འདོད་ དཀུ་རབ་ འགྲུབ་ ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ གྱིས་ཆར་འབེབས་ཤོཿ ཤོག །དགེ་ ཀེ་བ་ཡྲས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་ རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་བ་མ་ཡང་ཏིག་ལས་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གཉེས་སོ། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་རིམ་པར། ། །འདི་ལྟ ་ལང་ འདུས ་བྱས་ཐམས ཅད་ནི ་མི་ རྟག་ པ་སྟེ་ ཆུའི་ ལྦྲ་བ་ལྟ ལྔ བུའོ། ། །ཞེས་འདི་ལྟར་ཌྱི“ཉིན་མཚན་ དུས་ 


༢ བཞེ། ནང་སྒུ་ལུས། གསང་བ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དོན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཉིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ལྡུ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགགས་ལྟ་བུར་ངེས་པར་འཆེ་བ། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། བྱས་པ་དོན་མེད་དེ་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་བློ་སྦྱོང་། དལ་ 
ཁོམ་མེད་པར་བློ་སྣ་ཐུང་ངུར་སོང་ན་འབྱོངས་པའི འི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ། འཁོར་ བའ འི་བདེ་ བ་བརྔས་ ཅད ་ན ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་ཤི་བའི་ཚེ་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་སྲི' ད་ནའང་། འཁོཿ ར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ན་ ་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་ཤོཿ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་བཟ ངཔོ་དུག་ཅན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རོ་ཞིམ་པ་དང་ལྟོ་བདེ་ཡ ང་། ཟས་ཞུ་མ་ཐག་དུག་གི ་འབྲས་བུ་སྙིན་ཏེ་སྲོཿ ག་དང་བྲལ་ བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ 





སྡུག་བསྔལ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བས་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ལ་དགྲ་ལྟར་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ན་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། དགེ་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ན་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ། རྐྱེ ༧ ་ཚོ: ས་པ་བརས་ཅ 'ཧཱི་བྲེ ་ར།འེཿ ས་མེ ་པ' ་རེ་ཀ།་ར་2 ་ལ་ཁསླེགས་པ་ཝ་ 5 ། ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅ ་གཟུང་འཛི་ རང་ཁར་ཤོར་བའི་རྐྱེན་ ཚོ ཿབ་སྟེ་འདོཿ བ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ 
ན་སྣ་ཚོག ད་ནི་ཟིན་པའ་དུས་མེད་པ་སྟེ་སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ན་གཟུང་འཛིན་རང་ཁར་ཤོར་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ 
འབེབས་པས་མཚོན་འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རེ་བའི་དོན་དང་དོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཡང་ཟིན་པ་དང་ཟད་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སོས་དུས་རི་དྭགས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་དག་གིས་ཐང་ཆེན་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་ཏེ་དབུགས་ཟད་ 
ཟད་དུ་བསྟགས་ནས་དེད་ཀྱང་ཆུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སླར་སྲེད་ལེན་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འདིར་ཞེན་གྱི་བྱ་བས་ངལ་བ་ན་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་སོང་ན་ 
ཅིག་གི་རྨི འོ། །ཞེས་པས་རྟག་འཛིན་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་གྲགས་དང་མ་གྲགས། །སྟན་དང་མ་སྟན། རྟེད་དང་མ་ 


འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་ 
རྙེད་། བཀུར་དང་མ་བཀུར་བས་མཚོན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་སོང་ཐམས་ཅད་ཁར་སོང་གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ད་ལྟའི་བྱ་བའང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུ་ལས་དོན་མེད་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱོང་། རྟག་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་ཐམས 
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ལ% ་ཉི་ལྲལ།།ལར་མི་ང་ལོ་མྤེང་པར་བྲག་རོང་ཟ་འརོརས་པལའི་ཚང་རོ། །ལྔ་ ༧༡-།༡- ༢༠༡ ¬ ༡ ༨ ་བ་ ་།་༼༈། ༧ ཁ་།༡ཀ"་ ༧༡ཀ་ད༤༠ ༨༣ ཀ་ཀ ༢༡༢༡ ༡༤༠༡ཀ་༥ ༦ རད མ།ཀ༩ཀ།༡ཀ ཧོར །རེར་ང་འར།འངོ་བ།་རེརབྲར་ལངར།པ་བྲང་རབ་ལརྲོག་འ་རྲིལར།་ 
༄༅། །ཅདྲ་རི་ལམ་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །ལྔ་པ། ཐར་པ་དམ་པའ་འབྲས་བུ་ན ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ བར་མ ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའེ སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་འཇུག་སྒོ་ཐར་པ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་གཤེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་འཁོར་བར་སྐར་མི་ལྡོག་ཏེ། དཔེར་ན་འཐུམ་ནད་བྱང་བའི་སྙེས་བུ་སྟེ་འབྲུམ་བུ་ཞེས་རིམས་ནད་དྲག་པོས་ཐར་ཟིན་པ་དག་སླར་འབྲུམ་ནད་ལ་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་མེད་ 
བཞེན་དུ་གཞན་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་དགེ་རྩ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་པའི་བློ་སྦྱོང་། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སླ་ཡི་ཅིས་ཀྱང་ 


ེ སངས་རྒྱས་ཐོབ་བ རྭ་བྱ་སྟམ་པ་བྱུང་ན་ འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དྲུག་པ། བླ་མ་ དམ ་ར འི་ག ད མས་ངག་ནི ་ཐར་ པའི་ཁ ང་བཟང་ དུ་ འཛེག ར་པ འི་འ མ་སྟེ བྲེ མ་སྐ ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། བླ་མ་དམ་པ་མ་བ སྟེན་ པར་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ནི་མདོ་ རྒྱུད 
གང་ལས་མ་གསུངས་པས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་བསྟེན་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཟིན་ངེས་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱོ་སུན་མེད་པའི་སྐོ་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ནི་ཉན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དག་ 
འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས། མཇལ་དཀའ་བ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐོབ་དཀའ་བ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 





རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ རྩི་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། བདུན་པ། རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ འི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཐརམས་ཧ ད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་ 
དུལ་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནེ་ས་མ་དྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་དཔེར་ན་ཞིངས་བཟང་པོ་རྨོ་དུལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཞན་ལས་ལྟག་པར་འབྱུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར། རང་ལཡུས་སྟོང་སེང་ངེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་””རོ་རྐྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་བཏཅས། མཆན། ལྡན་པ་སྔ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་ 
སྣར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོགས་ཅན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་འཛག་ལ་ཁད་པ་དང་། མར་སྣར་ལྟེ་འོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འབར་ལ་ཁད་པ་གསལ་གདབ་ལ་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུམ་པས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤུག་ཉུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ནར་ཀྱིསདྲངས་ཏེ་ཨ་ལ་ཕོག་མེ་ཆེར་འབར་བདེ་བའི་རྒྱུན་དང་མེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ ་བཅས་གང་བས་བདེ་དོད་ འབར་བར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེ ངས་པར་སྟིང་གར་ ཨ་ 
དཀར་གསལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། མི་ཐུབ་ཚེ་ཕྲ་ལ་རིངབ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་། ་རིམ་པར་བུམ་ཆེན་ལ་བསླབ། དེས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣ་བུག་གཉིསནས་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་འཕང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༠ ༄། །སྡོ་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཏི་གནས་ཕྱི་ར་འཛིན། སླར་དལ་བུས་ནང་དུ་རྡུབ་ཚེ་སྡོ་ནར་གྱིསསྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཁམས་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་པའི་གཉེན་པོ་རླུང་གི་རེག་བྱ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། གོམས་ན་ 
གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅད་དེ་སེམས་རང་བབས་སུ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་བཞག་པས་སེམས་གར་གཏད་ལ་ཟིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས། རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལས་ 


` གྲུབ་པའི་ས་གཞི་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བཀོད་པ་བློས་དཔོག་པར་དཀའ་བ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་བོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དེ་ཡང་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ། སྐུ་སྦྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྦུ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་སྟེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན། རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཁོད་པར་མོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 





ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་། ཡིད་གུས་པས་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་སྩབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་ 
བས་ཅིམཛད་ཁྱེདམཐྱེནསྟམ་པའི་གཏུངཤུགས་དྲག་པོས སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིགས་རྩ ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས༔ དབྱེར་མེད་ཐུག ས་རྗེ་སྤྲུལ་པ འི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེ ས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཿ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་དཀར་པྭ་བ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འཕྲས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་བསོད་ ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས ཡ ན་ ཉན་ཐམས་ཅད་གང་ 
འཕི ལ་དུ་རྒྱས་པར་བ སམས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་ ་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་ པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་། སླར་སྐུབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ བའི་སྤྱན་སྔར། འདི་ 'ལྟར་ཡི་ ད་དང་ནམ་པར་ཤེས་ བས་བ སྡུས་ པའི་སྤྱི་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་དྲག་གཉེན་སོགས་མ་ངེས པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ངེས པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ ་ན་སྟམ་པའི་བཏང་སྟོཿ མས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུས་ གསུམ་གྱི་ལ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ངེས་ པས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲ ས་ དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ ། སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འདྲ ས་ དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟི' ང་རྗེ ། བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲ ལ་བར་གོང་འཕེལ་དུ་འདོད་པ་དགའ་བ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་དང་ལྡན་པས། ཧོཿ གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་ དག་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་༔ ཡེ ་ཤེས་རིག་པས་ རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་ 
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པི ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིསལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་གསུམ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་འདུན་བཅས། (རཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས། །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ 


སོར་བཞིའི་སྦུབས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


། གིས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩ་འཁོར་ཁྱབ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 


གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཤར། །ཞེས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཡུས་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བའེ་རྩ་གསུམ་པོའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་དང་སྣ་གཉིས་སུ་ཧ་རེར་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ཡི་གེ་ཆ་ཡི་དབྱིབས་རྩ་ 


÷ 





གསུམ་སྦུབ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འདུས་མདོར། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲི་ལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་བའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམ་མ་དམར་སྩུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཕང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའེ་ཆས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་ཞེག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
འཛམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ། དམིགས་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྣུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྟ་རྔ་རྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་དམར་ཤུག་ཤུག་ཏུ་འབར་ཏེ་རིམ་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཁེངས། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡིག་ལྟུང་སྦྱི་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། དེའི་འགྲེས། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་གང་གཉིད་འཐུག་གི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག །མགྲིན་པའི་རྩ་འབོར་བཅུ་དྲུག་གང་རྨི་ལམ་གྱི་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག །སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འབོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གང་སད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོ་སོའི་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ལྟག་མེད་དུ་དག་པར་མོསལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡིད་བླབས་ཁོ་ན་བྱ། སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་སྐྱོན་དྲུག་ 
སྤངས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། མཐར་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རུ་ཏའི་སྦྲེ་བཤགས་བྱ། མི་ནུསན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་ 
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པཿ ༄༅། །བ་རྡ་རྗེ ་འཛིན་ པ་སྟེ༔ ཐུགས 'རྗ རེ་ཆེན་པོའི ཕའ་ བདག་ ཉིད་ཅནཿ འགྲ གྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ བདག་ སྐྱབས་ མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ ཕཔ་ ཡན་ ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་ སོཿ 
སྡཾག ་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ ་ཉེས་ ལྟུང་དྲི ་ཨའ། འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ དག་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཐར་མོས་ལ་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་མཐྟལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར་རམ། མ་ནུས་ན་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱ། རང་ལུགས་ལྟར་ན། མཐར་ ནི ་ཡ ཡེ་ཤིས 'མེ་ ལྕེ་ཡི ་ཡཾས། ། ། 


དའ. པེ „2 22 ‹ 7 ༩ ༨ འོ ཡོ རབ ཚ: ཚ ༩ ༢. = ཿ 27 ༩ ༩: ༣ " རྦ ཚྭ ཚོ «£ ༩ «= >7, ཁོ རཿ ༩ ཚོ ཡི ཡོ 
ཱ སྦྱུ་བའ་ཉ་ལས བདུད་ཅུ་དངས། །ཞབར་ལའ་གནས་བཞར་སན་པ་ལས། །བླ་མ་སྐུ་བཞའ་དཀྱལ འབར་པ། །དགའ་མཆག་།ྱད་ པར་ལྷན སྐྱེས ཀྱས། །ཡེ ཤེས ཆན པས་རབ་མཉས ནས། །བདེ ཆེན 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་བཞེ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཅེས་བརོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩ་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན་ན་ད་སུམ་འཁྱོག་ཅན་བདེ་བའི་ 
བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར་འཛག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་སྔར་ལྟར་མེ་ཉུག་ཤུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ལ་ཁད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་མེས་བྲོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ན་བཞུགས་ བའི་བླ་མ་ས་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་ 





ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་”་དཀར། ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སྐུའི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིན། སྐ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཐར་བསམ། །དེའི་འགྲེས། མགྲིན་པར་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བདྨ་མཁའ་འགྲོ་”་དམར། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགྲས། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ལས་དང་གསུང་གི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྡིན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། །སྟང་གར་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་””་མཐེང་ག ། 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱངྲས། ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི། ཡེ་ཤེས་སྡིན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོསསྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། །ལྟེ 
བར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། རིན་ཆེན་མཐའ་འགྲོ་་”་སེར། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་རྩ་བཞི་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགྲས། ཚིག་དབང་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
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༠ ༄༅། །དདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམས་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྔགས་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་ཞེས་ 
པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པས་སྔགས་བཟླ། མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་ཀ་དག་དམིགས་བསམ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ངག་འདོན་ཞལ་གསལ་བས་དམིགས་ཁྲིད་ 
གཞན་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པ དྲ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ག ཤུག་མའི་ ལྟ་དང་ བླ་མ་ དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སཾ་ཧེ་ ཤྭ་ར་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་ སྒེག་པ འི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་ 


། དམར་སྨུག་མཉམ་བཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ནང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་འོད་ 





འབར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་བདུད་ 


རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ 
} གཡོ་བ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ 


ཱྲ མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོསལ། ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་ 
བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་ 
མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ལོབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྷུ་ཛྲཱཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ 





པ ༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སི་ཧེ་ཤཱ་ར་གཤེས་སུ་གསོལ༔ དཀྱར དའ སྒྲུབ་ ནཿ༔ ཤབྱིན་ གྱིས་ བརླབ་རྱ ཕྱིར་ ར་གནས་ འདིར་ དགོངསཿ གློ བུར་ འཕྲུལ་ པའི་ བར་ བར་ཆད་ས་ སོལཿ 7 


` དང་ཕུལ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བསགས་སྦྱང་སྟེ། འསདབོལའ་དབང སང ་་སནམཔས་སུལགི ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡུལ་དམ་ 
པ་རྣམས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨ༔ སྣང་བཞི ་མཐར་ཕྱིན་ བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེ ད་པ རྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 





རླུང་སེམས་ དག་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལཿ སྡིག་ ལྟུང་ འདུས་མ་བྱས་པར་ བཤགས༔ ༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེ ད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བཞིན་དུཿ ཡོངས་ གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས༔ ད་ དགེ ་ཚོགས་འོ། འོད་གསལ ་དབྱིངས་ སུ་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རི་མ་པ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དབང་བཞི་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནཾ། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རང་གི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས། བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ། བཀའ་དིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྐྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་ཐག་ 

བཅད་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ནི། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་པི་ 
མ་མི ཏཱ་ཀྱིཿ བདག་ལ་ ཐུགས་རྗེས་རྩེ ར་དགོ་ ངས་ནས༔ཿ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་སྩོལ་ཅི གཿ ཅེསབྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྐུ་གཡོ་བ། ་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། ཡུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
། །སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་གསོལ་འདེབས་ཚར་རེ་སྦྱར་ཏེ་སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
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གསོལ་ པབ ་གདབ་བོ། 





༤ དི ༅། །པའི་སྒོ་ནས་བརུད་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ 
དོན་། ཾ །ད་ ལྟ ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། རང་ གསལ་ ཡེ ཡེ ཤིས་སྒྲོཿ སྒྲོན་ མེ་འོད་པོ་ ཆེ། །ད་ལྟ་ 
ཉེད་ དུ་མཐོང་ བར་ ར་བིན་ གྱིས། །བདེ དེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འོཿ ར་འདས་ གཞེ གྲོལ་འ སེསམ་ཉེ ཉད་ ཆོར ་སྐུའི་ དོན། །ད་ ཿ ་ཉིད་ དཱ་རྟོག ་པརཿ །ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


' དཔའ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོཿ །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ །དཀྱིལ་ འཁོར་མངའ་ བདག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ རོ །གསང་༔ སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཚེ་གཅིག ་སངས་རྒྱས་ལམ། །ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པརཿ །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཁྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོཿ །གདོས 'བཅས་ཕུང་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོ་ ་'འོད་ལུས་སུ། །ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ ། 
མཁྱེན་རབ་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བརཿ །བློ་མཆོག་མངའ་བ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་ 





འདེབས་ སོཿ །ཆོས 'ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་གླིང་། །ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་བགྲོད་པརཿ །དངོས གྲུབ་ མཆོག་བརྟེ ་བརཇེས་ ཛྷཱན་སུུ་ཏྲ་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོཿ །མཆོག་ དང་ཐུན་ཆེ མོང་དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ 
སྤྲིན། །ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ པརཌ མབས་བཆནཔོ་བ་མ་ྲེར་འ། །གསོལ་ཿ བཾ ་འདེབས་ སོར །མངོན་ སུམ་ འོད་གསལ ་སྣང་བ་ རྣམ་ པ་ བཞི། །ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་འབྱོངས་ པརཿ །འོད་གསལ་ ལུས གྲུབ་ སེང་གེ་ 
དབང་ཁྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ །འཁྲུལ་ སྣང་རང་ཟད ་གདོད་མའི་གཞི ་དབྱིངས་ སུ། །ད་ལྟ ལྟ ་ཉིད་དུ་འཇུ་ ་པརཿ །ཀུན་ གཟིགས་ འོད་གསལ་ སྤྲུལ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ཟག་ 
མེད་འཇའ་ལུས་འཁོ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརཿ །བཀའ་ དྲིན གསུམ་ལྡན་རྩ་ བའི་ བླཿ མཾ ་ལ། །གསོལ་ བ བ་འདེབས་སོ་ སོ་ཐུགས 'རྗེའེ་སྒ སྤྱན་ ཀྱིས ་གཟིགས། །དགོ་ ངས་ རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ འཕོ་བའི་ 
དབང་མཆོག་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐུར་ཐོབ་མཛད་དུ་གསོལ། །གསང་ཆེན་གཉེར་འཛིན་བཀའ་ སྲུང་ ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྡེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །སྟིང་ཕོའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱངས། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས། །བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ཆོསཀྱི་ 
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དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་ 


ཇོ མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐིང་ཞུན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་ཡིག་མཐེང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག ༈ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ག་ 





ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅྟཏ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དང་། སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ། 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
ངསེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་ལུས་ཀྱི་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་ལྟ་ཡི་གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྡྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་སིདྡི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླ། མཐར་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན སྐྱོ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྙྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྣུ་དང་ 
ཡིག་འཕྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡང་འཕྲོས་མ་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འདྱམས་སུ་བསྒུར་བར་བསམས་ 
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༠ ༄། །མོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག །དེ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྲ་རླབས་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །མཐར་དེ་ཡང་གཞའ་ 
༨ ༨༨ 


ཚོན་མཁ ཞ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ ར་དམིགས་སུ་མེད་པ འི་ངང་དུ་མ ཉམ་པར་ འཇོག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་གཞི་ལུས་ ཞིང་ཁ ཆ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ བཅས་སྔར་ བཞིན་གསལ་གདབ་ ལ། དཔ ལ་ ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་རི ན་པོ་ཆེ ། ། བདག་གི་སྟི ང་ག ར་པ དྤའི་ག ད ན་བ ཞུག ས་ལ། ། 


ྐ ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ 
རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒྲབ་སྟེ། །ཚེ་དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག ། 





སྲིད་པ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོང་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟག་ 
པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས། །དན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ནང་གི་བློས་འབྲུལ་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཏད་དེ་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །བུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་མེད་པར་གསལ་བར་སྣང་། དེའེ་དབྱིངས་ནི་བསམས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་ 
པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ཀློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྐྱོད་དོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞིབ་ཏུ་ལྟག་མཐོང་གི་གནད་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཉལ་ཁར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུསན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་ཞལ་གསུངས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། ། ཐུགས་རྗེའི་ 
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2༩: 





)། །སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས ་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ ་ཧི་མཆིས་ པ། །རབ་ཏུ་ འགྱོད་ང པས་བཤགས་པར་ བགྱི། །སྡོམ་ པ་ པ་གསུམ་ དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་ 
་མས་སེམས་གོ་ །གོས ་པ། །དེ་ ཀུན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས ་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། ། །བདག་ནི ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ པ་ཡིས། །མ་ འཚལ་བཞིན་ ཧུ་སྡིག་ བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ 
མས། །ད་ནི་བླ་མ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །ཊྱོད་ ཀྱིས '་བདག་ གི་སྒྲིབ་པ་ ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ ་བར་མཛོད། །འ འདི་ལྟ ལྟར་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་མཐོང་ཚེ་ ལྷག་པར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །ཐུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ཞེང་སྐྱོང་བ་ ལྟར། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་ 
ད་ནས། །ཕན་པ་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་ཅི ས་མི་དགོཿ ངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
་ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོ: ངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པར་གཤེགས། །ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ནས་བདག་ཅག་ 
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གི །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྦྲལ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ལོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསླུ་མཛད་དམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱིན། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲོ་བའང་ 
འདོར་བཀྱིད་ན། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཕབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། །ཉེས་པ་བཤགས་ན་ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ 
ན་། །དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇིི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་སྡེག །མ་ལུས་བུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ 
ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་མཛོད། ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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* ༄། །མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཉིད་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་དྱོན་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྒྱུར་པའི་དབུས་སུ་ 
ཞལ་མཛུམ་མོལ་ལེ། སྦྱན་ཁྲ་ཡེ་རེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་སྐྱོང་། །གཉིད་ལོག་ཁར་འོད་དེ་ཡུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ལོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གཉིད་ལོག །སད་ནས་འབྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་བར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་གོམས་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་ 


ཅི གྱུར་ལ། སླར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་རྩལ་བཏོན་ནས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བསྟོམས་པས་ཀྱང་དངོས 
སམ་ཉམས་དང་ནི་ལམ་དྲུ་གུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤྭ་རས་བྱིན་གྱིས་སློབ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའེ་ཚིག་དོན་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་ཿ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་གིསནམ་ཡང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ 


ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོ་བྱས་སྐབས་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའོ། །རིམ་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེས་ན་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 





བརེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ངག་འདོན་རྩ་བ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་འགྲིགས་སོར་བཞག །ཡིག་ཆུང་ལལ་ཆེར་གཏེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་སོགས་ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཐུས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་སྐལ་ 
བཟང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མིང་གི་ཅོད་བར་བྱིན་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ ་ོ་ལམ་རིག་འཛིན་སྣ་ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པའི་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མིང་གཟུགས་ བརྙན་པས་ལམ་འདི་ ར་འཇུག་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རང་འདྲའི་མཁོས་ཆུང་འགའ་ལ་ལན་ དུ་རེ་ནས་སྦྱར་ བའི་དགེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ 
ལམ་བཞུགས། འདཾ་ར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་འེ་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། ཨཿ 

བདག་ལུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི། །ལུས་དབུས་དྲང་ཕོར་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ། །ཕར་སྡེ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་ལྟར། །མར་སྣེ་གསང་བར་ཟུག་པའི་སྟིང་གི་ཐད། །འོད་ལྔའི་ར་བ་ཟླམ་ 
འཁྱིལ་དབུས་སུ་ཨ། །མཐིང་གསལ་འཚེར་བ་སྲན་མའི་གྭའུ་ཙམ། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པར་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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༥ ༄༅། །འདས། །གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད། །མཐིང་ནག་ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོསལ། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 


༡༨༢༡ ༨༩༤ ༨ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རིག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ན། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་ 


བྲི གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ 
ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་བྷ་སེང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །མཁས་པ་ཚྷཱ་ན་སུུ་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོ་ཡུག་ཕྱི་ 
གོང་རྫ་ཡི་ར་བ་ན། །རིག་འཛིན་ས་ཧེ་ཤྭ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 





ན། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གུས་གཏིང་ཚུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར་བར་རླུང་འཇམ་པོ་བསྐྱིལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུགཏད། །དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་བརྒ་ར་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་། ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། ཚངས་བུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་དམེགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཨ་གངས་མེད་བརྗོད་དེ་ངལ་བསོ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྡོ་ན་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མིད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་བསྐོམ་པའི་སྟིང་དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བར་གྱུར་ནས་ 
བཞུགས་པར་མོས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བྷཱ་སྨུག་པོའི་ཁོག་པར་ནྲཾ་ཡིག་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཛཱུཾ་ཨ། ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་སོགས་བརྡོད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གང་ལྟར་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རླུག་པའི་འཆི་མེད་རང་བྱུང་རིག་བའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བ་ནི་གནད་དོ། ༈ །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། །གནས་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །སྐྱབས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ཧེ་ 
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* ༄། །རུཀ །མདངས་འཇའ་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་འོག་མིན་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཨ་མང་དུ་བརྗོད་མཐར་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོས་རྟོག་ཚོགས་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་གནད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རང་ཉམས་དང་སྦྱར་བས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་སོགས་ཉམས་སུ་བླངསན། དངོས་རྟགས་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་མདངས་སྐྱོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་གཅེསསོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་བརྟགས་བསླྲ་སོགས་རྒྱུད་ 


༨ ནས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཝན་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་དུས། འབྲི་ང་མན་ཆད་ཀྱི་འཕོ་ལུགས་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་ལོ་རང་གི་ཞེན་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡོད་བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་དེར་ཕྱོགས་སྡོང་དག་བགྱིད། ་མིན་ཀྱང་ལོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ཀྱ། ཚེ་འདི་ཡི་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་གཅད། ནུསན་སྒྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ན་བླ་མ་ལ་སྟིང་ནས་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཕོ་དམིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་བཞིན་འཕོ་ནུས་ན་མི་འགུུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཕྲུགས་ 





ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། .རང་གི་སྟིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་ཁོང་སྟོང་སེང་འེ་ཡོད་པ་ལ་ནང་གི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་བྱའི་ཚུལ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ། རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ཞེས་སྟིང་དང་མིགཏུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོང་པར་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ 
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྲགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །རྐྱལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བརྐྱལ་བར་དུ་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བ། །ཤེས་ནས་ 
མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདི་ལ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། །གལ་ཏེ་འཆེ་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཉམས་སྱོང་ཐོན་ངེས་གལ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 
ཞུ། །དེ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པས། དམིགས་བསལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུངས་ཞིག་གནང་ཐུབ་པར་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་ཞུསཚེ། དམིགས་ཁྲིད་ཅིག་གནང་སྟེ་འཕོ་བའི་དམིགས་རྐང་དང་ངག་འདོན་སོ་སྔགས་ཙམ་ལ་དཀའ་ལེ་མི་འདུག་མོད་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་ 
བར་འོས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ལེབས་པ་ཡིད་ལ་བཅག་བཞིན་ལོ་ཤས་ལྟག་སོང་། ཕྱིས་རྗེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་ལམ་འདིའི་དབང་ཁྲིད་སྐབས་སྟིང་ཐྲིག་མ་ བུའི་གཞུང་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གསུངས་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ 
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དམིགས་བསལ་ཕྲན་བུ་བཅས་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བྲིས་པའེ་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇི་མེད་ཞི་བ་དམ་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའེ་གྱུར་གྱུར་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། 





- ༄༅། །ལྕེ་བ ཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་འཕོ་བའི་བ རྒྱུད་འདེབས་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ། སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། ། རང་ བྱུང་ རིག་པ་ སྐུར་ སྨིན་རྡོ་ རྡེ་སེམས། ། རྩོ ལ་ མེད་ ཐེག་མཆོག་ སྟོན་ པ་ 
དགའ་ར རབ་ ལྭ། །གསོལ་ པ་ ་འདེབས་སོ་ རས ་དབྱིངས་ རིག་ སྦྲུབས་ འཇུག་ དང་། །རླུང་སེམས་ཐ གོང་འཕོའི་གྲོལ་ ཚད་ མངོན་ གྱུར་ཤོག །ཨ་ཏིའི་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་ ཐོབ་ཤྲི སྣར །འབ་ཿ ཝོ་ཆེན་རྡོ་རྡེ ་རྗེའི་ སྐུར་ བཞེངས་ བི་ མ ལར། །གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ་ དབྱིངས་ རིག་ སྦུབས་ འཇུག་ དང་། །རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་གྲོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་ཤོག །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་མི་ 


རྨ སློབ་ ལམ་མཐར་ ཕྱིན། །འོད་གསལ 'སྐུ་བརྙེས་ལྕེ ་བཙུན་ སེང་གེ་ དབང་། །གསང་ འཛིན་ཊ མཁའ་འགྲོ་ ་དཔལ་ གྱི་ ཙིབ ་གྲོས་ མར། །གསོལ་ བ་ 'འདེབས་ སོ་ དབྱིངས་ རིག་ སྦུབས་འཇུག་དང་། །རླུང་སེམས་གོང་ 
འཕོའི་གྲོལ་ ཚད་ མངོན་ གྱུར་ཤོག །བི ་མ་ ་ཡབ་སྲས་ ཡེ་ཤེས་ ས་སྒུ་མའི་གར། །ཁུབ ་བདག་ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ ་རྗེའི་ཞབས། །སྡེ་གསུམ་ཤི ཤིང་རྟ་པདྨ་ གར་ དབང་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ དབྱིངས་ རིག་ 
སྦུབས་འཇུག་དང་། །རླུང་སེམས་གོ་ གོང་འཕོའི་གྲོལ་ ཚད་ མངོན་གྱུར་ཤོག །དགོངས་ ཀློང་ཚད་ཁེ ཕེབས་ པདྨ་བི ་ཛ་ཡ། ། །སྣང་བཞི ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་ དང་། ཡེ་ཤེས ་མཛོད་བརྟེས 'ལང་རབ་ གླིང་པ་ 





ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབྱིངས་རིག་སྦུགས་འཇུག་དང་། ། རླུང་ སེམས་གོ་ གོང་འ འཕོའི་གྲོལ་ ཚད་ཌ མངོན ་གྱུར་༢ ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དང་། །ཟབ་ལམ་སྟོན་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཧཾ དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབྱིངས་རིག་སྦུབས་འཇུག་དང་། །རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་གྲོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཟག་པ་རང་ 
. ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས། །དྭན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས། །སེང་གེ་དབང་ཚྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་གྱུར་ནས། །གྲོལ་བ་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་དད་པའི་ 


རཱུ གཡར་དམ་འཆང་བ་བླང་ཐར་ལམ་ནས་བསྐལ་ངོར་མྨད་ལྷ་ཤིབྷཱ་ཏིས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཅན་འ. 


༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་འོད་གསལ་མཆོག་སྟེར་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ཚུཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ། འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་མ་གྲོལ་ན་འཆེ་བ་བར་དོ་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ་གིསད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འབྱོང་ངེས་པར་བྱས་ན་དགོས་པའི་དུས་ 
སུལས་ལ་སྦྱར་བས་གྲོལ་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས། ། ད་ལྟ་རྟགསཐོན་དུ་སྦྱངབ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ལུས་ གནད་བསྲངས། སེམས་ ལྷོད་ ཀྱིས་ཀློད་ལ་སྔོན་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་དམི' གས་ཐམདོ་ས་འཇོག་ཡ་ 
ཉམས་སུ་བུངས་རྗེས། འཕོ་བ་དངོས་ནི། ཀ་དག་ གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་ པདྨ་ཉི་ ཉི་མའི་ ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ གཞུག་ མའི་ལྷ་ དང་ ་དབྱེར་ མེད་པའི་ངོ་བོ་སེང་ཧེ་ཤཱ་ ར་རྣལ་འབྱོ ར་སྦྱོད་པ 'ཁྲོ་ 
འཛུམ་ སྒེག ་པའི་ ཉམས་ཅན །བ་ དོག དམར་ སྨུག མཉམ གཞག་ དང་སྐྱིལ་ ཀླུང་ཅན དར་ དང་རིན་ པ ལོ་ཆེ་ དང་ རུས ་པའི་ རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན པ། སྐུ་ལུས་ ཀྱི རཆ་ཐམས་ ཅད་ རྩ གསུམ་ རྒྱལ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །བ་རབ་ འབྱམས་ ཏིལ་ གོང་ཁ་ཕྱེ ཕེབ བ་ལྟ་བུས ”་གང་བ། བ་ བ་སྤུའི ཁུང་བུ་ཐམས ས་ཅད་ ནས་ རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ འཕྲོ་བས་ བདུད་: དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ ་བམྲས་ (ཅད ་སྲེག ་པར་ ང་མཛད ་པ་འཁོར་ ར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་ དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའ གྲོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། སྙིན་ མཚམས་སྲ་ཆོོས་ འབྱུང་ད དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ 


དབུ་མ ་ལ་ ༈་ཟུག་ཅིང་། ཁ་ 'གདེངས་ གཡེལ་ བའི་ཟུར་གཅིག་བྱེ ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ པའི་ ནང་དུ་བདེ་ དེ་ཆེན་ཐི ཐག་ ལཾ ་དགའ་ཿ བ་ ཿའཁྱིལ་ བ་དཀར་ ལོ་ ་འོད་ འབར་བ། གཡོན་ བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ ཏུ 
འཁོར་བའི འི་སྟོང་ཆེན་སྒྲི སྒྲིབ་ ཐོགས་དང་བྲལ ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་ དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པར་ སྤྱི ཁོ་ ནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐལ་ ལེར་ གནས་པའ་ སྟིང་གའི་ 





བད་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྦུབས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་འོད་འབར་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཟེན་ཟེན་དུ་ 
གཏད་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ལྔ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རང་གི་སྦྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་སེང་ཧེ་ཤཱ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་བཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སླུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
མཛད་པ་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དགྱེས་ཡེ་རེ་བར་དོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་སྐུའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། བརྱུད་འདེབས་ཚང་བའེ་མཐར། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །གཞེ་ལམ་འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེས་ཀྱང་མ་གྲོལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རླུང་སེམས་གོང་འཕོ་ལམ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





པ ༄༅། །གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། བུམ་ཅན་དང་བར་རླུང་གང་རུང་བཟུང་སྟེ་སྟིང་གི་ཨ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕཊ་བདུན་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་ནས་ཐོན་སྤྱི་བོའི་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་བབ་ཚངས་ཐུག་ནས་སྟིང་གར་འཁོད་པར་དམིགས་ལ་སླར་ཡང་རླུང་སེམས་ 
དེར་བསྡུས་ཏེ་འཕང་བ་སོགས་འགྲོ་ལྡོག་སྤེལ་མ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། ཡང་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་གསུམ་ྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་བདེ་ཕྲི་ལེ་ལྕི་ཏིག་གི་ས་གནས་པ་ 


ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབ་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། བླ་མ་ཚངས་ཐུག་གི་ཁར་ཏྱོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཾ་ཡིག་གི་མཚན་པར་གྒུར་པས་བཀག་པར་མོས་ལ་འབུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ྱས་པས་ཚེ་གེགས་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཀློང་སྟིང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་བརྩོན་པས་མགོ་ངོ་ལྩི་ཐིང་གིས་ན་བ་དང་། ཚངས་ཐུག་བརྡོལ་ཏེ་ཀུ་ཤ་ཟུག་པས། ཆུ་སེར་བརྡོལ་བ་སོགས་རྟགས་མ་ཐོན་བར་སྦྱངས། རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ཙམ་བྱ། ནམ་ཞིག་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆཾ་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲེང་བར་འོ་བའི་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྡར་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཞེང་ཁམས་སུ་འབྲོ་བའི་བྲོད་པ་དང་སེམས་སྤྲོ་སང་ངེ་བ་བྱས་ནས། སྦྱི་བོའི་རྒྱ་གྲམ་བསལ་ལ་ 





ཚངས་ཐུག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། སྟིང་གའེ་ཐིག་ལེ བླ་མའི་ཐུགས ཀར་བསྟེམས་པ ་ལས་མར་མི ་འབེབས་པར་སྐར་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་སྨར། འཕོ་བར་ཉེ་བ་ནྭ་བ་མ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་ཡལ་ཏེ་འཕོ་བ་འལོ་བྱེད་བྲལ་བའི་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ལ་བཞག་ 
གོ སས ཀུང་ བར་དོའི་འོཿ དོའི་འོད་གསལ ་ངོས་ཟིན་ཅིང་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཅེས་པའང་ལམ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་མོཿ ས་པའི་བླད་ཐར་ལམ་ནས་བསྐལ་ངོར་ཁྲིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས ་པ་བཞིན་སྔགས་བན་རྒན ་པོ་ཐྲེ ག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ངག་འདོན་ 
སྟིང་པོར་ བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༥ ༄། །ཅྕེ་བཙུན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། །འཕོ་བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་གཞུང་བཞིན་ནམ། །བསྡུན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་སྐུར་གསལ་བས། ཐོག་མར་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནི། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ རིག ་རྩལ་ལོངས་སློ སྤྱོད་ ་རྫོགས༔ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ། ཧོ༔ གློ་ བུར་འཕྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 
༨ .ཛཧ༽. ༨ 


ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རི 'རེག་པས་ཏང་ གོལ་ཕྱིར༔ ཅོག ་བཞག་ ཆེན་པོ ཕོར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཨ༔ གཞི་ ལུས་ སྣང་སྟོང་ འོད་ཀྱི་ཁོངས༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་ཧར༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ 


^ ཟླུམ༔ སྟིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཨ༔ དཀར་ཞིང་གསལ་ ལ་མཚཆེར་བ་ཉིད༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་སྦུབས་སུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ སེ་ཧེ་ཤྭ་རའི་ 
རྣམ་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་སྐོར་བར་གསལ༔ མོས་གུས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཟུངས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་ འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ 





ཟབ་ལམ་འལོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས༔ ལན་གསུམ་ཀྱིརྗེས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གསུམ་བསྐུར། རླུང་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངསཿ སྟེང་རླུང་སྟེང་དུ་འཕུལ་ཞིང་འཕངས༔ དམིགས་གནད་ཨ་ 
ཡིག་ཉིད་ལ་བསྡུས༔ ལྟཊ་བརྡོད་ཨ་དེ་ཚངས་བུག་ནས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་མར་ཕབ་པས༔ སྔར་བཞིན་སྟིང་གར་འཁོད་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར༔ མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ 
པར་ཞུ༔ སྙིང་གའི་ཨ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ༔ ཚངས་བུག་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བཀག༔ རྡོརྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་བསས: བསྔོསྒོན་ཤིས་བརྗདསྦྱིལྟརབྱ། སྤྱིབོ་ཟ་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་འཛག་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ དམིགས་པ་མ་བརྗེད་སྟག་ 
ཏུ་བསྐྱངས༔ ནམ་ཞིང་དུསལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོཿ བླ་མ་འོག་མིན་གཤེགས་པར་བསམ༔ བྱ་རྩོལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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བཞིན་ངག་འདོན་འཆི་མེ ད་འཕགས་མའི་སྟི་ ངྲ་ཐི ག་གི་ ་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟི' ང་ལོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ ་གཏེ ར་གཞུང་ཉིད་ལ་ཞལ་སྒུར་ཕྲན་ཐུ་བཅས་བློ་གྲོས་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁམས་བྱེའི་མ །ཁན་མི་ ང་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ན ས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 





ཚིག་ལས། །གྱེས་པའི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི། །རྒྱུད་ནས་གསུང་བཞེན་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནང་གསས་དབྱེ་བ་དགུ་རེ་ཡོད་པས་རིམ་པར། །མ་བྱིན་ལེན་པ་སཱ་ཊིའི་ཕི་མི་ཚངས་སྦྱོད་རྱིའི་ནང་སྲོག་ 


གཅོད་པ་ཕྱིའི་གསང་བ། །ཕ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་སྲིང་དང་ རང་ ལུས་ལ་སྒོད་པ་ནང་གི་ཕྱི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྒོད་པ་ནང་གི་ནང་ རང་ གི་ ལུས་ ལ། །དཀ འ་ ཐུབ་དང་ བརྡེག་སོགས་ ནང་གི་གསང་བ་རྡོ་ རྗེ འི་སྤུན་ སྲིང་གི ། ལུས་ ལ་ 


བཱ བརྡེག་པ་གཟས་པ་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ་གསང་བའི་ཕྱི་དངོས་སྲུ་བརྡེག་པ། །བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཙེས་པ་གྲོགས་ཀི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སྲོགས་གསང་བའི་ནང་། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོངས་པ་དང་སྤྱན་སྔར་དུ། །མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་ནས་འདུག་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་རྒོད་དང་། །གསུང་ལ་རྒོལ་བ་དང་སྒེག་འཆོས་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་གསང་བ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ 
གསུངཕྱིའིཕྱི་ཕྲ་མ་ཕྱིའི་ནང་ཚིག་ རྩུབ་སྨྲ་ཕྱིའ་གསང་བ་དང་། །ཆོས་ཏི་ཚིག་སྨྲ་ནང་གི་ཕྩི་དང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནང་གི་ནང་དང་། གནས་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྐུར་པ་ནང་གི་གསང་བ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་སྲིང་ 





དང་གསང་བའི་ཕྩི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ཚིག་བརྙས་པ་གསང་བའི་ནང་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས། །བརྙས་ཤིང་མ་བསྒྲབ་བཀའ་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་གསང་བ་སོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ 
ལོ་བཤགས། སྦྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཅེ་ཐག་ཏྭ་བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་པ་ཐུགས་རྱིའིཕྱི །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །གནོད་སེམས་འཆང་དང་ཙྱིའི་ནང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་། །རང་གྱི་བླ་མ་དང་ནི་ 
མ་གྱི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ ལྟ་ཕྱིའི་གསང་བ། །སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད་ཐོོ་ནང་གི་ཕྱི་དང་སྒྲོམ་པ་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲེབ་ནང་གི་ནང་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་དང་མཐར་འཛིན་ནང་གི་གསང་བ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་གསང་བའི་ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ་གསང་བའི་ནང་ 
དང་ནི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྟམ་ལའང་། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བསྐོམས་ཉིན་ཞག་གི །ཐུན་ལས་འདས་སོགས་གསང་བའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་པ། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་ལས་འདས། །འདི་དག་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ 
གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་བློ་རྟོགས་རིམ་པའི་གནང་བཀག་རྣམས། །དུས་དང་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །ཅི་བཞེན་མ་ཤེས་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་ 
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༄༅། །གཉེན་ ལོ་ 'སྟོབས་ ཞན པས། །དངོས་ གྲུབ་ གཡེལ་ ཞིང་མནར་མེད་རྒྱུར་གྱུར་གང་། །མཐོལ་ ལ ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དངོས གྲུབ་ རྣམ ་གཉིས་ ཚེ་འདིར་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་ཡི་གི་བརྒྱ་ 
པ་བརྗོད། །དེ་ ལྟར་རིམ་པར་རྒྱབ་བརྟེན་ ལུང་ གིས་ དཔང་ ལོར་ བྱས་ ན། དམ་ ཚིག་ གསུམ་ བཀོད་ ལས། འགྲོ་ང བའི་ སྨིན་ཟེ སོ་ གསུམ་ དག་ ལས། ། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ གསུམ་ དུ་བཤད། སྒུད དང་ གསུང་ དང་ 
ཐུགས དག་ ལས། །རེ་རེ ར་ལ་ ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །ཉ །ཉི་ཤུ་བདུན དརྣམ་ པར་ ར་དབྱེ། །ཞེས་ དང་། དམ་ ཚིག་ བཀོད་ པ་ མཆོག་ གི | རྒྱུད་ ལས། སྦྱིར་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །གསང་ བར་འོས་ དང་ གཉེར་ 


ཊོ གཏད་དང་། །གསང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་པ་དང་། །སྨས 'དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་ སྤྱད་ན། །འདི་ ་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིགས་ཉམས་པའི་ འི་རྐྱེན་ནི། ་ནི། ཤིལ་གྱི གྱི་ ཁང་ བུ་བརྩེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ན། །བདུད་རྣམས་མོས་པ་ བསྒུར་བ་ ཡིས། །དམ་ཚིགཉེས་ར་རམ ར་བྱརམ། དེ་བས ”རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བླ ་མའི་ཐུགས་ནི ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་། ། 
དཀྲུགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡཾ ན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་ལ། ློད་ཅི་ཅུབ་པར འདུ་ཤས་སྤོངས། །ཞེས་སོ། བྲུངབའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེང་ན་ནུགས་པས་འབད་བར་ཡང་། །ཤེས་ 





༨༤ ་༨༤༩༠༽ ༨༤ 


བཞིན་གྱིས་ནི་ཟིན་པར་བྱ། ཞེས་སོ །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འབོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་ཚིག་དང་བྲལ། །འདི་ 
མས སོགནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ལས་ཕམ་པ་ནི་སྡིག་མཐའ་ཡས། ། །དེ་བཞིན་གསུང་ནི་ཞིག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཚིག་མི་གནས། །ཐམས་གསུམ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ །རུས་ གསེ གསེམ ས་ད གས ་སེམས་སུན་ཕྱུང་། །སྡིག་པ་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ སུཉམས་པ་ལྟ ་ཅི། རྨི་ལམ་ དུ་བྱུང་བ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ དགོས་པ་ 
ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སྤུན་སྲིང་ལ། ང་སསཚག་ི ཟུང་ཙམ་ཡང་ །བརྡ་འམ་དངོས་པོར་ བརྡོད་ མི་བྱ། །གལ། ཏེ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཐུང་ན་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དག །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཕན་ 
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༄༅། །ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ། །ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། །དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པ་ 
དང་། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་རེག །ཅེས་དང་། །གཉིས་པ་ལའང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ངེས་ དབྱེ་བ། ། །དགུ་ཡིས་རྣམ་ པར་ 
ཕྱེ་བ་ལས། །ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་ནང་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བས་ན། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


བཾ འཐོབ་པར་ངེས། ཞེས་དང་། སྔ་མ་ ལས། རྣལ་ ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་ པ་ཡིས། །དངོས་ཐ གྲུབ་ཡ ་མཚན་ཆེན་པོ་ འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོག་པ་ མཆོག་ནི་ ་གོང་ དུ་འཕིལ། །ཞེས་ 
སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་བླ་མའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ ནི། ྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་ པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ 
ཡི་ཕན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 





བརྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ 
ཟླ ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 
, དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་དང་གསོ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས། སྤྱིར་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱད་ 


ཀ. ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བཤགས་པས་སོས། །ལོ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ལ། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་བསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་གསོ་བར་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྡལ་ལས། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 





* ༄༅། །འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གིས་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་ 
བསྐང་། །རལ་བ་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་པ་དག་གིས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་ལོ་ཟླས་མ་ཆོད་པར་འཕྲལ་ དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་སྲིང་ 
ཟླ དངོས་སུ་བཞུགས་ན་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས། མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་འབད་དེ་བཤགས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


་ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་ཉམས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་རང་འདྲའི་ལྟོད་པོ་འགའ་ལ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་དམིགས་ཏེ། དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས། ངག་འདོན་ཚིག་བཅད་དུ་བས་ནས་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་སྔགས་མིང་གཟུགས་བརྙན་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཧད་སོར་ཆུད་དེ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། 
དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར། །ཇི་སྟེད་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཆུ་ཟླའི་གར། །རིགས་བདག་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །བཀའ་བབས་འཕགས་ནོར་ 
གྲངས་ལྡན་ནམ་མཁའེ་མཛོད་། །དྲུག་པ་རྗེས་དྲན་ཡང་གསང་གདམས་པ་ཡི། །གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་འདེར་གསལ་བྱ། །ཞེས་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཨེ་མ་ཨེ་མ་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཏིག་ 
སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ལྕེ་བཙུན་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ། 
དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་མདུན་དཀྱིལ་བླ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་གཉིས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདན་ཐོག་འདི་ཉིད་ནས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ལྟམ་པའི་བེ མས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ དང་པི་མ་ལ་ དབྱེར་མེད་སྦྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་ 
མོས་པས། ། ་སྐྱབས་སུ་འབྲ གྲོ་བ་ནི། ཨཱཿ ཀཿ དག་ ་གཏིང་གསལ་ ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུཿ རྡུན གྲུབ་ རིག ་རྩལ་ ལོ་ངས་སྲོ སྤྱོད་རྫོ་གསཿ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས རྗེ སྦྲལ་ པའི་ སྐུར རང་ ངོ་ཤེས ་པས་ སྐྱུབས་ཿ སུ་ 


མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ འགྲོ་ བ་ཀུནཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་པས་ རང་གྲོལ་རྱི ཕྱིར༔ ཅོག་ བཞག་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། ཨ༔ སྣང་བཞི ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་བླ་མ་ ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལཿ སྡིག་ 





ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉེས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྲོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྔོ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་ནཾ། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སོགས། བསྲེག་སྦྱང་གི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དང་། ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཅི་རིགས་བླས་ལ་མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག །སླར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
ད་དུ། མཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་སོགས། རྫགས་སྦས་སྙིན་གསུམ་དམིགས་གནད་བཅས་མཐར་མ་ཧྭ་སུཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཾཿ བརྗོདཔའི་རྐན་གྱིསརངརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔ ལ་ཆེ་མཆོག་ 
་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལལ་གྱིས་གསལ་ལ། དཀར་གཏོར་ཚི་ཨཾ'ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཌ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
གས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བཀུག །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལའ་གསུམ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་བསྫོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ སོགས་ཕྲིན 
*ཡཱི།ཛཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབ། ཨོཾ་སྤར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སྦར་བྷཛྟཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། ཨཿ ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བགེགས་ 
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=: ཛེ „ཛྷ 


ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་རྲ་ 





༨ ༽འ༽. 


* ༄༅། །ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ འབོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཨཿ བགེགས་གཏོར་དོར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲེད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིསཔ་ལྟ་བསྙེད་བ་ནི། ཀ་ 
དག་གཏིང་གསལ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 


¦ གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ མ་འཁྲུལ་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ དམར་ 
སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཅན༔ འོད་གསལ་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐྲས༔ བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཞོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དང་༔ རིག་རྩལཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ སྣང་སྲིད་འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ 





ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ལས་ལ་འདུ༔ སྨིན་མཚམས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབུས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ 
རཾ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བི་མ་ལཿ དཀར་གསལ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད༔ ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མཚན༔ མཉམ་གཞག་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ དར་སྡོན་སྟོད་གཡོགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 
མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དབང་བསྐུར་ 


( རྒྱས་གདབ་ནི། ཨ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ འོད་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོ་ལ་དབྱངས 
དང་བཅས། ཨ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ལོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





༄། །སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ས་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་ཀུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རྡཱུཾ་ཧཱུ༔ ཞེས་སྤྱན་དྭངས། ཧཾ་ཧ ཾ་གེས་བྱིན་བསྡ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཨ༔ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རིག་རྩལ་ལས་བྱུང་དམ་ཚིག་གིཿ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


" འདིརཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྷཱ་ན་ཏིངྟ་ཨ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ བླང་དོར་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མདུ་ཧྱི་བི་མ་ལྭ་བཱམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ལ། མོས་གུས་གདུང་བས་དབྱངས་དང་བཅས། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱ་གུ་རུ་མི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾཿ སྟེངབོ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་བཞིན་དབང་ 
བཞི་བང་བའི་དམིགས་བ་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འདོན། གང་ཉར་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་སོགས། སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 





བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བར་མོས་ཏེ། ཨཿ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཚེ ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཨཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདོད་ 
རླ ཡོན་ཚོགས༔ཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཿ ཀ་དག་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོརཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་ 


¬ གསལ་རྫོ་གས་པ་ཆེ༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་མཆོད༔ ཨ་ཨ༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་གསམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བས་བསྟོད་པ་ནཾ། ཨོཾ༔ བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་ 
བྱས་པར་ཐིམ༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཨཱཿ ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྟེད་པ༔ གྲགས་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ཐིམ༔ འབྱུང་བ་རང་དྭངས་གཞོམ་མེད་སྐད༔ ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ལ༔ ཧཱུཾཿ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་ཡིད༔ ཕྱག་འཚལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལའོ༔ 





༠ ༄༅། །དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ལམ་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ། ནང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བདག་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་ སྟངས་རྒྱན་ཆ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་གོམ་པ་ན་སྐུ་སྤྱིའི་ 
དབྱིབས་ལྟའེ་གསལ་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨས་མཚན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་བྱུང་བ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་། 
252༢ སང་ལིཀ།བང་གའར༠ཀོ་རར།རརོལ་།ོ་བ།ར། ཚོི་རི་ ཤ།ར། ེ་ར།འ།ཁ། ལིར "ཀ་ངོ ༡ངར།ང་ཡིངར། ད་ང ཀེར།"བ།ར།པ་ ཤར ° ཡཕི་ར།ཿ ཤ་རི" སེང་ར། ༤ 
ཨཱ ཨོཾ་ནི ང་བྲ་ངས་ ཀྱ་སྐུཿ ཨཱཿཡག རང་བཞན ལངས་ སྤྱད་རྫགས༔ ཧྲུན ཐུགས་རྫ སྤྲལ པའ སྐུཿ བཛྲ་དབྱེར་མེད་ཀླིང་འདས དཔྱངས༔ གུ་རུས ཤེས བླ མར་ཤརཿ རས ཧྲ ར་ འཇགས མེད་པ༔ 


བི དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྣིྡྷི་དབྱིངས་རིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཧཱིུ་གིས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ༔ ནང་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ལྟ༔ སྒྲ་གྲགས་ 


འགྲོ་འོང་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཞེས་དགོངས་པའི་སྲོག །བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་སིདྡྷི་ ཧཾ་ཧ 
དབུངས་དང་བཅས་ཇི་རིགས་པར་བླཟ་བ་དང་། རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ཤེས་པ་དང་། བར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བཟླས་སམ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དལ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། སྐྱོ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ དེ་ 





དག་ན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྟེང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུབབས་པ་ཙམ་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཡང་འཕྲོས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒུར་བར་བསམ་ནས་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ནི་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ླ་རླབས་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོཿ 

མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད༔ བྱུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློ་ནི་མེད་པར་གསལ་བར་སྣང་༔ དེའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་རྟེན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུསམ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དབྱོད་ 


བར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྦྱོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤོས་མེད་ཚོགས་མཆོད་ 
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༥ ༄༅། །བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་རྫས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲོལ་ལ། ཨ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྷནྡ་རུ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ བློ་འདས་གདོད་མའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་འཁྲུལ་པ་བཤགས༔ རླུང་སེམས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རགས་ 
ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་ཟློག༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་འོད་གསལ་ངང་༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ན་ཁཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དང་པོའི་ཕུད་ལྟ་ལ་མཆོད། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐུང་ 


ཱུ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ཿ ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་ལོ་ངང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ལྟག་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཌས་བརླབ། ལ་གྱིས་མགྲོན་ 
བཀུག །ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ཏེ། ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ འོད་གསལ་རིགས་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ 
ལེ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 





དབང་༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུཀཿ དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤཱ་ར་མིསཿ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཝམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཚོགས་ཉྟག་བཏེགས་ཏེ། ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་ 
བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཆེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་ 
བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མཆོད་སྟོད་རྒྱས་བསྡུས 
སྐབས་བཅུན་དྱ། དངསགྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའིཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལོ་བྲང་ནས༔ ཚད་ལེབས་དོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀ་ཡ་ 
ལུཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞསབསླབ་རྫས་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། བཤགས་པ་ནི། ཨཿ གཟུང་ འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་ 
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༠ ༄། །གསུམ་མཚན་མ བྲལ་བར་བཤགས༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། གནས་ལུགས་ཀྱ་ངང་དུ་ཅ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །ཉེར་བསྡུ་ནི། ཨ༔ གཞེ་སྣང་ཕྱག རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གཞེ་དབྱེངས་གདོད་མའེ་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ 
ཡང་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཛྲོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། ལུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ བཀྲ་ 
༢ ༡།༠༡གང་༡ག་འྲབ།་འོ་ཀ།ང། ཀང་ར། རོང་རབ རད གག སེ་ར ཀློ་ཀ།བ་ རྲོ་ར།ཁ།"རོ་ར་ར།འ། བང" སེཌ་པར།ང འོ་རར། བའོ བ་འག་ར། ཁར ག་ཤོག ་ར།། ཤོབ རྡོ་ར” ར་ག ང་བ ༡ ་ 

དྭ ཤིས་ནི ཧཱཿ ལྟབ ངང་བཞག བླ་ལས འདས༔ ཆས་་སྐུཡ བྲ་གཤས་ཤགཿ སྒམ་པ མངན སུམ ཚད་ལ་ཕཾབས༔ཿ ལངས་ སྤྱད་རྫགས སྐུའ་བཀྲ་ཤས་གགཿ སྤྱད་པ དཔྱངས རག འདུ་འབྲལ མེད༔ སྤྲལ 
་བཀྲ་ ་ཤཾས་ཤོག༔ འབྲས་བུ་གཞེ་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ འེ་བྲག་ ་ཤཾས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤེ་ས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ལྕེ་བཙུན་སྟེ་ག་ཏིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་ 

ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་འདི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྨང་ཏེ་བསྙོམས་པས་ཀྱང་དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དྭ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་བའི་པི་མ་མི་དྲ་དང་༔ བདག་ཉིད་སི་ཧེ་ཤཱ་རས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ 
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ཤེས་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྙེད་པར་གདོན་མི་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་ས་བསྔགས་པ་བཞེན་ཁོ་བོས་སྟོམ་ལས་ངང་དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་སྐལ་ལྡན་གྱིས། ། 





བཾ ་ 


ལམ་བཟང་བཀླག་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ཕེ་ཤེས་བླ་མའི་སར། །བདེ་ཀླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་། ༢ རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་མིང་གིས་ཅོད་བར་སྩལ། །ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་ཆ་ལག་རྣམས་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱིས་ཤིག་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འེ་བཀའ་ཡུང་གནང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་སྒར་ཞུ་དག་ཕྲི་བསྣན་བཅས་བཀྲ་ཤི་ས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞེན་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལམ་འདིར་མོས་ཤིང་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 


འདིར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། དགེའོ། དགེགཾ། །། 





པ ༄༅།། །ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཁ་སྐོང་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནཾ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོང་འཕྲལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆར་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ་བར་མོས་ལ། ཧཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧྭ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱར་ར་སོགས་དང་། དབངས་གསལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། སྤྲོ་ན་མཆོད་སྟོད་དྱ། 
ལྷ་རྣམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ལས་བུམ་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་འདུལ་བས་བྲིས་པ་དགེ། ། 


-3 
22 
-ཤྲ 





༄༅། །ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ར་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་དུམ་བྲ་གསུམ་པའི་གཉིསཔ་གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤྲོས་མེད་ཚོགས་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་ནས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་ཀ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། རུ་ཟུང་བཞིའི་བསྐང་བཤགས་སམ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པས་ རུད སྦྱངས་ཏ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨཿ ཀ་ 


དག་སྤོས བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོང་དུ། །འགུགས་ མེད་ལྷུན་ ུབ་ སྣང་ཆར་ ཐབས་ཤེས་ རྗ་ས། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ 'འདོད་ ལྔའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཚོགས། །ཟག་ མེད་ཡེ ཡཾ 
ཨ༔ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །དགོངས་བརྡ་ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ རུ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 





༄༅། །དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ 
ནི། ཨཿ མྱང་རེག་གྲོལ་བ་གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས། །ག་ཌ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཡིས། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 


༨༩༤ 


རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾམ་ཧཱནྟཱ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོ། བར་པ་འཤགསཔ་ནི། ཨཿ ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་གུད་ 
དུ་ག (ཧྱ ད་པ་སོག ས། །ལྟ་སྒོམ་སྒྱོ ད་པ འི་འག ལ་ཁྲུལ་ནོ རས་པ ཀུན ། ། དམ་རྫ་ ས་ཚོག ས་ཀྱི་མཆོད་པ ས་བཤག ས་པ ར་བྱི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ཐ་མ་ལ་འགུག་གཞུག་བྱས་ ་ཤིང་བསྒྲ ལ་བསྟབས་ 





ནི། ཨ༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏུའི་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཁམས། །བདག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རང་སྣང་ལྟ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་ 
ཚུ སྦྱོར། །རུ་ཏ་ཧ་ལ་པྱྦཔཱ་ཛ་ ཁཱ་ཧི། བར་འདི་ར་བསྐང་བྱ་ཆསབཟུས་སྐབས་བརྟུནཏྱ། ཐབས་ཤེསཀྲི་ཛས་ལས་སློབ་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། ཞེས་ཐུ། འདུས་པ་ཀུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གདོད་ 
༩ ནས་དག་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ འི་ངང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚེགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་སྤང་བླང་མེད་པར་རོལ། སྤྲོ་ན་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ 


-‡ དང་རྡོརྗེའི་གླ་གར་བྱ། སྨོན་ལམ་བཟང་བོའང་གདབ། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མབའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་བཏེགས་ཏེ། རྒཿ སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལྷག་ཞེས། །གཟུང་ 
འཛིན་གློ་བུར་བར་ཆད་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཏྙཏྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་སར་སླུངས་ལ་བཞག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རོལ་མོ་བཅས་དངས་སྟན་པོས། ཨཱ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 





* ༄༅། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །གདོད་མའི་ འི་མགོན་པོ་སི་ཧེ་ཤཱ་ར་སོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ 
མུན་སྤུལ་དུ་མ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་གཟིམས་ཉེ་དུས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །ལམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ཡིད་སྨོན་མ་ 
ཡིན་པར། །ལམ་དང་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འདོད་སྐལ་བཟང་བདག་ཅག་ལ། །མངོན་སུམ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཐོབ་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ 


' །སེར་སྐྱེམས་ལ་བཀུགས་གཞུག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཨཿ དབྱིངས་ལས་ ཡི་ཤེས་༢ ་རང་ཤར་ བའིཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་ གཅིག་མ༔ འོད་ གསལ་ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ ་སྐུཿ ཁུབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་སྒྲ ་ཅན་ འཛིནཿ ཟུང་ འཇུག་ 
དངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་ འདུལ་ ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས རྗེའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་བསམས་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་ དེགས་པའི་སྡེ ཚོགས་ ཀུན༔ དགོངས་ 'བརྡ་སྣན་ནས་བརྒྱུད་པ ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ རིག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་དང་༔ འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞགས་ 





བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཐེག 
མཆོག་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ འབོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞེ་དབྱིངས་གཤུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྟན་མ་སྩྱོང་བ་ནི། གཏོར་ 
མ་བཤལ་ཆུ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀ་རོས་བསྔོས་ལ། ཨཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ། །སྨན་བདུད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་ཚུལ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས། །ལས་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
སྒྲབས་། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་མཆོད། །གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། ཨ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཨེ་ཀློང་དུ། །འཁྲུལ་རྟོག་ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཀུན། །མནན་ནོ་ཡེ་གྲོལ་དོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་སྟུམྟྱ་ཡ་ནན། མཐོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨཿ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚད་ལེབས་དོན་གྱི་ལྟ 
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པ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ས༔ བློ འདུས་ ་ཆོས་ ཟད ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ ཛྷཱ་ན སར་ སྡི ཕ་ལ 'ཧོ༔ བཤགས་པ་ནི། ཨ༔ གཟུང་འཛིན་ རྣམ་ ་རྟོག ལྤས བྱུང བའི༔ ལས་ །དང་ ཉོན་ མོངས་ 


སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བལ་བར་བཤགས༔ ཕི་གེ་བྱར་པ་བརྡེད། བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨཿ གཞེ་ སྣང་ཕྱག་ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ༔ གཞེ་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ 
ཀཱ ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ ཀྱི ་སྐུཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ འཛྲོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ 


ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིསནི། ཧོ༔ ལྟ་བ་རང་བཞག་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྲས་བུ་བཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ 
མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནཾ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་སོར་བཞག་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ། སྡར་བྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཚིག་ཕྲི་བསྣན་བཅས་སྟིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་ཐ་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མེང་ཙམ་པོ་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བས་བརྱིས་ 





པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོཿ ང་བ གས ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ཡེ ་ཤེས་རབ་སྣ ང་བ ཞུགས་སོ། །། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུངཛྲ་ས་ཏྭ་ཡེ། བླ་མ་མཆོག་དང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས། ཐ་དད་མ་ཡིན་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཕོ་བྲལ་རིག་པའི་སྐུར། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉི་ལྟར་དག །སྦྲིབ 
གཉིས་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་དྲི། བསལ་ཏེ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཐབས། །བཤགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ར་གསལ་བྱ། དེ་ལ་འདིར་སྡ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་དང་བཀའ་གཏེར་ཡིག་ཚོགས་ 
མང་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། དགོས་པའེ་དབང་གི་དོན་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
དང་། སྦྱན་འདྲེན་བཅས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས་བཤགས་པ་དང་སྐོང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ཀུན་གྱི་བདག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ར༅། །ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས། །འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉམས་ཆག་ན་རག་སྦྱངས་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གྲོ 


མགོན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལཾ །གནས་ ལུགས་མི 'འགྱུར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ མངོན་ པར་ཀྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། པ་ལཾ། །ཉོན་མོངས་ 
ཞི་མཛད་ཞི་ བའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ལོ ལོག་ལྟ ་ཚར་གཅོད་ཌྲོ་ ་བོའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཐབས་ མགོན་ ཚེ་བདག་ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། སྐྱོ ¦ 





སྒྲོགས་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ལུར་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
མཛད་སྔགས་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི ་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །ན་རག་ 
གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཤགསཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་དངོས། །ལས་སྒྲིབ་ཉམས་སྒྲིབས་སྦྱང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ 
བ་དོང་སྦྲགས་ཡང་སྟིང་བཟླ། ཞེས་སྟྱོན་དྲུག་སྦངས་པའི་སྣོ་ནས། ཨོཾ་བ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་འགྱོད་སྡོམ་ངག་གི་བཤགས་ཚིག་ཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། ཧོ། བདེ་ 


གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་། །ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་ལ། །ལྟ་ལོག་ངན་སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས། །བརྡེག་བཙོག་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





པ ༄། །གནོད་པ་དངོས་སུ་སྤྱད། །ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ། །ཇབ་བཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་ཉམས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སྨྲས། །གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་བསླས། ། 
རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྒྲུབ་བྱ་ལྔ། །མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ། །ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་ 


ཌཱ དམ་ཉམས་བཤགས། ཞེས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཐག་བཅད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་ 
བཤགས། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །མིན་པ་མེད་པའི་སྐོམ་ཉམས་ལེན། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས། །རེ་དོག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆགས་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཨཿ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན༔ 





བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེདཿ ཡེ་བསླུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ༔ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
ཚཱ བཤགས་པའི་རྒྱལ༔ ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བར་བ་བཤགས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལའང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེའི་སྐོང་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཧྷཱཾཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
ུྦ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྫོགས་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 


བཱུ ཨ་མྲི་ཏ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ 
ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ 
རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིསཔ། དྭ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 





༥ ༄། །རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་རུ་དྲའི་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ གྷིརྟིའི་གསང་བའི་ཁྲག་ཆེན་འབེབས༔ 


ཆགས་བྲལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་སོགས་གོང་ལར་འགྲེས མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་།ཱ་ཧི༔ གསམ་པ། ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རོ་དྲུག་ནུས་པ་བརྒྱད་ལྡན་པའི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ གང་བཞེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིཿ 


ལུ འདོད་ཡོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་འེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཞམས་དང་ 
འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ། ཧཱཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྣང་ 





གསལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ རིན་ཆེན་གཟི་ལྡན་ཀོང་བུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ཞུན་མར་བསྐྱིལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མར་མེ་སྦར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
མུན་པ་སེལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ 
ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ 
རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་དཱི་པེ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ཏྱ། བརྒུད་སྐོང་སོགས་སྤྲོ་ན་འདིར་ངྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། གསུམ་བྲ་རེས་མར་མའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། འདུསཔ་ཀུན་ལུ་གུ་རྒྱུདད་སྦྲེལ་ལ། མར་མེ་ཐོགས་སྟེ། ཧོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་ ་“ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཁ་བསྡུར་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ བདག་ཙག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཞོད་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
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༥ ༄༅། །རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་ཀུན༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་རབ་བསལ་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཞེ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ འདོད་ཆག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 


བཱི བའི་འོད་ཁྱུངས་ལ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
ཕྱུངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ཕྲག་དོག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འཐབ་རྩོད་ལྟ་མིན་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ 
ལཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འཕོ་ལྟུང་ལྟ་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ རིན་ཆེན་ 





རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འབྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཁྱུངས་ལ༔ དབྱེར་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་སྟན་པའི་གླ་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའེ་ཞེང་དུ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིག༔ དེར་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ 


བར : 


ཤོག༔ ཅེས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྩེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་བསྐང་ཞིག་དགོས་ཞེས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་འདྲ་མིན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེས་ཚིག་འབྱམས་ 
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ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ཐུབ་ན་ཞུས་ཚེ་འོང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མུང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་སྐལ་དམན་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་སོང་། ཕྱིས་བཀའ་བཅག །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་དང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆ་ལག་བཀའ་བསྡུ་སྐབས། 





* ༄༅། །བཤགས་པ་ཞེ་ཁྲོའེ་བཤགས་ཆུང་མས་མཚམས་དངྱེ། བསྐང་བ་དང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཉིད་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ལྟའི་མཚན་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒུར། མཁའ་ 
འགོ་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ནས་སྐབས་བབ་ཕྲན་བུའི་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀོད་པའོ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱིས། རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རང་གཞན་ཉམས་ཆག་ལས། ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ལམ་བཟང་ཐེག་ 
རྩེ་ལས། འཇུག་ཅིང་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་འདོད་ན། དམ་ཚིག་བཤགས་སྐོང་རྣལ་འདྱོར་ལ། ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་གུ། དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཏི་མུག་འདིས་བསྐྱེད་སྡིག་ལྟུང་མུན། རབ་སྣང་རིག་འཇིན་བཞི་ཡི་གསང་ལམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ 


ཱི དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་འོད་གསལ་སྦུལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་འབང་ཐ་ལྟོད་པོ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་རྒྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 





འགྱུར་ཡེཿ ས་ལྔ་ཡི་བདག །དགའ་མཆོག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལ་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །དགའ་བའི་མཚན་དཔེར་ངེས་གསང་སྟོན་པའི་ཚུལ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ པཱ 


| སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་བཅད་དེ། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །མཚན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕ་མཐར་སོན། །རིག་འཛིན་གསང་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན། །རིག་པས་ཕྲལ་ཏེ་ལམ་བཟང་སྲོལ་འབྱེད་པ། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་ 
ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དག །རང་སྣང་མཚན་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་སྨིན། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་རྫོགས། །རང་གྲོལ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





ཐེག་རྩེ་འོད་ག གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །གསང་ཚུལ་བགྲང་བྱ་བདུན་དུ་ཉམས་བཞེས་ཆེ ། །གསང་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་སྐུར་གྲུབ། །གསང་བདག་སི་ཧེ་ཤྭ་རའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འོད་གསལ 
བདེ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །འོད་གསལ་སྟི ་སྙིང་པོ་ གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོས སྣུར། །འོད་ གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ པས་ཕན་བདེ་ ལག་ རྩེར་སྙྲིན སྦྱིན། །བཀའ་ གསང་ གཉན་ པོའི་སྨིན་གྲོལ་ བདུད་རྩི་ ཡིས། །བཀའ་བབས་ སྐལ་ ལྡན་འགྲོ་བ་ རྡེས་ སུ་འཛིན། །བཀའ་ དྲིན་ འབོར་ མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མདོར་ན་ ་དུས་ གསུམ་ གཤེགས ་བཞུགས་ འབྱོན ་ཀྱུར་ པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ ཅྭ་གསུམ་ དམ་ཅན་དང་ ང་། །འབོར་འདས་ མཉམ་ཉིད་མགྲོན་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
དམ་རྫས་ མཆོད་པ པ་ནི། །མཆོད་ཡོན་; མེ་ཏོཿ ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེ དཾ །ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་རོལ་ པའི་ལྷ ་མོ་ ་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཕྱི ཕི་ཡི་ ་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྦྱོར་ སྒྲོལ་གསང་ བའི་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱའི མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་དུ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ ༄། །པོར་བསྐང་། སྦྱོར དུ་མེད་དེ ཟུང་འཇུག་ཆ ཆེན་པོཿ པར་ སྦྱོར། །བསྒྲལ་ དུ་མེད་དེ མཉམ་ ཉིད་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་ བསྐང་ཡེ་སྣྲོ ་སྲོར་ཡེ་ ་སྒྲོལ་ ཆེན་པོར་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། ༈ །ཨཿ དེ་ལྟར་ འཁོར་གསུམ་ མཚན་ མའི་རྟོག ཚོགས་ 'ཀུན། །རང་བྱུང་རང་སྣང་རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ དུ། །འོད་གསལ་ འདུས་མ་ ཡེ་བྱས་ བརྗོད་ བྲལ་ དབྱིངས། །འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ 
ཧོ་། ། གག འཇའ་རིས་བཀྲ་མིན་ཀྱང་། །དོན་བཟང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པས། །འདི་ལ་ནོངས་པ་ མེད་དོ་སྟམ། །ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་བདུད་ རྩིའི་ཟིལ་དྭངར་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་ལྟུང་བའི་དྲེ་ཚོགས་ ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ ། །འགྲོ་རྒྱུད་འདའ་དཀའི་སྨན་མཆོག་ 


མཾ བཟང་པོས་གཏམས། །དུཿཁའི་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྐང་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་པ་དེ་ས་ཤར་མར་བྲིས་པས་དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་སུའཛིན་པའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག ༈ །།གསང་བ་དོན་ 
ཕྲིན་གྱི་སྐོང་བཤགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐོལ་གླུ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ངེས་དོན་འོད་གསལ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་སྲོལ། །སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་སྦྲལ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །བརྒྱུད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མར། །འདུད་དོ་གྲུབ་གཉེས་ཤིས་པ་སྩོལ་མཛོད་ཀྱེ། །འདི་ར་གསང་བ་དོན་ཕྲིན་གྱི་ 
བསྐང་བཤགས་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཏེ། ཨཿ ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས། །དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །སྟིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 





ཅའ.༢ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངེས་ གསང་ཟབ་ ཏིག་ང བདུད་རྩིའི་ ཐཾག །བཀྲལ་སྡུད་སྣང་མཛད་ གདམས་ པའི་ འི་མཛོད། །རྟོགས་གྲོ་ ལ་དུས་མཉམ་རིག་པ་འཛིན། །བརྡ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་ 
འཛིན་ གསང་ལམ་རྨ་ རྨད་ཿ ལོ པོ་ཆེ། །མཁའ། འགྲོའི' ཀོའི་ཞལ་ རླངས་ཐོལ་ འེ ་བ། །ཕུལ་ བྱུང་གདམས་ པའི་ བཅུད་མངའ་ བའི། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོ་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་མངའ་ཞིང་། ། 
འོད་གསལ སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ ་ཆེ། །འཁོར་ ལོའི་དབང་ ཕྱུག རྡོ ་རྗེ རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ མགོན་ བླ་མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་བཞེ ཞ་སྡེ ་གསུམ་ཐེག་པ་ ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། །སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཡི ་དམ་ལྟ་ ཚོགས ་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ། ཕྱ ་ནང་ གསང་ བའི་ གནས་ཡུ ཡུལ་ བདག །བསྒྲབ་ པྲ དྲོད་ ཤུལ་ ལེགས་ཉེས་ སཁན། །བར་ཆད་སེལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཆོས་ བཞིན་ བསྒྲབ་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ལ། །མོས་ པ་རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ཅན། །སྙིང་པོའི་ དོད་འཛིན་ཐ ་ཚིག་ གཉན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ༔ 

ཡེ་བསྐང་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ཡང་གསང་བླ་མེ ད་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོས་བསྐང་། །ལས་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཟུང་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





།འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །དམིགས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཞེས་གཏེར་ཆེན་རྡ་ྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིགས་ཞེས་པའི་བཀའ་རྩལ་སྤྱི་ 
ར་མཆོད་དེ། བག་མེད་ལྟོད་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བས་དབེན་རཾ་དུང་དཀར་སྒང་གི་རི་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། །། 





༄༅།། །ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གང་ཞིག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དོན། ། །བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་ གཏོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ། །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དངཾས་འདྱིར་གཏེར་མ གསེར་སྐྱེམས ་སོགས། །མཆོད་ ཚོགས་ འདུ་བྱ་ རིག་རྩལ ལས། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ་དཔལ 
ཆེན་པོའི། །སྐུར་བཞེངས་ ཏིང་ངེའཛིན་ ལ་གནས་ངང་། ར་ཤ དར །གིས་བསྲེགས་ ༈་གཏོར་བཀྲུས། ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཾ ཧཱུཾ གིས་སྦྱངས བསྒྱུར་སྤེལ། ་ཕྱི རྱ་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་སྤྲིན 'གྱིས། ། །སྣང་སྲིད་ཁམས་ ཀུན་ གང་བར་ གྱུར། ། 
། །སྐད་ཅིག་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ 


རང་ བཞེན་ ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །བཞུགས ་པའི་རྩ་ གསུམ་ དམ་ ཅཤན་ མགྲོན། །གསང་ བའི་ གནས་འ འདིར་ མཆོད་བ ཞེ་ས 
ཧོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནཾ། ། ཨ དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ བའི། །ཾ འབུམ་ ཕྲག་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཡོངས་ ཀྱི་ག ཙོ། འབུ་བདུད་ རྒྱུད་ ཀྱི་བྱ་ ར་བ། །ཨེ་ །ཨེ་ཀ་ ཛོ་ ཊི 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཤན་པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །སྣང་སྲིད་ 
རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་སྐོང་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོག་ཤོར་བ་བཤགས། །གསང་བ་སྟིང་པོའི་བསྟུན་པ་སྲུང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 


སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མགོན་སྐུབས་མཛོད། །ལྟ་ལོག་གཏམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ལས་བཅོལ་ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤརྦ་པུུ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དང་སྲོད་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། ཛཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ། །ས་དགུའི་མངའ་ 





ཙཿ 
ཟ་ 
32 
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བདག་དེགས་པའི་གཙོ། །ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །གདོང་མོ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཐ་ཚིག་དགོངས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ། །སྲུང་སྐྱོབ་ 
སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྟ་ལོག་ རུ་འའི་སྡེ་དཔུང་བཅས། ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གཏད་དོ་ ་མིང་གི་ལྷག ་མར་གྱིས། །ཕྲིན་ ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ 
རཀཀ་ཧྭ་ཏུ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར། མ་ ཧཱ་མཾ ་ས་ རྟཀྟ ཅང བ་ལཾ ཏཾ ཁ ་རཾ ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི། ། ཏཱེཿ དབྱིངས་ དང་ རིག ་པ་འདུ་འབྲལ ་མེད། །ཟུང་ འཇུག་དངས་ མའི་ ་ཐིག་ ལེ་ ལེ་འཛིན། ། འཛམ་ གླ གྲིང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ 
མཆོག ༈རྡོ ་རེཾ ་ལེགས་ པ་ དྲག་ འདུལ་ པ་རུལ། །མཆེད་ འཁོར་ སྐུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ ། །ཡང་ འཁོར་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ བཅས། ། །འདིར་ གཤེགས་ དམ་ རྗས་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ 
ཚིག་བཞིན། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གྲོགས་ཏན་མཛོད། །མགོན་དང་དཔལ་དུ་ཁྱོད་ངོམ་ན། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མུར་དུ་སྟོན། །དམ་ཚིཾག་དུས་བབས་ཕྲིན་ལས་ 





༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


^ ༄། །ཀུན། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་སྡང་བའི། །དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་ཡིད་སྲུབ་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཉམས་པའི་ཚོགས། །སྡེ་ 
བརྒྱད ་དྲེགས 'པའི་ ་ཟས་ སྐལ ་དཱུ། །གཏད་ དོ་ ་མངོན་ སྤྱོད ཕྲིན་ ལྲས ་མཛོད། །དམ ལས་མ (འདའ་ ས་མ་ འ་ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ས་ ཧཱ་མཾ ་ས་ རྟ ་ཅིཏྟ རར །བ་ རཾ བཱ ་ཧི། ཐ་ཚིག་ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ་བ་ནི། 
ཀྱི་དགོངས་ སབྡད་ སྙན་ ནས་ བརྒྱུད་པ ་ཡི། རྒྱ རྒྱལ་ བ་ རིག ་འཛིན་ ནྣལ་ འབྱོར་དབང་། །ཇི་སྙེད་འདུས་ པའ འི་ཚོགས་ཆེན་ དང་། །འབོར་འདས་ ཟིལ་ གནོན་ ཧེ་ རུག ། །དཔལ་ ཆེན་སཾ རྒ ་ཧེ་ཤྭ་ ར་ དང་། །འོད་གསལ་ 


' སྤྲུལ་ པའི རྡོ ་རྗེ ་ཡིས། །ཇི་ལྟ 'ལྔར་ བཀའ་ བསྙོས་དམ་བཞག་བཞིན། །བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་གཏེར་ བདག་ཚ ཚོགས། །མ་ལུས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཀུན། །དུར་ཁྲོཿ གརོལ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁམས་ལྔ་ 
དག་པ པའི་ སྨན་ཕུད་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ ་དྭངས་ མ་བ་ལཾ ་ཏ། །དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་དམར་ ཆེན་པོ། པོ། །བདེ་ སྟོང་༔ བླ་ [མེད་ གསང་ མཆོད་ བཞེས། །ཐེག་ མཆོག་ ལམ་ དུ ཞུགས་ པ་ལ། །གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ 
ཆད་ ཟློག །ཆགས ་མེད་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །ངེས་མེད་ཉེར་རྒྱུ་སྐྱོ སྤྱོད་པའི་ཚེ། །རྣལ ་འབྱོར་ འདོད་པའི ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབས། །འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་ དབྱེ་ བའེ་ འི་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ 





རིག རྩལ ་མངོན་ སུམ་ སྣང་པའ་ཆ། འི་ཚེ། །རླུང་སེམས་ འགྱུ་བ་ང དབིངས་ སུནོན། །མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས གཞུག མའ་ ཀླང་། །གཞི་ 
།ལས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ སྒྲུབས། །ཕྱ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་པར་ 


སྒྲལ། །རིག་པ ་པ་ཀ་དགྭ་ལྟ་བ་ལ། །ཡད་བྱེད་མཚན་མའ་རྟག་པ་སྲུངས། [ 
སྣང་རིག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབས། །ཡང་ གསང་འཕགས་ ལམ་ རྗོགས་ ཆེན་ གྱི། །བཤད་ སྒྲུབ་ བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ བུ་ཡི། 
མཛོད ཾ །ས མ་ཡ་ཧོ༔ གཏེར་ཞུངརྡོ རྡོ་རྗེ་འེ་ཚིག་རྐང་ལ། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀྲལ་བའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྣལ་འྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


ཡན་ལག་ཏུ ་རིག་འཛིན་ ྣ ཚོགས རང་གྲོལ་པ་ ས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་བའི་རི་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བྲིས་པ་ དགེ་ལེགས སུ་རྒྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ 


བ་ས 





* ༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ཞག་བདུན། བསགས་སྦྱངས་ཞག་བདུན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཞག་བཅུ་དུག་བཅས་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནད་དུ་སྨིན་པར་གྲུབ་རྗེས་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་དང་པོ་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ལ་བརྩོན། 
ཚོགས་སྐོང་ཞག་གཅིག །དེ་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འཕྲོས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སོགས་ཚོགས་སྦྱར། ཐུན་རེ་ཡིག་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཏང་། དེ་ནས་བགེགས་ 


ཏོ བསྐྲད་ཕྱིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་མདུན་གྱི་བི་མ་ལར་དམིགས་ནས་འོད་གསལ་སྣང་བཞེ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུན་རེར་སུམ་བརྒྱ། བི་མ་ལའི་མཚན་སྔགས་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་གཏང་། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་རྣམ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡི ག་ཏུ་མི་གསལ་བས་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་བསྟེན་ཡིག་ནང་བཞེན་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་ལེགས། ཐུན་མཐར་བུམ་ཅན་དང་སྦྲག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཉེར་གཅིག་རེ་བྱ་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ཞི་གནས་ལ་ 





སེམས་ཡུན་རི རང་གཏད་པ་ གལ ་ཆེ། དངོས་གཞི །ཏུད་ པར་ གྱི་སྔོན་ འགྲོའི ཡུས་སྒྱ སྲོངས་ ཞག་ བདུན། ངག་སྒྱ སྲོངས་ ཕྱིའི་ སྣང་བ་ ཧྷུ་དུ་བསམ་ པ་ དང་། ནང་ ཡུས ཧུག གང་བ ཞག ཉར་ གཅུག ། ཧཱུཾ་གིས ལྙེང་བ 
༡༣ དང་ལུས་ ཐམས་ ཅད ་གཏོར་ བ་ ཞག་ བདུན། སེམས་ བྱུང་གནས ་'འགྲོ་ གསུམ་ བརལ་ བ་ ཞག་ བདུན། རྣལ དབབ ་སོར་ གཞུག ་གཉིས ཞག་ བདུན་ བར་ འབད། ཐུན་མཐར་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྗོགས་ཆེ ན་ སྒོན་ 


ལམ་གདབ་བོ།། །། 


༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





= 


འི་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོཿ ད་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





དད 


༄། །ན་མོ་གུ་རུསི་ཧེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། འབྱུང་བཞི་འོད་དུ་དེངས་བའི་མགོན་དེ་དང་། །དཏྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ནས། །སྦྲལ་བའི་གར་རོལརྡོ་རྡེ་གསུམ་ཀྱི་བདག །གུས་པས་བསྟེན་ནས་རིམ་བ་རྣམ་གསལ་བྱ། །གང་ཞིག་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཐིག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕུར་ཆེན་པོ་འདིའི་རིམ་པ་དབང་གི་བྱ་བ་བརྱིད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས། ཡོ་བུད་ཀྱི་གཤོམ་བཀོད་བདག་དང་དབང་ 
རྫས་ནུས་ལྡན་ཏུབསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཅིང་ཟིལ་ཆེ་བར་དུས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པར། སྟེགས་ཐུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཅན་གྱི་ད་ཐུས་སུ་མནྡེ་ལ་ཐུམ་པ་དྲི་ 
བཟང་འོ་ཆབ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བས་བཀང་ཞེང་ཨ་ཡི་ག་དཀར་པོས་མཚན་བའི་བར་བྷན་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ། བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གདུགས་ཅན། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བས་གཏེར་གཞུང་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ཏེ་མཚམས་གཅོད་པ་ནས་བརྩམ་གཞུང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། རང་བྱུང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འདྱམས་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 


འདེབས་པ་དང་། བྱ་རྩོལ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་བཞག་ཁྱབ་བདལ་ལྷུན་འདྱམས་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་རྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། རྟོགས་གོམས་གདེངས་སུམ་གྱུར་པས་ཁྲེད་རིམ་ལྟར་སྤྲོ་ན། སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞུང་དུམ་བུ་དང་པོའི་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ྱ་བའི་སྐབས་ལྟར། འོད་གསལ་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་དབང་བཞེ་བླང་། སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟེམས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་ཏུ་བཏང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སྨིན་ 





མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པའང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ལྟར་བྱ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་བཟླས་པས་བུམ་ཐོད་བྱིན་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་རིམ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཐ 
མལ་འབྲུལ་ཞེན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞི དབང་ ལའང་ གཉེས། འཇུག་པ་། དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་དུ་རུང་ངེས་པའི་ ་སློབ་མ་ ་གཅིག་གམ་ བདུན་ ལས་ མི མང་བ་། ཁྲུས་ནས་ དབྱུང་། ། བགེགས་ གཏོར་ སྒྱི ལྟར་ བསྔོས་ལ་ མཚམས་ གཅོད་ སྲུང་ 
འཐོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐེད་གསལ་གདབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་ཞོས་པ་དང་ཁྱད་པར། དེའང་ ཐེག ་པ་རིམ་ དགུའི་ མཐར་ཐུག་གི་ གི་སྐྱེལ་སོ་ སྭོ་ཆྩོལ་ མེད་ བློ ་འདས་ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སེམས་ཀློ་ ས་ཀློང་མན་ ན་ངག་ གི་སྡེ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་ དུ་བཞུགས ་ཤིང་དེ 
རྣམས་ ཀྱི རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག ་གི ་སྐོར་ མཐའ་ཡས་པ་ (ཞིག ་གངས་ཅན་ འདིར་ ཡང་བཀའ་སྲོལ་ རིམ་པ་མང་ དུ་བྱོན ་ཏིང་གདོད་ མའི་གྲོལ་སར་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས་ པ་བསམ་ གྱིས མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་། ། སྡེ་ གསུམ་ གྱི་མཐར་ཐུག ་མན་ངག་ སྙིང་ཐིག ་ཆེན་མོ་ ་ལའང་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་པའི་དབྱེ ་བས་ཕྱེ་བ་ དང་། པད་འབྱུང་། ཁི ་མ། ཟེ་རོ་བཅྲས་ སློབ་དཔོན་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཀྱི བཀའ་ 
སྲོལ་ཐ དད་པར་བྱོན་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་པར་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ འི་གདམས་ཟབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ བའི་ཚུལ་གཞུང་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་ 
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* ༄༅། །བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་དེ་ཉིད༔ པླདའི་རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞེང་ཁམས༔ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ ཕྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིག་དངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ 


 ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ལན་ཅཾག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་ 
བཞེན་ཏུ་གཏིབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའེ་བལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་འཚལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མཿ མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྙིང་པོའི་ 





མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བ་ན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཉིད་དར་ཅིག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངསཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡིས༔ མ་རིག་ 
འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མཿ མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ལྕེ་བཙུན་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཅེས་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཉིད་ཞལ་ཆེམས་གནད་གཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་ལྔའི་བརྡ་རིས་སུ་གཅེས 
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༠ ༄། །པར་བཟུང་བ་ལ། ལ། དེང་སང་གཏེར་རྙིང་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེའི་འབྲས་ཐུ་དང་ སྒྲུབ་ པའི་དུས་ཡོལ་ ནས་ ལུང་དང་ དང་རྟགས་ ཙམ་ མ་འཛིན་ པའི་ དུས་ ལ་བབས་པ་ན། གཞུང་ཉིད་ ལས་ཇི་ སྐད་ དུ། འདི་ནི་མ་འོངས་ 
སྟིགས་མ་ ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་ འ་འཇུག ་པས་བསྟན་ཞབས་ སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྙིང་ཏིག སྟིང་པོའི་དོན་ ལ་མོས་པའི རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ ་མལ་ པྷ་ནམས་ ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པར་སྒོ སྤྱོད་པ༔ 
གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་གང་ གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ༔ སྨིན་ མཚམས་སྲུ་ དཔའ་ བོའེ་ རྒྱ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྤྲས་° པ༔ སློབ་ 


| དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེ རྟེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་ 
པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏུ་བསྟན་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྐད་དུཿ རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ 
ཡི་གེར་ཟུངས་ལ༔ དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་ལན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 





ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས། གཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་ 
བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་འུ་ཡུག་གི་ 
མཐིལ་། རམ་སྡིངས་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཁེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་ 
བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་ཅིང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ལྟར་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་ 
སྤྲགས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ངད་པ་ཐོ་ལེ་བ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





པ ༄༅། །གི་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་ བའི་ 
མགོནཿ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིན་ཅིང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ མངོན་ སུམ་རིག་པ་ བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་ཏུསློབ་དཔན་རྱིས། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱུལ་པོའི་སྐོར་ཞུགས་པ་ལ༔ དམ་ཚིག་གི་གནས་གཅན་འཕྲང་དང་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་དཀའ་ན༔ སྲོག་ 


' ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་བར་ནུས་སམ༔ སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མི་བྱེད་ན༔ གདམས་ངག་ཆུད་འཛའ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིད་དམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
གསོལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ཕོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སླུང་༔ སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་བགྱི༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཐ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བཟོད་པའི་དཔང་པོར་དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྦྱིན་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། བཛྲ་ས་མ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཿ དམ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 





ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་བློཿ ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག དེ་ནས ཐོག་མ་གསང་བ་ སྙིང་ཿ ཐིག་ཆེ ཆེན་ མོའི་ ང་དགོ་ངས་ པ་སྔོན་ འགྲོ་ སེམས་ སྦྱོང་ བདུན་གྱི་རིམ་པ་ ་རྣམས་ ལ་འདི་ ལྟར་བློ་ 
ཇྲེས་པར་ མཛོད་ཅིག །ཨེ་ མ 'རིགས་ཀྱི ཀྱཾ་བུ་རྣམས༔ འདི ་ལྟར་ འདུས་ 'བྱས་ ཐམས་ཅད་ནི ་མི རྟུག་ པ་ སྟེ་ཆུའི་ལྡྭ་བ་ལྟ ་ལཱ་བུའོ༔ འབོར་བའི འེ་བདེ་ བ་ཐམས་ཅད ་ནི ་འཕྲལ་ བརྡེ ་བ ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་° ལ་སྡུག་ བསྡུལ་ ཏེ་ 
དུག་གི་འྲབས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་སྡིག་རྒྱུའི་ཆུལ སྟེགས་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་ 
རི་ལམ་ བཟང་ངན་ལྟ ་བུའོཿ ཐར་པ་དམ་པའི ་འབྲས་ བུ་ནི་ ་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་ མི ་ལྡོག་ སྟེ་ འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་ འ་ཀཱེས་ བུ་ལྟ་ བུའོ༔ བླ་ མ་དམ་པའི་ གདམས་ ངག་ ནི་ ཐར་པའི་ ཁང་བཟང་ ང་དུ་འཇེགས་ པའི་ 
ལམ་ སྟེ ་ཐེམ་སྐས '་བཟང་པོ་ལཝ་ ལྟ་བུའོ༔ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་བསམ་ གཏན་ན ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི་ གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་ དུལ་བ་ལྟ་ བའོ༔ ཨེ་མ ་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ དེའི་ཕྱི ཕིར་ངེས་ འབྱུང་གི་ བློ བློ་བསྐྱེད༔ ལུས་ 
སེམས་ཁོང་ལྷོད༔ མིག་ཧར་རེ་ཞོག༔ སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅི ག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ། དེས་སྔོན་འགྲོ་ ་སེམས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་སོང་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
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པ ༄༅། །བའི་༔ སྐད་ དཱུ། ཀུན་ཿ རྫོབ་ གཉིས་ ས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་གོམས་མ་ མ ་ཡིན་ པར། དོན་ དམ་ གདོད་ མའི་ ༨་གནས་ ལུགས་ རང་ དྱུང་ རང་ གསལ་ ཆེན་པོའི པའ་ དགོངས་ པ་ གསལ་ འདེབས་ པ་ གཞིར་ བྱས་ 
ནས། དང་པོ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། རིག་རྩལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གདངས་ལོངས་སྐུ། ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་ཅིང་ཡང་འཆར་བ་ སྦྲལ་སྐུ། 
དེ་གསུམ་ ཀའང་ གུད་ན་ བཅལ་ དུ་མེད་དེ རང་ག གི་སེམས་ཏི ས་ཉིད་ངོ་བོ བོ་སྟོང་པ། རང་ བཞིན་ གསལ་བ། པ། དབྱེར་མེ མད་ སྐུ་གསུམ་ གྱུ གྱི་བདག་ཉིད་རིག་སྟོང་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ ངང་ དསྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ ན་ཤིས་ པས་ 


ངཱ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨཿ ཀ་ དག་ གཏིང་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ ལྷུན་ གྲུབ་ཿ རིག ་རྷལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་ རྗེ སྤྲལ་ པའི འེ་སྐུར༔ རང་ ངོ་ཤེས་ པས་ སྒྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གློ ་ཁུར་ རྟོག་ 
འབྲུལ་ གྱི་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་པའེ འི་སེམས །ཅན་ ཐམས ་ཅད་ གདོད་ནས་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ གི་ང ངང་ལས་གང་ དུའང་ གཡོས་ པ་ མེད་ པས། ། རིག་ པ་ཡེ ཡེ་ཤིས་འོ་ འོད་ དུ་གསལ་ བའི་ ཡིན་ ལུགས་ ངོ་ཤེས་ ཏེ་ ཅོག་ བཞག་ 
ཆེན་པོ་ པོར་ལ་བླཟ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ གློ བུར་འབྲུལ་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུནཿ༔ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རི རཾགས་པས་ རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་ བཞག་ ཆེན་པོཿ ཕོར་ 





སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གསག་ཧིང་གློ་བུར་རྟོག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་རང་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་སྡེལ་བའི་དོན་སོ་སོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ཏུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་འདི་ 
གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པའི༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྲོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞེཁྲོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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༥ ༄༅། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པས༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་ 


' རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣུང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པད་མོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཉིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ 





ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྷ དེཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདཝ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་ 


པཱུ པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་ཏུ་མི་བཏང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ 
ལེ་ལོ་ཡྲི་ས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཚུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་ 
མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནིཿ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་ 





པ ༄༅། །མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་ ་འཆོལ་བས་དྱབེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་ ཙཾ མངོན་ཤི ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་ དང་སྣོ་ ད་མིན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་ དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག ་གིས༔ ཉམས་ ་སྒྲིབ་སྐྱན་ གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལཿ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་ 
རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱས 'མཐོ་ལ་ བཤགས་ནཿ ཕྱམས ་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེས བདག་ ལ་དགོངས་ ནས་ ཀྐྱ་ང་༔ གཉིས་ མེད་དབྱིངས་ སུམི འགྱུར་ བདག་ བཀོད་དེ༔ མི་ དམིགས་ བཏང་སྙོམས་ང ངང་ 


| ༢༩ བཞུགས ་ནས་ ཀྱུང་༔ གཉིས་ཆེ མེད་དོན་གྱི གྱིས་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དོན་ དྲམ ་དམིགས ་མེད་སྤྲོས་ལས་ འདས་ང པ་ལཿ༔ རྣམ་ རྟོག ་གང་། ཡང་ དམིགས་ པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་ གིས་ 
ནཿ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བའི་ དམིགས་བླཟས་ཟབ་མོ་འདི་བཞེན་མཛད་ འཚལ། ཁྱེད་རང་ གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི འི་ཐད་ཀྱི དབུ་མའི་སྦུབས་སུ། བླ་མ་བཉོ༔ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དམར་ག སལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ 





༣ ༨ 
རྩ་ཞའབར་ལ་ 
ར་མི་ཕྱེད་ 
ས་སྐེས་པའི 

ཀིལ 


པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ ་འཁུད་ཅིང་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ ་བཞུགས་པར་ གསལ་ ཐོབ། དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་བཟླས་ པྲས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ བྲས་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། 

བཞིའི་ གནས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ། སྒོ ་གསུམ་ ཆ ་མཉམ ་དང་བཅས་ པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། རང་ ལུས་ ཀྱང་ འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ ་དཔལ་ རྡོ་ རྡེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ འ་གསང་ བ་ གསུམ་ དང་དབྱེ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ བརྟན་ ཕོའི་ངང་ཡི་གེ བརྒྱ་པ་ ཟློས་ཤིག །ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་ཅིག་ཙམ་བཟླར་བཞུག །ཚོགས ་བསག་ པའི་སྐད་ དུ་དམིགས་ང པ་ འདི་ བཞིན་ སྒོམ་འཚལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ལེས་སྦྱི་བོའི བོའི་ཧཾ་ཡིག་ ལ་ ལ་རེག་ པྲས་ དེ་ལས་ སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ ་གནས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བླ་མ་ སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུམཉེས། བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚོགས ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་མངོ་ ་མངོན་ ཏུ་བུས་ པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་ ཞུ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བཟླ། དེ་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་བླ་མའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ ལས་ དམིགས ་འདུན་ འདི་བཞིན་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་མཛད་འཚལ། སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཞིང་ 


བསཾ 





༥ ༄༅། །ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ ། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཐིབས་སེར་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བར་ 


` གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་དམིགས་པ་ལོག་ལ་ག་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག །ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསླུལ་ཏེ། ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་ 





པོར་བྱིན་ལོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧྷུཾཧྲཾཿ ཡུལ་གྱི་ 
ང་ནི་བདེ་བ་ཆེཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སིཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
གོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐུར་ཞིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཅེས་བརྗད་ལ་བིན་དབབ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་འབར། སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར། ཤིས་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །འོ་མ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ 
ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དབང་དངོསནི། དེ་ནས་དབང་ 
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༤ ༄། །བསྐུར་དངོས་གཞི་ལ་སྨོས་བཅས་སྤྲོས་མེ ད་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེ ད་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེ ད་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཞི་རིམ་པར་( འབྱུང་ང བའི་ཐོག་མར་སྤྲོཿ ས་བཅས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡི ན་པས་གཞུང་ཚིག་དང་ 
མཐུན་ པའི་ འདུན་པ་ དང་ངེས་ཤེས་ སྐྱེད་ཅིག ། །བུམ་པ་གནས་བཞིར་བཞག་ལ། ཨོཾ ཀ་དག་ དབྱིངས་ ཀྱི བུམ་པ་ པ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ པའི་ལྟ ་ཚོགས ་བཞུགསཿ  ཟུང་འཇུག་ བདུད་རྩིའི དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྒོ གསུམ་ 
གཟུང་འཛིན་ དག་ པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། བུམ་ཆུ་གནས་བཞིར་འབོར། བུམ་ཆུ་གནས་ ་བཞིར་ ་གཏོར་ ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཕྱི ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་ འོད་ (ཡུང་དུ་ དྭངས༔ ནང་ འཛིན་ པའི་སྐེམྲས་ བདེ་ཆེན་ དུ 


' ཀྲོལ༔ རྩ་ གནས ་ཐམས་ཅད་ འོད་གསལ ་བའི་ཡི་ ཕི་གེས་ཤིགས ་ཧེ ་གང་བར་བསམ་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སི་ཧེ་ཤཱ་ར་དངོས་ སུ་གསལ་ བའི ་སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ གཉིས་ པ་འཕྲོས་ ཁྱེད་ རང་ གི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་གི ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པ་ མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཞེས་རྒྱས་བདབ། །དེ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ གཟུང་ འཛིན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ ཤིང་ཤེས་ བྱ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་སྒྲི བ་པ་དག་ནས་སྣང་སྲིད་ག ཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་ལྟའི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་མེ ད་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིཊ ན་པས་བསྒྲག་ཚིག་ཇི་ 





ལྟ་བའི་འདུན་པ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཐོད་པ་གནས་བཞིར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་བརྡོད་ལ་བདུད་རྩི་བྱང་དུ་གཞུག །བདུད་རྩི་བྱིན་པས་བདུད་རྩི་འི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཅིག །ཅེསདྲག་ཆླུང་ཁུག་པ་གཅིག་བཟུང་དུ་བཅུག །མཐར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བསམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ། དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་བྱུང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ 
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* ༄༅།། །རྣམས་ཀྱི་ ི་ལུསརྡོརེར་ལྔ་མེ་འོད་འ འབར་བར་ བསྒོམས་ ལྭ རྡོ་རྗེའི འདུག་ སྟངས་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བྱེད་དུ་གཅུག །བོག་ཏུ་ཧཱོ་གི་གླུ་བླངས ”ཤིང་སྣང་ སྲིད་ ཐམས ་ཅད་ ཧཱི་གི ་གཟུགས་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཧྲཱཾ་རིང 
ཐུང་དྲག་དལ་སྤེལ་མར་བརྡོད། ཡིད་ དུས གསུམ་ གྱི་ སྤྲོས པ་ བཅད་ ལ་ པ་མཉམ་ པར་ ཞོག ་ཅིག ། །ཅེས་དར་ཅིག་བཞག་ལ། བླ་མས་ ལྟཊ་ཅིསྲངག་པར་བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ ལས་སད་པའི་ཚེ། ། དེ་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ དམྱལ་ བར་ སྐྱེས ནས་ ཚྭ གྲང་ གི སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྤྲེ་སྔགས་འབྱིན་པས་མཚོན། ཕི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གསོད་གཅོད། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྟ་འཕོ་ལུང་བཅས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཙཾ” ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ ་འགྱུརཿ ངག་ གི་ སྒྲ་སྐད༔ སེམས་ ཀྱི་བདེ ་སྡུག ་ཐམས་ཅད་ལལ་ གྱིས ་ཡིད་ལ „གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐོམ་དུ་གཞུག །མཐར། ! དེ་ང ཐམས་ཅད་ ་ཀྱང་སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་ དང་བྲལ་བར་ ད་ཤེས་ པས་ 
ཀཱ དག་ ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་ སུ་རང་བབ་ཏུ་ཞོག ་ལ་ངལ་ སོས་ཤིག ། །ཅེས་ཅུང་ཟད་འཇོག །དེ་ནས་ཤེལ་རྡེ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བ་བསྟན་ཏེ། དངོས་ གཞི་ རང་ རིག་ སྟོང་ གསལ་ རིག་ པའི ་སྙིང་ཕོ་ ་ཅན་བརྡ་ འདིས་ མཚོན་ ནས་ རྟོགས་ པར་ 
གྱིས་ཤིག ། ཧྷཱཾཿ མ་ སྐྱེས་ སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ ལྟ་བུ༔ མ་འགགས་གསལ་བ་འཇའ་ ཚོན་ བཞེན༔ དབྱེར་ མེད་རི རིག་པའི འི་སྙིང་ཕོ་ཅན༔ འོད་གསལ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨྨཿ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་ 





པའི་ཕྱིར༔ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ མིག་བར་སྣང་དུ་ཧ་རེ་བལྟ༔ སེམས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དར་ཅིག་བཞག །སློ་བ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ། དེས་སེམས་ཉིད་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྐྲོས་མེད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅེར་བུར་ཁྱུང་༔ ལུས་སྟོད་ཙམ་གཅེར་བ་ཊ། སློབ་དཔོན་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོར་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟུང་ཞིག༔ ཅེས་ཐུང་ཟད་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེསདྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཕཊ་བརྗོད་ལ། ཉམས་གང་ཤར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་གློད་ 
པས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ༔ གསལ་བ༔ རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིར་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་འདུག་སྟངས་གསུམ་བྱ༔ ངག་ 
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༥ ༄༅། །རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྟེན༔ མིག ་གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་ གྱིས ་དབྱིངས་ ལ་ གཟིརཿ ད དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་ མེད་ ་དུ་མཉམ་པར་ འཇོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ བཞུགས་སྟངས་ སེང་གེ་ 
ཁྱི་ཚུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྟ རྟ་སྟངས་ གྱེན་ ཏུ་གཟིར་ལ་ འོད་གསལ་ཊུ ་གྱི་ སྣང་བ་ མཚོན་ པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་དང་། ། གཉིས ་པ་ ལོངས་ སུའི བཞུགས རྟངས་༢ླ གླང་ ཆེན་ ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ ལྟ་སྟངས་ ཟུར་ དུ་ཁྲིད་ ལ་ འོད་ གསལ་ གྱི་ 
ཀེ སྣང་བ་ མཚོན་ ལར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། ། གསུམ་པ་ སྤྲལ་ སྒུའི་བཞུགས་ སྟངས་ དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ ལྟ་སྟུངས་༢ ཐུར་ དུ་ཕོབ་° ལྭ འོད་གསལ ་གྱི སྣང་བ་ མཚོན་ པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་སློབ་ 


༡ དཔོན་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། ཨ༔ སྒུ་གསུམ་ བཞུགས་ སྟངས་ གཟིག་ སྟངས་ ཀྱིས༔ དབང་པོའི་ མཆོག་ ནི་དབྱིངས་ལ་ གཟིརཿ མངོན་ སུམ་མཐོང་བ་གོང་འཕེལ་ ནསཿ ཚད་ ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར༔ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ སྦུབས་ནས་ འོད་ ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་ གང་བ ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི ་ཙིཏྟའི་སྦུབས་ སུ་ཐིམ་པས་ དབང་གི གི་ཡེ་ཤེས ་བརྟན་པར་བྱས་ པར་མོས་ཤིག །ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་མི་ལྡོག་པར་ 
རྒྱས་གདབ། སནུན་གྲུབ་མངོན་སུམགྱ་དོངཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་དབང་ཞིང་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇའ ཡུང་འཕོ་ཆན་གཞོནརུ་བུམ་པ་སྐུར་བྱང་རྫབཔའིཏེན་འབྲེལ་བསྩེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 





རྒྱབ་རྟེན་དུ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དཔལ་ཆེན་སཾ་ཧེ་ཤྭ་རས་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་འདི་ལེགས་པར་གསོན་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ 
ཧཾ དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ནམ་དུའང་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཡོ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་གདོད་ནས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཨེ་མ་སྨྱོན་པ་སེང་དབང་ང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ 


ཾྨ ཤེས་རྒྱས༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་ཆོད་ཙ་ན༔ སེམས་ 


འཛིན་ཟེར་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙ་ན༔ དག་སྣང་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙ་ན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ 
ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདེ་སྟིང་པོའི་དོན༔ སྟིང་ཕྱུངས་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་འདི་ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྲན་པ་རང་ 
གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཁྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྟན་པའི་དབུངས་ཀྱིས་དལ་བུར་བརྗོད། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར་དྲན་པའི་ཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་སྒོམ་པས་ 





@% ༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ར་བཀའ་སྲུང་བཀའ་ གཏད་བྱེད་ན་གཏོར་མ་བླངས་ལ། གཏོར་མ་སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་ དུ་གསལ་བ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྐོས་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤི་ ག །ཨཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེ ས་རང་ཤར་བའིཿ ཨེ ་ཀ་ཙཱ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ 
འོད་ག སལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ པོ་སྒྲ་གཅན་ འཛིནཿ ཟུང་འཇུག་དངས་མའི་ཐི ག་ལེ ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་ 


ྦ དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་སེ་ཧེ་ཤཱ་ 
ར་ཡི་ས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ 
དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞེའི་བར་ཆད་ཟློག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་ 





དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞེ་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཌྷ སྦྲབས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་འདིའི༔  ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ _ ས་མ་ཡ་ཧོཿ །ྡགསབརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། 
ལཾ དྲེ་ྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བཞི་གྲུབ་ནས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཞུ། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་ 


ཡེ ས་ཀ་རི་དྷཱུ་ཀ་ན༔ ས་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ནཿ༔ པ་ར་ཧི་ལི་ས་ནཿ མ་ཁ་ར་ཏེ་ཀེ་ལ་ནཿ སི་བྷུ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏང་བ༔ སྲུར་གཱ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ནཿ༔ ར་ན་གྷེ་དྷི་ས་གྷུ་ཏེ་པ་ཡེ༔ གླུ་ར་གྱུ་ར་ས་ག་ཁ་ར་ན་ལཾ༔ 





ནཿ༔ སཾ་བྷདར་ཏ་མ་གཱ་ཙ་ར་སྟཾ དྷ་པ་ ུ་ཏ་ྷ་ཏ ར་ཨ༔ མ་ཤ ནཿ ་པརཿ༔ བ་ཧཾཿ ་ཧིཿ ཏི་ས་གྱུ་ར་ལ༔ མ་སྨིས་ལ་གྷུ་སྟི་ལ་ཏ༔ ཡ་སྒྱུ་སྒྱུ་ར་གྐུ་ར༔ བརླང་ག་ཁ ཁ་ ག་ ལ་ར་ ན་ ལ་མ་ས༔ ན་ ར་ རན་ལ་མཿ ཨ ཨི་ 


ཐ་ར་པ་ཏ ་ཤིཿ སི་ར་ན་བྷེ་ས་ར་ལ་བ་ ་ལིཾ༔ ་མ་ ཨཱཿ ས་ས་ དེཿ ་ཧཱི་ལི་ ་ལྭི ་མ་མཱ་ར་རཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་། ལྟག་མ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ! དེ་ལྟ ལྔར་ ན་ དེ་ དག་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ རྫོགས་ པ་ 


ངོ ཆེན་པོ་ པོ་མན་ངག་ སྡེའི་ ་བཅུད་ ལུར་ལྕེ ་བཅུན་ ཆེན་པོའི པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ ཏིག ་གི ་སྨིན་བྱེ བྱེད་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་ དཀོན་ པའི་ཐོས་གྲོལ་ ཆེན་པོ་ ཕོ "ཉིད་ལེགས 'པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ བྲས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། 
གཏང་ རག་ ་མཆུལ་སོགས་ དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་ ་བྱས་ལ་སློབ་མ་ གྱེས། ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་གཏོར་། བསྐྱང་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི ་རྗེས་རིམ་ རྣམས་ ་དོན་ཕྲིན་ རྟར་ བྱས་ པས་འགྲུབ་བོ། །གཞི་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟད། །གདོས་བཅས་འབྱུང་བ་འོད་ གསལ་ སྦྲབས་སུ་ དེངས། །གདོད་ནས་ 


འགུར་མེད་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ཆེན་ཏུ། །འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་སྲིད་པ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །ཅེས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོར་རྒྱུར་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དངོས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་སྟོད་ལྡན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་རྗེས 





སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞེན། དབང་གི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་འདི་འང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉེས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་སྒྲུབ་གནས་རྐྱལ་པོ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་ལ། སླར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ཕྱུང་ཤིང་འདོན་བདེར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་སྤེལ་བ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 


ལོ།། །། 


བ་ག ` 








༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུམླུ་ལ་སྱི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་གསང་ཆེན་ལམ། །རང་གྲོལ་འོདགསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གདམས་བཟང་སྣང་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མན་ངག་བཅུད་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་རུ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ཟབ་མོ། །དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ར་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། གང་ 
དུ་བྱ་བའི་གནས། ནམ་བྱ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་བྱིན་ཆེ་བའམ། དཔྱད་ལེགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས། དུར་ཁྲོད་དམ། རི་རྩེ་འམ། གངས་ལྟང་ངམ། མཚོ་ 
གླིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུའོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་དུས་སུ་བྱ་ཐ་ལ་འཇུག །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ལ་གཉིས། ཐོག་མར་དཀིལ་འཁོར་ཏྲ་བའི་སྩོགས་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན། གཞི་དེཉད་ནུ་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ ་བཤམ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གཞིའི་ཞུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཡས་བླ་མ་ཧེ་རུཀའི་སྦུར་བཞེངས་བ་ 
ཀོ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་བྷྲ ་་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིསར་ ་མཆོག་ཧེ་རུཀྭ་ཁྲོ་གཏུམ་ ་བཟོད་པར་དཀའ་ བའི་ གཟི་ བརིད་ བསྐལ་པ པའི་ མེ་ ལྟར་ འབར་བར་ རྱུར་ པར་ 


བསམ། གཏོསྟྭ་སགས་ཅིསབསངས། ! སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྐོངཔ།ངང་ལས ལས་ ་རིན་ ལོ་ ཆེའི་སྣོད་ ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ གཏོར་ མ་ཁ་ དོག ་དྲི་རོ་ ནུས་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ 


གྱུར་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་ རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ ! བྷུ་མི་ ་པ་ ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་སོགས་ ནམ་མབའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ། གང་དག་ འདིར་ གནས་ ལྟ་ 





དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བདག་ཞུ་ཅྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། (ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་ངས་གནང་བ་ཉྱིན་པར་མོས་འ། མཆོད་སྦྱེནགཏརམ་འདེ་བཞེས་ལ་སོགས་ཉཾས 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གཱཿས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྐྱས་བཏབ་པ་ནཾ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བའོ། །གཉིསཔ་ལའང་གཉིས། དང་པོ། སྟེགས་བུའེ་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཨ་ཡིས་མཚན་པཿ དེའེ་སྟེང་དུ་བྷནྡྲ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ༔ 

གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གི་ཉེར་སྤྱད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་བཟེད། བསྐྲད་བདུག་གི་རྫས། ནང་མཆོད་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་འའང་གཉིས། ཆོ་ག་དང་། དབང་བསླུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོ་ག་ 
གཅག་གི་ཁོང་དུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐོལ་བསྙེད་ཀྱིས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་ནང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱ་གྲི་ཝ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་པར་བླཟས་མཐར། ལས་བྱམ་གྱི་ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། བདག་འཛུག་རིག་མེ་དོར་བས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉི་ས་གྱི་དང་པོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྒྲབ་པར་ནུས་ངེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ། བདུན་ལས་མི་མང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། ལར་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཡ་ ༄༅།། །ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་སློབ་ཀྱིསཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་མ་ཐག །བགེགས་གཏོར་ལས་ཆུས་བསངས་ཏེ། ར་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་བརླབ། སྦར་བྷིྷཱཾ་ཨ་ཀརནྟ་ཡ་ ཛྫས་བགེགས་ 
བཀུག ༈ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩྱོ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨཿ ཡིད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞེན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ འཁོར་ཡུག་འོད་ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཕས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བསྲུང་འཁོར་ནི། བགེགས་རྣམས་ཕར་བསྐྲད་དེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 


¦ མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟཿ དེ་ 
ནས་ཆོས་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་བཏོན་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྣོ་མི་དབྱེ། །བྱུར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་ 
སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་གཏོད། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོམས་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་ 





¬. ༡༧༽. ༨ 


ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི འི་སེམས ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཟུང་འཇུག་ སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་བདག་ ཉིད་ ཀུན་བཟང་ གདོད་མའི་ མགོན་ངེ པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་རྡ ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ མ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ ་དང་པོ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ལེགས་°ཿ ་པར་གསན་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་དམ་ བཅའ་བརྟན་ངེ པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ [རྒྱུད རིན་པོ དེ 
, རྣམས་ནས་ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ ཐུགས་ ལ་བཅང་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་ འཚལ། ད་ལམ་རང་རེ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ ལྷོ རྒྱལ་ འཛམ་ བུའི གླིང་། ཐོ 


ཊཾ དཀའ་བ སངས་རྒྱུས་ སྒྲུཔ་ པའི་ཏེན ཁུད པར་ཅན་ དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ ཡུས་ རིན་ ཕོ་ ཆེ། མཇམལ་ དཀའ་བ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ ཕ པོ་ཆེ། འཕྲད་ དཀའ་བ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རེ་ཐེག་ པའི་ སྨིན་ གྲོལ་ ཟབ་མོ་ 
དང་། ་སྟོན་བྱེད་བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ ་བུ་ནི་དཔེར་ན་ཨུ་དཱམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པས་ན། ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 





ཐན ༄༅། །སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས་འདིར་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དལ་ཁོམས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ པ་ སྣུ་མའི་ དཔེ བརྒྱུད ཀྱི་རང་བཞིན ཅན་ ཡིན་ ལ། ཁྱད་པར་ ངདུ་རང་རེ་ ལུས་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆེ 
རྐྱེན་ངེས་མེད་ལས་མ་འདས་པས་ན། སྐད ཅིག་ ཀྱང་ཕྱི ་བཤོལ་དུ་མ་སོང་བས་ཆོས་ལ་ འབད་ པ་གལ་ཆེ ཆེ་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ། ། འདི ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ ཀུན། སྔོ སྔོན་བསགས་ལས་ལས་ གྲུབ་པ པར་ 


| ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས:ཿ པ་ ལྟར་ཤི་ ་བའི་ དུས ༥ལས་ གང་བྱས ཀྱི ་འབྲས་བུ་ཆུད་མི ཟ་པས་ ན། མི ་དགེ ་བའི \ལྤས་ ཀྱིས ངན ་སོང་དང་། དགེ ་བའི་ལྲས་ ཀྱིས་ མཐོ་ རྲིས་ སུ་སྐེ བར་ འགྱུར་ ལ། འགྲོ་ བ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟོ་ ་ཆུའི་ འཁུད་མོ་ ་བཞིན་ སྡུག ་བསླལ་ གྱི་རང་བཞེན། སྡུག བསྔལ་ གྱི་ཡོ་ ་ལང་ཁོ་ ན་ལས་ མ འདས་ པས། ད་ནི་སྲིད་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་བ ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས། དེ་ ཡང་རང་ གཅིག་ མུ་ 
ཙམ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཁམས་ག སུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས ཤཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པར་བྱ་ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བློས་ལམ་ལ་ ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། སེམས་ཅན་ ཁམས་ ནི་ཚད་ ་མེད་ པ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་° ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོབ་བྱ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་ཐོབ་པས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན གྱི གི་གཙོ་བོ་ ་མདོ་ ་སྔགས་གཉིས ་ལས། འདི་ནི གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ རེ་ཐེག་ པའི་མྱུར་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ སའང་ ཙུ གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གསར་རྙིང་ 
¡ ཞེས་རིས་མེད་ཀྱང་བོད་འདིར་ལོ་ཱ་བ་བྱོན་སྔ་ ཕྱིའི་དབང་གིས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལའང་། བསྐྱད་པ་མ་ཧྭ་ལོ་ག་ 


དྲུ གཞི་ལྟ་བུ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལམ་ལྟ་བུ། རྫགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིཡོ་ག་འྲབས་བྭ་ལ་བ་ྟ་ང་རྒུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལའང་། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་ 
དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་འདི་ནི་མན་ངག་སྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཡུལ་དང་གདམས་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིར་མཆིས་པའི་ནང་ནས་འདེ་ནི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་སྟེ། 
དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ན་གཏེར་མའོ། །དེ་ལ་འང་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཆེན་མོ་དང་། 





ྔཅོྲྔཧ་ོ ༢ རོ 


༥ ༄༅། །པ ཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་བ ཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་མ ན་ངག་པི་མ་སྟི ང་ཏི ་སྟེ། འདི་ན ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཀྲོང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྕེ་བཙུན་ ཆེན་པོའི་བི་ 


ཱི དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་ 
བརྒྱུད །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 





དཔལ་ བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ། ། པཌ་ ཆེན་ནྟཱ་ན་སྭུ་ཏྲ། ། པརྔ་ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱུང་བས་ སོ། །གསུམ་པ་ ་གང་ཟག་ སྟན་ ཁུང་གི་ ་བརྒྱུད་པ ་ནི། པང་ ཆེན་བི ཁི་མ་ལ་མི ཏུ་བོད་ དུ་ བྱོན་ ནས། མངའ་ བདག་ རྗེ་འབངས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་ཉང་ ཏིང་ ང་འཛིན་ བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས། ཉང་ 


རྲེ གས་སྙན་རྒྱུད་རྣམས་ སྦས་ བློ ་གྲོས་ དབང་ཕྱུག ་ལ་ གནང་། དཔེ རྒྱུད་རྣམས 'དབུ་རུ་ཞའི་ ལྷ ཁང་དུ་གཏེར་ དཱསྦས། རྱིས་ཉང་རང་གི་རྣམ་སྤུལ་སྡ སྦས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕ གནས་ བརྟན་ ལྡང་ མ་ ལྷུན་ ཕྲུ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ལྩེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་པར་བརྒྱུདདེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། དེ་ལས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་མ་ ཡང་ཏིག་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་སོགས་ ཟབ་ ་ིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དབྱེ་བར་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ བར་མ་ཆད་ པར་ བཞུགས་པ་ བརྒྱུད་པའི་ ཆུ་པ་ བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 





༥ ༄༅། ཕ་ལགས། གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཉེ བརྒྱུད་གདམས་ངག་ འདི་ཉིད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་བྱུང་གི་ ལོ་ རྒྱུས་ ནི། གཞུང་ཅྩ་བ་ལས༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ དུས གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀི་རྒྱལ་ ཕོ་དང་༔  ཚོར་བའི་རྒྱུལ་པོ་ ་དང་༔ འདུ་ཤེས་ཊུ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་ཿ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་༔ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ༼རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུབརྙེས་པ་ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ནལ 'འབྱོར་གྱི ་དབང་ཕྱུག་སི ་ཧེ་ཤཱ་ ར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་ རིགས་ ་མཆོག་ གར་ གྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ ལྡོངས༔ ཡུལ་ལ་ པ་མིང་དུ་ ཆགས་པ་འོ་ཡུལ་ 


ཤུག ་པའི་གླིང་གི ་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ ཕྱིན་ ཆགས་ལ་ པ་རླུང་རིག་ དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ གོང་རྫའི་ རྭ་བ་སྨན་ ཤིང་ནགས་ ཀྱི ཚལ་ ཆེན་པོ་ པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སྙོམས་ང པར་ཞུགས་སོ༔ དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན་ལན་ཅིག་སྟོན་ ཟླ་ར་བའི འི་ཆཚེས་ བཅུ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས 'དང་༔ ལས་དང་༔ འཇིག ཀརྟན་གྱི གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞེན་དུ་གཏིབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་འདུ་བ ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ༔ མ་འོངས་པའི་ཚེ་ 





ན་སྟིང་ཏིག་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གྱི་གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བ་ན༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ 
ར་ཉིད་དར་ཅིག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡིས༔ མ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ 

འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླྭ་ཀློའི་འཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ 
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༥ ༄༅། །པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྟིང་ཏིག་སྟི ང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ༔ གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ ས་གང་གིས་ཀྱང་ཟི° ལ་གྱིས་མི་ ་ནོན་པ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་དཔ འ་བོའི་རྒྱ་རྟུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སློ བ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲ ད་ཤེས་ ས་ 
རབ་ ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་ བཿ ཁུད་ པར་ངྲེས་པའི་ དོན་ འལ པངེས་ཤེས་རྟེད་ཅིང་བདག ་དང་བདག་ གི ་བཀའ་ སྲོལ་ཟོལ་ མེད་པ་ཁོ་ ཁོ ་ན ་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་ བརྟན་ པ་འོད་གསལ་ སྤྲལ པའི་རྡོ་ རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ དུས་རིང་མོ་ 


' ནས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའི ་དོན་ དུ་བསྟན་ ཏེཿ དེའི་ ཕྱིར་དེའི་སླད དུཿ རེ་ཞིག་ཡེ ཡཿ ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀློང་ལྔའི ཡི ་གེར་ཟུང་ལ༔ དུས་ལ་བབས་ པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ ་དེའི་རྒྱད ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པས་ 
སད་ པར་ ད་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ ་ལྡན ་གཅིག ་ཅར་བའི་ འི་རིགས་ཅན ་འགའ་ཞ ཞེག ་ལ་ པ་ཕན་ང ་པར་ འགྱུར་རོཿ ཞེས་ ལུང་བྱང་དང་མཐུན་ པར་ འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ཆ མི་ཡི རྒྱལ་ཏ ལོའི་ཟོལ་ དུ་སྤྲལ་པ། གནམ་ ལྷ་བབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། །ས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་མངའ་བདག །བོད་ མགོ་ ་ནག ་གི་ ་རྗེ་བོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི ་རྒྱལ་པོ་ཏྲི ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི ་གྱཾ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས ་སུ་སྡིན་ པ། སྟིགས་ དུས་ སྐྱེ་རྒུ་ཡོ ཡོངས་ ཀྱི་སྐྱབས་ མགོན་ 





རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། །ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། 

དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་ན་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་འང་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དགུངས་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ 
ན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། འོ་ཡུག་གི་མཐེལ། རམ་ལྡིང་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འོད་ལུས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་ཞིང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་སྩལ་བ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར་ཁ་དང་མཐུན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཕྱིས་དགུངས་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་མཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྣ་པ་ཆེན་ཕོ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་བླིང་པ་སོགས་ལུང་ཟིན་མཁས་གླུབ་ཀྱི་ 
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* ༄༅། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བསྩལ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་དགུངས་གྲངས་ང་དགུར་སོན་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཚང་སྦྲུགས་སུ་གནང་བ་ལགས། གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་ 
མེད་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 


། གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། ད་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས། །དད་མོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ བདག་ལ་ 





ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་ཅིང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ མངོན་སུམ་རིག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ་ཞུའཿ དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་དོན་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ཞུགས་པ་ལ༔ དམ་ཆིག་གི་ 
¡ གནས་གཅན་འཕྲང་དང་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བར་དཀའ་ན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུང་བར་ནུས་སམ༔ སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མི་བྱེད་ན་གདམས་ངག་ཆུད་འཛའ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ 


‡ བས༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བགྱིད་དམ༔ ཞེསདྲིསཔ་༧ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སྟིང་དང་མིག་ལྟར་བསྲུང་། སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ 
ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི༔ ཞེས་གསོལ་པ་ལ༔ དམ་ཅུ་སྦྱིན 
པ་ནི དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་འདེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 





༄༅། །མི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ༔ ཞེས་པས་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་སྦྱིན དེ་ལྟར་བཏུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆུ་དེ་ཉིད་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་ 


' ཞེས་རྡ་ྗའི་བྲ་བོར་དུ་གཞུག་གོཿ དེ་ནསྭ་བ་མསཿ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ནམས༔ འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ 
གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་བའི་ཁང་ 





བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེའི་ཕྱིར་ངེས་ 
༣, འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད༔ མིག་ཧར་རེ་ཞོག༔ སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཞེས་དར་ཅིག་བཞག་བཅུག་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞྭ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་གསང་གོས་སྔོན་པོ་ཕུ་དུང་དཔུང་བའི་ཕྱེད་ཀར་ལྷགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ་བ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
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* ༄༅། །འགྲོ་ ་བར་མོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པ ར་ཆོས་ཉིད་ཡེ ་གྲོལ་སོར་བཞག་བྱར་མེ ད་རང་རིག་རང་སྣང་རང་གྲོ° ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིན་༢ ལུགས་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ 
ལ་བཟླ་ བའི་ཚུལ་ཏེ་རང་རང་གི་བློ བློ་དང་འཚམས་ པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ ཟློས ་གནང་བར་ཞུ། ཨཿ ཀ་དག་ གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐར༔ རང་ངོ་ཤེས་ ་པས་སྐུབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་དང་བྲལ་ ལ་ཏེ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 


' གཉིས་དང་ལྡན་ ་འདོད་ཀྱི་ཚད་མེ མེད་བཞི་ བསྒོམ་ པ་ སྨོན་ སེམས་ དང་། དའི་རུ་ལག ཏུ་བླངས་ཤིང་ སྒྲུབ་ པ འཇུག་ སེམས་ཏེ ཏ་ ཤུན རྫོབ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་ མམ དོན་ དམ ་པར་ཆོས་ཐམས་ ཤུད ་གདོད་ནས་ རྣམ་ པར་དག་ པ་ 
ལ། གློ བུར་དྲེ ་མས་ བསྒྲིབས་ ཏེ་ མ ་རིག འབྲུལ་ པས་ གཞན་ དབང་དུ་སོང་བའི་ འི་སེམས ཤན་ ཐམས ་ཅད་ཡེ་གྲོ' ་གྲལ་ རང་རིག ་འོད་གསལ ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་ སུ་ངལ ་བསོ་ ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་སོ་མ་ དེར་ འཛིན་བློ་ བླ་ 


བྲལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཅོག་གེར་འཇོག་པ་ནི་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ 





ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་ བཞག་ ཆེན་པོ་ པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། ཚོགས་ཞེ ཞིང་སྔར་ 'གསལ་ བཞིན་ པའི་དྲུང་དུ་ཡུལ་ དེ་དག་ གི་ ཡོན་ ཏན རྒྱུ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་གུས་པས་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དང་འཇུག་ པ་ གཅིག་ པའི་ སྒོ ནས་ ལུས་ ཞེང་གི་ རྡུལ་ སྟེད་ དུ་སྦྲལ་ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ་དང་། དངོས་ སུ་འབྱོར་པ་ པ་དང་། ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ ་ཞིང་རབ་ འབྱམས་ ས་སུ་གང་བ་ བར་ 
དམིགས་ཏེ་ འབུལ་བ་དང་། སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་ སྡིག ་ལྟུང་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གང་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི འདོར་བར་བཞུགས་པར་བ སོལ་པ་འདེབས་པ། དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། དོན་དམ་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ ཞུ། ཨཿ སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྲོད་མེད་ཆོས་ 
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* ༄། །འཁོར་བསྐོར་བཞེན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སོ་སོའི་གྲལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ༔ྩ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་ 
¿ རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གསལ་འོད་བཞེན་སྟོམས་མཛད་པའི༔ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ 


ཇོ ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་ 
སྤྲེན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 





ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པས༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོ་གས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པད་མོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ 
ྐ གཉིས་མེད་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


ཀྲ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་ ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི ་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྡེ་ 
དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ 





༤ ༄། །ཁྲིམས་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྲོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདཝ་ཀ་རོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷུག་པའི་དམ་ ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་ 
འཚལ༔ ཡུན་ཏུ་མི་བཏང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞེང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ 
ཟླ ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ཿ _ སྟོན་ པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ 


-བླ 


༡ གྱུར་ཏེ༔ རྣལ ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ ཡང་དེ་ ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་ འཆོལ་བས་ དབྱེ གསལ་དཀའ་བ་དང་ཿ 
མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཞམས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱམས་ 





པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེས བདག་ལ ལ་ དགོངས་ ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་མི ་འགྱུར་བདག་ བཀོད་དེ༔ཿ མི་ དམིགས ་བཏང་སྟོམས་ ངང་ལ་ བཞུགས ་ནས་། ཀྱང་༔ གཉིས མེད་དོ: དོན་ གྱིས 'ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ 
དོན་ དམ ་དམིགས '་མེད་ སྤྲོས་ 'ལས་ འདས་ པ་ལ༔ རྣམ རྟོག ་གང་ ཡང་དམིགས་ པར་མ ་གྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ རྫོབ་ སྦྲུམ ་ཅམ གྱི དབང་གིས་ནཿ ནོངས་ པ་ མཆིས་ན ་རང་ གནོང་བཟོད་ པར་ གསོལཿ ན་རཀ་བཤགས་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ ཉིད་ ཆེ༔ཿ ཟླ ་མ་ རྒྱལ་ བ་ ཞི ་ཁྲོ་ ་ཡོངས་ རྫོགས '་དགོངས༔ཿ འདིར་ གཤིགས ཉི་ ཟླ ་པདྨའི་ གདན་ ལ་ '་བཞུགསཿ ཉམས་ ཆག ་ན་ རཀ་སྦྱ སྲངས་ ཕྱིར་ ཕྱག་ མཆོད་ ་བཞེས༔ 
ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ན་ཚོགས་བླ་ མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ འ་སྐུ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ ་མགོན་ ཅིར་ཡང་ སྤྲལ་ པའི་ ༢་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ༔ གནས་ ལུགས་མི ་འགྱུར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡང་ དག་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཉོན་ མོངས་ ཞི་ མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལོག་ལྟ "ཆཚར་ གཅོད་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐབས་མགོཿ ན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་ བྲལ་སྒྲ ་སྒྲོགས་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཾ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དུག་ལྔ་ནད་ 
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༥ ༄༅། །སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ 
ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་བསྲུངས་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཿ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 


¦ གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་གྲོགས་ཤར་ བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ ཕྱིར་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྦྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ ཉར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ང 'ངང་ལས་ཡོན་ཏན རྗོགས༔ ཅིཿ འདོད་ དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལ༔ 





་ལྟ་དག་ ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ དགའ་ཊ བ་དང་༔ བཏང་ སྟོམས་ བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་ མཛུདཿ ྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ བྲོ་མོ་བཞི་ རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆ ཆད་ དག་ཕྱི ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་ པ་དྲུག་ལས་ 
ར་བ་དྲུག༔ མ་རིག ་དབང་གིས ས་བྱུང་བ་ རྣམས༔ ཐུགས ་རྗེས་འདུལ་° འཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱི་ ཕྱིར་ ཕྱག་( འཚལ་ལོཿ ཧྷཱཿ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ རིག་ པའི ་ྩལ༔ ཆེ་མཆོག་ ག་གཙོ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ 
༔ དུག ་ལྔ་ མ་ སྤྲང་མཐར་ ཕྱིན་ པའིཿ༔ ཧེ་རུ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་ སྐུར་བཞེངས་: ཐབས་ཤེས་སྦྲོ་ སྦོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
ག་འཚལ་ལོ། ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ 'གཤོག་ལོ་ ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འགུགས་ འདེན་ 'འཆིང་སྡོམ་ དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་ ་མ་བཞི་ལ་ ཕྱག་7 འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཆ་ ང་ལུགས་ སྤྲུལ པ་མོ༔ དབང་ 
ག་མ་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཿ ཡ་མུནྙ་ཀ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་ བརྗིད་དྲེགས ་པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཿ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་ པོ་ དབང་གི་ ལྷ དབང་དྲག་ 


བས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་སྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་ བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ཆེ་མཆོག་ 
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༄༅། ཧེ་རུཀ༔  ཞི་ཁློ་རབ་འབུམས་ལྷ་ཡ ས་བསྐོ རཿ ཡོན་ཏན་རྒྱུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རི ་ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོཿ ཧཱཿ མངོན རྫོགས རྒྱལ་ཕོ་ཧེ་རུཀ༔ འབྱུང་བ་] ལྔ་ཿ ལར། སྲ་གུབ་ པའི་ འཁོར༔ མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོཿ ཧཱཿ རིག ་འཛིན་ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོརཿ རིག་འཛིན་ 

ཆོགས་ལ ༥ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཿ གསང་བའི་ བདག་ ་པོ་ ་གོས ་སྔོན ཅནཿ འཇིག ་རྟེན་ དྲེགས་པ་ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་བསྐོར༔ བསྟན་ པ་ སྐྱོང་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ ཧྷཱཿ སྟོབས་ ལྡན་ནག ་ལོ་མཐུ་རྩལ 'ཧནཿ དྲག་ ་སྔགས་ 
དི བདག་ ་པོ་ ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ ་བགེགས 'འདུལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་རྒྱལ་བ་ ཞིབྲོའི་ལྟ༔ གང་གིས་ མཚན་ཐོ ཐོས་ཕྱག་ འཚལ་ནཿ དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག་ཀུན་ བྱང་ནས༔ མཚམས་ མེད་ ལྔ་ཡི་ སྡཾག་ པ་ 


དགཿ ན་རག་ གནས་ ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག ་འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྲགས༔ ལས ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི ་སྐྱོན༔ ངག་ ཏུ་མཐོལ་ ལ་ ཡིད་ཀྱིས བཤགསཿ༔ སྨྲེ་སྔགས་ བཏོན་ ལ་ གདུང་བས་སྒྱ སྦངས༔ མོས 
པའི་ཐལ མོ་སྟིང་ག ར་སྦར༔ དད་པས་བརྐྱང་ ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་ འཚལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ རྗེས་ སུ་ལུས་ངག་ ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ྤྱི་བོར་ བསྒོམསཿ ན་ རག་དོང་ 





སྤྲགས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཏས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གེ་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ས་ཏཱ་ཨཱཿ བར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ཞོག་མཛོད། སླར་ 
བརྐྱང་ཕྱག་བཅས་མཉམ་དུ་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྭུ་ལ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྭུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སྒེ་བར་འཛིན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ 

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པ་ལཿ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རཚྫས་སྭུ་ལྟ་ 
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༥ ༄༅། །བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ 
འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ བཙལ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ 


' ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྤྲོ་བསྡུ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཡངས་དོགས་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ཡངས་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་ 





སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཅི་མཛད་ཅི་སྦྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ 
རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ མིང་གིས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་ནཾ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀྲོང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན༔ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་སྡུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློ་ལ་མ་གསལ་བས༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེས༔ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིནཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མཚན་མ་འཇིག་པར་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས༔ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
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* ༄༅། །ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ན༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གོལ་བསཿ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲེ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
པར་བཀགྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་གྱུར་ན༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་ 


ྨུ གེ་བརྒྱ་བ ་བརྗོད་ཅིང་གྲ ལ་དུ་འཁོད་དོ། ། ཁྱད་པ ར་ན ང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱོཿ ཇང བའི་ཕྱི ར། ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ ལུས་དྲང་ཕོཿ ར་སྡོ་ ད། རེ མས་རང་བ བས་སུུ་ཀློཿ ད་ལ་ དམིག ར་པ་ འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད་ཅིག ། ཁྱེད་ རང་གི་ ལུས་ ་ཤ ཾ ཁྲག་ 
ནང་ཁྲོལ་གྱི་རྣ མ་ང ་ག ང་ཡང་མེ ད་པ ་སྟོང་པ ་ཟང་ཐལ་གུར་ ཕུབ་པ་ལྟ་ བུ་བསྒོ: མ་པའི་ད བུས་དྲང་ཕོར་ རྩ་ག སུམ་པོ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་ བུར་ག ན ས་པ འི་ཡྲ ར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ ར་ཚང་ བུག་ཏུ་ རྒྱ་མཐོང་ ཁ་ ཕྱེ ས་པ་ ལྟ་ བུ་ཧ་ རེར་ 


ཡོད་པ ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ ་ཆེའི་ཐད་དུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡི ་གི ་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡར་སྣེ་ལྟག་པ་ནས་ ཐུར་དུ་གུག་པ་ སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ 





༣ 


ར་ 

སོའི་གྱེས་མཚམས་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་རྩ་འདབ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་ 
་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་ཡུམ་སྟེམས་མ་དམར་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
བ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པར་མོས་མཛོད་ལ་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་ཞུ། སླར་འཇམ་རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་རབས་ནས 
སགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན། སླན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྡིག་ 
ལྟུང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྟམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཐབས་ཟབ་མོ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་དེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡིད་བཟླས་གནང་བར་ཞུ། མི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 


་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གར་དྲན་པ ་རྣམ་བཀོད་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
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། །ཞེས བརྗོད་པ དང་ཆབ་ གཅིག་དམིགས་པ་ འདི ་བཞིན་ མཛད་ པར་ ཞུ དད་ པའི་རྣམ་ པས་ རོ་རྐྱང་གི རླུང་གིས་ ལཱ རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་ སྐུ་ལས་ ཐུགས་ རྡེ ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གུ 
ག་བ ་ཏུའབར་ཏེ་ལྟེ ་བའི་ཅུ་འཁོར་གང་། སྙོམས་ འཇུག་ གི་ 'སྒིབ་ ཕ་ དང་དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྡིག་ ལྟུང་སྤྱི་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ དང་བཅས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཚག་ །ཁམས་ སྙིགས་ མ་ དང་ 
རཱ བངས་པ་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཡར་ མཆེད། སྙིང་གི་རྩ་ འཁོར་ གང་། གཉིད་ འཐུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་དྲེས་ བསྐྱེད་པའི་སྡི ༽རག་ ལྟུང་སྤྱི་ དང་ བཐུགས་ ཀྱི དམ་ ཚིག་ ཉམས་ (ཆག་ ཁམས་ སྙིགས་ མ་ དང་ བཅས་པ་ 


རཱ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཡར་མཆེད། མགྲིན་པའི་རྩ་མཁོར་གང་། རྨ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྙེད་པའི་སྡིག་ ལྟུང་སྤྱི་ ་དང་གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས། ཡར་མཆེད། སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་གང་། སད་ པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་བསྐེད་པའི་སྡིག་ ལྟུང་སྤྱི ་དང་སྐུའི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པས་ ལྷག་ མེད་དུ་དག་ 
པར་བསམ་ལ་ རླུང་བསལ་ བར་ ཞུ། སེམས་རང་བབྲས་ སུ་ལྟོད་ལ་ དར་ཅིག མཉམ་པར་ འཇོག་ མཛོད། སླྒར་ཡང་ནང་ག གི་ཚོགས བསགས་ ཁུད ་པར་ཅན་ འབར་ འཛག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ལྟ ལྡར་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ 





ལོ་བཞི་བཅས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧ་ཡེ ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ན་དྭ་སུམ་འཁྱོགས་ཅན་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ ་དངུལ་ ཆུའི་ཐྲི གས་པ་ལྟར་འཛག་ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོ་ གས། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སྐུ་ཡི ¡ 
ཉམས་ཆག་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། སྐུརྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ར་བསམ། མགྲིན་པར་བླ ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དག འ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ་ཚོགས་རྫོགས། 
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༤ ༄། །གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ལས་དང་གསུང་གི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། གསུངས་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་སྟིང་ 
གར་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། ཤེར་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཤྭ 


| སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་མཚོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི 
ཁྱབ་པ་གསལ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རྫོགས། ཚིག་དབང་ཐོབ། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ 
ཆག་སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 





སྐུའི་དབྱིབས་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་ངའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་དག་བརྟན་ 
གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། མཐར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་དར་ཅིག་འཇོག་མཛོད། གཉིས་པ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་པའི་གོ་སར་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཞུག་མའི་ལྟ་ 
དང་བླ་མ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ ་བྲོ་འཛུམ་སྒེ ག་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། 

སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སླུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་ལོག་པར་ 
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༤ ༄། །འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་འཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་ 
ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ནང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
རྣམ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་ཕོས་མཚན་པ། ཕྱག་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ 


ྲྦ སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གྱི་པཇ་ཞུ་མནབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ་ཞིག་གསལ་ཐོབ། སླར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བྲི་མ་ལ་དང་སཾ་ཧེ་ཤཱ་ར་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་ 





བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བསྐོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས་བསྲེགས། ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨཱ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་ 

གས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་བྱིན་ལོབས་ལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཆོཿ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ས་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་ 


མཆོག་སྐུར༔ 
བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། 
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༤ ༄། །མཐར་མདུན་མཁར་བཞུགས་པའི་བི་མ་ལ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་འབརཿ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར༔ ཤེས་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བསམ༔  ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱསདཅེར་མད་དུ་བྱས དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། འོ་མ་དང་བཅས་པའི་དིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾཿཞེས་བརྟན་པར་བྱའོཿ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ཅྭ་བའི་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་ 


| བཞིའི་དབྱིབས་ ཤན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ འཕྲོས པས་ གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་དབང་གི ལྷ ་ཡེ་ཤེས་པ་ ནམ་ མཁའ་གང་བ་ སྤྱན་དྭངས་ བར་མོས་ལ། བྲར་ས་ མཱཱ་ཛྔཿ སརྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ། ཡང་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ 
ནས་ འོད་ཟེར་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས 'པའི་རྩེ ༥ལ་ སྒེག་སོཿ སགས་ ལྟ ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ རབ་འབྱམས་ ཐོགས་ཏེ ལྷ ་ཚོགས་རྣམས ་མཆོད་པར་མོས་ལ། རལ ། ཨརྒཾ་ ནས་ཤབྣའི་བར་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། 


ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། དབང་ཡུལ་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ཡན་ལག་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེ 





རིགས་ལྔའི་སྤྱི་ཕྱག་དང་བཅས་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅ ན་གྱི་སངས་རྒྱས་ ལ། སཔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ འབྱུང་གན ས་ཇི་ ལྟ ར་ བཙལ། །དེ་ལྟར ར་ འདི་ ལའང་ སྩལ་ དུ་གསོ་ ལ། ། 
ཞེས ་གསོལ་ བ བབཏབ་ པས་ གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱིས ་དགོངས་ པ་ 'མཛད་ གཤིགས་མ་ རྣམས་ ཀྱིས དབང་བསྐུར། །སེམས་ དཔའ་རྣོམས་ ཀྱིས་ཤིས་པ་ བརྗོད། སེམས་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལླུ་གར་ དང་བཅས་། ཏ་ ཏེ་མེ་ཏོཿ མ་ཏག་ 
ཟླ འཐོར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་བགེགས་སྤྲད། ། གུན་ ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ གནས། ཀུན་གྱི་བདག་ ཉིད་རིགས་ཀུན་ གྱིས་ནི་བདག་ པོ་མཆོག ། 


ཀྲ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ། དབང་ལྟ་རྣམས་ དང་སློབ་ དཔོན་ ལྷན་ གཅིག་ པའི་ རྩག་ ན་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས ་པའི་ རྣམ་ པ་ དུ་མ དང་བཅས་ ཏེ ཡོ ་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཐོགས "ཏེ དབང་བསྐུར་ བའི ་མོས ་ཕ་ མཛོད། ཨོཾ་ཀ དག ་དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་ ཕ་ ནཿ༔ རྡུན གྲུབ་ རིག ་པའི་ ལྷ ་ཚོགས བཞུགསཿ ཟུང་ འཇུག་ བདུད་རྩིའི་ དབཔང་ 
བསྐུར་བས༔ སྒོ་ག སུམ་གཟུང་ འཛིན་དག་པ ར་ཤོགཿ དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྡོད༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་གནས་བཞིར་གཏོར་ ལ་ཁྲུས་བྱ༔ འོ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ ཕྱི་ག ཟུང་ བའི་ ཡུལ་ འོད་ ཕུང་ དུ་དྭངས༔ ནང་ འཛིན་ 





* ༄༅། །པའི་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེས་ཤིགས་སེ་གང་བར་མོས་ཤིག །ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བ་ཐིམ། ལུས་དང་རྩས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ 
› དབང་ཐོབ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ངང་དང་ལྡན་པ་བརྡོད། སྔོས་རོལ་དང་བཅས་བས་ཊྱིན་ 


ཤཿ དབབ། གཡས་ 


རོ་རྗ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེསམི་ལྡོག་པར་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་རང་སྣང་ 
གི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པ་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ¡ 





རང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་རླུང་ཆ་དང་བཅས་པ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ བྷནྡ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 


རྩིས གཏམས༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཨཱ༔ཨཱ༔སཱཿ ཞསབརོད་ལ་བདུད་རྩིཕིན་པས བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཱ ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམཿ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ༔ རླུང་ཐུམ་བ་ཅན་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུན་ནོ། །མཐྲར་རྩ་ 


ཀྲ གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བསམ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་བརྟན་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤོས་མེད་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཨཱ༔ཨཱ༔ཨཱ༔ཞེས 





ཐན ༄༅། ། རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ན ས་ག སུམ་ ལཿ ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེ ད་པ ་བ རྡ་ཡི་དབང་ནི། སློབ་ མ་རྣམ པ་ ཀྱི་ ལུས་རྡོ་ རྡེ་རྩེ ་ལྔ་མེ་འོད་འབ ར་བ ར་བསྒོམས་ ལརྡོ་རྗེའི་ འ དུག་སྟངས་ བྱེད་ དུ་ག ཞུག་ ་ལང་འདུག་ གཉིས་ ལས་ འདིར་ འདུག་ 
བ་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། མཆན། ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་གླ་བླང་ཞིང་སྣ ང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་ཧྭཾ་གི་གཟུགས་དང་སྒྲས་གང་བར་བསམ༔ ཡི ད་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་ བརྡ་སྤྲད་ལ་བླ་ སློཿ བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ ྷཾ་སྲ་བརྗེད་ཅིང་། མཐར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། སླར་བླ་མས་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཉམས་དེ་ལས་ སད་པ་ནཿ རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ ངག་གི་སྒྲ་ 


སྲ སྐད༔ སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་དང་བཅད་ 
སྡུག་བསྔལ། ལྟ་འཆི་འཁོ་ལྟུང་བ་སོགས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྒྲ་སྐད། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མྱོང་བའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བསམ་དུ་ 





གཞུག །མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞེང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དུ་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བ་བསྟན་ཏེ ཧཱུཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་ 
བུཿ མ་འགགས་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ འོད་གསལ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨཿ ཞེསངོ་སྡདཿ འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་བརྡ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ 
ལོང་གིས་མཚོན་པའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་ པའི་ཕྱི་ར༔ ལུས དྲང་པོར་བསྲུང་༔ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག༔ མིག་ བར་སྣང་དུ་ཧར་ རེ་བལྟ༔ སེམས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་དར་ཅིག་འཇོག་མཛོད༔ དེ་བརྟན་བྱེད་དུ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་སྔོན་ ལོ་མཐིང་ པ་ཞུན་ གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐི མ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ 'གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ 
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༄༅། །ལྔ་ ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་དུ་བྱས་པའ འི་མོས་པ་ མཛོད། ཨཱཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ! ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 3ཞེས་རྐྱས་གདབ་བོ༔ བཞི་ པ་རབ་ ཏུསྤྲོས ་མེད་དོན་ གྱི་དབང་ནི༔ དཔོན་ སློབ་ཐམས་ ཅད་ལུས་ གཅེར་ བུར་ 
ཕྱུང་༔་“་སྟོད་གཡོག་གསལ་བཕྱག་བཞེས་ཡིན། མཆན། སློབ་དཔོན་མཉམ་ གཞག་ཊ སྐྱིལ 'ཀྲུང་དྲང་པོར་དགོངས་ པ་ལ ་གནས་ང བའི་ ་ཐུགས་ཀར་ ཨ་ཡིག ་མཐིང་གསལ་ མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སེམས་ གཟུང་དུ་གཞུག ། །ཟིན་པ་ན་ 
དཱ ཧཾ་ུཾ་ཞས༔ ག་པོས་བྱིན་དབབ། ༈ ཉམས་སྙེསཔ་ན་ཕཊ་ཅེས་འཕྲོ་ བཅད་ལ་མ་བཅོས་པའི་ ངང་དུ་ཀློདཿ དེའི་ཚེ་སེམས་ཉི ཉེད་ སྟོང་པ༔ གསལ་བ༔ རིག་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན་ དུ་མཐོང་བ་ནི་ སུ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
¦ ག 


ཞུག ་པའོ། ། །ལྔ་ པ་ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་ བཞི་ བཞུགས་ སྟངས་ ་དང་ལྟ ལྟ་སྟངས་གསུམ་ གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་བརྟེན་ དགོས་ པྲས་ དང་པོ པོ་ནི། ཆོས་ ས་སྒུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ སེང་གེའི་ཁྱི་ཚུགས་ནི་ལུས་ ས་ཙོག་པུའི་རྐང་མཐིལ་ 
། གཉིས ་མདུན་དུ་སྤྲོད། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་། མགོ་ ་རྩལ་མཇིང་པ་ལ ་བསྐུར། ལག་ཟ ་སོར་ ་གཉིས་ ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ་ ཏེ་རྐང་ མཐིལ་སྦྲད་པའི་ལོང་མོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ ཐད་ དྲང་ ང་དུ་བཙུགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ གླང་ཕོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཁ་སྦུབས་སུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་ གཉིས་བྲང་ལ་ སྦྱར། གྲུ་མོ་ གཉིས་ས་ལ་བཅཙུག །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་གོང་བཏེགས། རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིང་གཉིས་ 





། སོར་མོ་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་བསྐུམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནེ ། ལུས་ཙོག་བུར་འདུག །རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། སྒལ་ཚིག་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ཕུས་མོ་ 
ཉེས་བྲང་ལ་སྦྱར། སྒུ་ཞབས་ཡིད་ཙམ་འཐེན་ནས་སྒལ་པར་བཅལ། ལག་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ནས་པུས་མོར་བཀབ། དེ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་རེག །གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་སོར་ 
སྒོང་བས་ལྐོག་མ་བཏེགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞུགས་སྟངས་རྣམས་བླ་མས་དལ་བུས་བརྗོད་དེ་སློབ་མས་དེ་དག་མི་ནོར་བ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབ་ངེས་དགོས་སོ། །ངག་རླུང་ ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བརྟེནཿ མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་དབྱིངས་ལ་ 
ཟིརཿ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཟུར། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མཐུར་དུ་ཕབས་ཏེ་བལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་སྟངས་ 

གས་སྟངས་རླུང་གནད་དང་བཅས་པས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྲད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་ངེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པར་ ཞུ། སློབདཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མེ་གཡོ་བའི་ངང་ནས ཨཿ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ དབང་པོའི་མཆོག་ནི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གོང་འཕེལ་ 
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༥ ༄༅། །ནསཿ ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱི ན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ངོ་སྤྲདཿ དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཅྟཏཾ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་ 
བུཚོན་གངབ་བྱུང། ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་། སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དྭག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ 
„ ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་ལ་ 


ཤྲ གསན་པས་ ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ། ། ལྕེ་བཙུན་སཾ སཾ་ཧེ་ཤྭ་རའི་ ཞལ་ ནས་འདས་རྗེས་ འབྱུང་འགྱུར་སྨོན་ ལམ་གྱི་ ི་མགུར་མ ་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ ་འདི་ ་ཉིད་ ལ་སེམས་གཏོད་ 
ལ་དེ་ལྟ 'ལྟར་ འགྱུར་བའི་ སྨོན་ འདུན་ བཟང་པོ་ 'གྱིས། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས། ཨཾ་མ་ སྨྱོན་ པ་སེང་དབང་ང་༔ ལས་ ཀྱི་ རླུང་ཟད་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱས༔ མ་ རིག ་སྒོ་ ལྔའི་ སྦུབས་ལས་ གྲོལ༔ རང་ རིག་ འོད་ གསལ་སྤུབས་སུ་ 
ཞུགས༔ སྒོ་ག སུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ ་ཆོད་ཙ་ན༔ སེམས་འཛིན་ཟེར་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཅ་ན༔ དག་སྣང་ཐམས་ 





ཅད་བསླ་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙ་ན༔ ཅཾི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཨེ་མ་ཨེ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདི་སྟིང་པོའི་དོན༔ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཞག་ 
པ་འདི་ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས༔ དྭན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཁྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཀའ་གཏད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞུགས་མ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་རམ་སྤོས་ཐུར་ 
བཙུགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཨེ་ཀ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན༔ ཟུང་ 
འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་ས་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་ 
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༄༅། །འདིར་བྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལིཾ་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཝམ་ཕབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དམ་ལྡན་རྡོ་ 
བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲུངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཤུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


༢ 


རྗའ་སྒབ་མ་ལ༔ ཡུས་ 
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༦ སྒྲུབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་སྤོ་ན་ཚིག་ལྷུག་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྡེ། རིག་འཛིན 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། །མཁས་པ་ཤྲི་སཾ་ཧ། པཌ་ཆེན་ཚྙཱ་ན་སུུ་ཏྲ། སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ 
བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་བཞག་ 





པའི། ྡརྗེའི་ཆོས་སྐྱ སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ། ཟབ་མོ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དྲོད་འཛིན། འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཡོ: ངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། དྲེགས་པ་ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ ྤྱི་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་གི་བདག་པོ་གཟའ་བདུད་ རྭ་ཧུ་ལ། འཛམ གླིང་སྲིད་པའི་བདག་ ཕོ་སྒྲོལ་ གིང་ཆེན་པོ་ ལོ རྡོ རྡེ་དགྲ་ འདུལ་ ལེགས་པ་རྩལ་ལ་ སོགས། སྙིང་ཏིག་ བཀའ་ གཏེར་ཤྱི གྱི་ བཀའ་ སྲུང་བསྟན་ སྲུང གཏེར་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས། སྲུང་བ་ དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ནད་ དང་ ་གདོན་ བགེགས་བར་ ར་ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ང ་དང་། རླུང་སེམས་ ་སྣང་བ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ དང་། ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་བ་ དང་། ལྟ་ལོག་བསམ་སྦྱོར་ ་ངན་ པའི་སྡེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན ་སྟིང་ཏིག ་སྟིང་པོའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ དང་། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །སླར་གཏོར་མ་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
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* ༄༅།། །ལེགས ་པར་གྲུབ་ འཕྲལ། བཀྲ་ཤིས ་པར་བྱ་བའི་སྐུད་དུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་བ རྒྱུད་གསུམ་འ རིག་འཛིན་མཁའ་ འགྲོ་བླ་མ་དང་ ཆབ་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་མེ་ཏོཿ ཏོག་མནྡ་ར་ བའི་ཆར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ོོ ཕྱོགས་ ཀུན ་ཏུ་བསྟིལ་ ནས དགེ་ལ ལེགས་ ཀྱི ཀྱ་སྣང་བ་ ཆེན་ ་པྲོས་རབ་ ཏུ་རྒྱས་པར་ 'བྱས་ པའི་མོོས་པ་ འཛོད་ཅིག །ཅེས་བྡ་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
༧ ནི། སྨྲོ་ན་སྦྱ་དང་བེ་བག་ིདརཚིག་གིརྣམབཞག་རྒྱསབསྡུསའཛམས་ པས་སྐབས་དབྱེ་མི་སྦྲོ་ན། ། དེ་ལྟ ལྟར་ སྨིན་ གྲོལ་རིམ་ ཅན་ ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ འདི་ནི་ གདམས་ངག་དབང་ གི་ ལུགས་ ་སུ་གདབ་ པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་སྣི སྨིན་ གྲོལ་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 


རྨ ཐོབ་པ་ཡིན་ པས། ཞལ ་གྱིས་བཞེས་པའི དམ་ ཚིག་ རྣམས་ ཚུལ་ བཞེན་ དཱ་བསྲུང་སྟམ་ པས་ པ་འདིའི་༔ རྗེས་ བློས་ གནང་བར་ ཞྭ རྩ་བ་ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ དང་༔ ཌྷ ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ཉེ ཞ་ཤུ་ ལྔ༔ མེད་ དང་ 
གཅིག་ མུ་ཙལ་བ་ སྐོགསཿ ཆོ་ག་ བཞེན་ དུ་བསྲང་བར་ བྱྱིཿ ལན་གསུམ། སྐར་ ཡང་དབང་ཐོབ་ པའི་གཏང་རག་ གི ་ཡོན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་ མཆཱལ་ འབུལ་པར་ ཞུ། མཐྟལ་ ཕུལ། ། དེ་ ལྟར་ མཆཱལ་ མུལ་ ནས་ ཡུས་ ལོངས་ 


ཅའ... 


སྤྱོད་དགེ་ ཚོགས དང་བཅས་ པ་ཡོངས་ སུ་འབུལན་ ཆ་ཤས ནས་ ལོངས་ སྤྱད་དུ་གསོལ་ སྟམ ་པས་ འདའ་ རྗས་ ཟླས མཇད་ པར་ ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི ཇང་ ལྟར་ བཀའ་ སྩལ་པ། པ །དེ་དག་ ཐམས ཅད་ བདག་ གིས་ བགྱི། ། 





ཁྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ། །སློབ་མར་བཟུང་སྟེ་སྤྱད་པ ར་གསོལ། དགེ་ཚོགས་བསྡོ་བ་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཀློང་གསལ་ལས། དགའ་སྟོན་ཐར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཐྲལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བརྟེན། །བརྟེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་གྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 


དང་། ཚོགས་ཀྱིས་རྫས་ལ་ལོངས་སྐྱད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་བླང་ཞེང་སྣོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ལྷག་མ་སོགས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་དག་དབང་བཞེའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བཟང་པོས། །གློ་བུར་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྒྱུ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་ཏེ། །སྐྲ་ 


ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཚུར་སྙིན་ཤོག །ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བསག་སྦྱང་སོགས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་བཀླག་ཆོག་བགྱིས་པ་ལ་སྐར་རང་བློར་བསྟུན་ཏེ། རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་ལྟག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྒུར་ཅིག 


ང་ 


གེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 


1⁄༦ ཌུ 








ཐིག་ལེ་ ་ཀུན་ཁྱབ་ ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས། །འོད་གསལ ་གྲོལ་ བ་རྣམ་ བཞིའི་ འཁོར་ལོས་ 'སྒུར། །གདོད་ མའི་ མགོན་ ལོ་འགྲོ་ 
དགུག ་གི་ནོར་བུར་ བསྟེན། འཕགས ་ནོར་གྲངས ལྡན་བཀའ་བབས་ ་རིན་ ཆེན་ མཛོད། །དྲུག་པ་ པ་རྗེས དན་གསང་བ་གུན་ གྱི་བཅུད། 
། །སྐལ་ བཟང་ཐར་པའི་སྲོག ་འཚོར་བསྟེན་ པར་གྱིས། [དེ ལ་ འདིར་ འོད་ གསལ་རྡོ རྡ་རྗེ་རྩེ་མོའི མོའི་ལམ་ལས་འཇའ་ལུས་ཞཕོ་བ་ བ་ཆེན་ 
ཏུ་དངོས་ ཀྱིས་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ ་གདམས་ངག་ སྩུལ་ཅིང་བྱིན་ གྱིས ་བླརབས་པ་ལས། སྐུ་ཚེ་དེ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་པ་ སྐུའི དབྱིངས་ 


རཿ 
སའ 
ཤྲ 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ པ་ལྕེ ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་སེང་གེ དབང་ཕྱུག ་ཞབས་ ཀྱིས ་གནས་སྐབས་ དེ་དང་ཕྱིས ་འབྱུང་གདུལ་ བྱ་སྐལ་ཌ ་ལྡན རྣམས་ ཀྱི དོན་ཏུ་ ཱ་ཌཱ་ཀི་ དཔལ 'གྱི་ བློ གྲོས་ 
མ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ མཁའ་འགྲོའི་ འདུས་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ལ་འདའ། ཁའི་ ཞལ་ ཆེམས་དོཿ དོན་ ནོན་བསྡུས་ གནད་ཿ གཟིར་ཛཾ གྱི་ཚུལ་ དུ་གདམས་ པ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ ཏིག་ གི་ གདམས་ ངག་ ཁྲིད་] ཀྱི་ 


ལུགས་ སུ་འདེབས་ པ ལ། ། ཐོག་ མར་ཁྲིད་འཆད་པ་ པ་ལོ་ སློབ་ དཔོན་ དང་འཆད་ ཡུལ་ སློབ་ མའ ་མཚན་ ཉིད། ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ། ། གནས་ དུས་ ཡོ་ བྱད་ གྲོགས་ ཀྱི མཐུན་ རྐྱེན་ 
ཆོགས པས ་གཞེ ་བཟུང་བའི་ ཚུལ་ རྣམས་ ཨ་ ཏི་ བཀོད་ པ་ ཆེན་ ལོ་ དང་། རང་ཤ།ར་ སོགས་ རྒྱུད་ དང་གདམས་ ངག་ རྣམས་ ལས་ ཇི་ སྐད་ གསུངས་ པ་ཐམས ཅད་ འདིར་ ཡང་ཚོགས་ 





དགོས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། ཁྲིད་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། དབང་ གི་སྒོ་ ནས་ སྨྲན པར་ བྱེད་ པ། གདམས་ངག་ གི སྒོ ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློང་ 
¿ གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་གང་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ 
ཛུ བའི་གཞུང་ཉིད་ ལས། འདི་ ་སྐད་ བདག ་གིས་ཐོས་པ་ 'དུས་ གཅིག་ནཿ བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱིལ ཕོ་ ་དང་༔ ཚོར་བའི རྒྱལ 'པོ་ ་དང་ཿ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ པོ་དང་ཿ 


' འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དང་༔ རྣམ ་པར་ཤེས 'པའི་རྒྱལ་པོ་ རྣམས 'གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ྐུ་བརྟེ བརྡེས་པ་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱ ་དབང་ཕྱུག་ སཾ་ ཧེ་ཤཱ་ ར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་ རིགས མཆོག་ གར་ གྱི་དབང་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས༔ ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་གི མགོཿ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ བྱིན་ཆགས་ལ་ རླུང་རིག་ དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ 
ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལན་ཅིག་སྟོན་ ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





€༽ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༡༨ ༦༽ 


* ༄༅།། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མཿ༔ མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་ཏིག་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ 
ལྟར་བསྲང་༔ སྙིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བ་ན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་ཉིད་དར་ཅིག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་ 


དཱི བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཡི་ཉི་མ་ཡིསཿ མ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཕོས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཐིག་སྟིང་པོའི་དོན་ ལ་སྦྱོད་ 





པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ལྩེ་བཙུན་སེ་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནས་མ་འོངས་སྟིགས་ 
མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའེ་འཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྟིང་ཏིག་སྟིང་ཕོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་བ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ༔ 
¿ གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


¦ དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་མི་ 


འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ༔ དེའི་ཕྱིར་དེའི་སླད་དུ༔ རེ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེར་ཟུང་ 
འལ དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ 





* ༄༅།། །བསྟན་པའི་དོན་བཞིན། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ 
འཆང་བའི་ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞེར་སོན་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་པར། འུ་ཡུག་གི་མཐིལ། རམ་སྡིངས་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ལེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྩེ་བཅུན་ཆེན་པོ་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་ 


མེ དུས་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་ཤར་ཅིང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པ་ལྟར་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཐོགས་མར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 


ཚངས་སྤྲགས་སུ་སྩལ། རིམ་གྱིས་སྐལ་བའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ནས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་བསྐྱེལ་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་ 





དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས ་གཉེན་༔ ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཟབ་པ་དོན་ གྱི་དབང་མཆོག་ནི། །རིག་ པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པས་ ས་དབང་ཞེས་ བྱ། ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ ཅོད་པན་ ཅན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་ "ལྡན ་དབང་རྣོན་ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ་འཇུག་ ཏུ་རུང་བའི རིགས ་ཅན་ ་ལ་ 'དབང་ བཞི་པ་ ཉིད་ ལ་ནང་ གསེས་ སུ་དབྱེ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རིག་ ལའི་ 
རྩལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བ་ སྟེ། དེའང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། །སྤྲོས་བཅས་ ཉིད་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི། །དབང་ནི རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པར་སྨིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་གདམས་ངག་དབང་གི་ལུགས་སུ་གདམས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རིམ་པ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ལགས། གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། ཐུན་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། །ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་ 
བདུན། ཁྱད་པར་བསགས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། དེའི་དང་པོ་འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོ་ ས་པ་སྟེ། ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་ 
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༥ ༄༅། །བསྲང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གེགས་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ་ཅི་བདེར་བཞག །སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྐད་དུ་ཟབ་གསང་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་མ་བྲལ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དར་ 


ཱི སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ཐོད་ཞལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཞོད་དང་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་རང་ལ་དགྱེས་པས་ 
དགོངས་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ 
འཇོག གོ །གཉིས་ པ་བློ་ སྦྱོང་བའི ་རིམ་པ་ བདུན་ ལས། དང་པོ་ ་འདུས་བྱས་མི ་རྟག་པ་ལ ལ་བརྟེན་ ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ བ་ནི། གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ རིགས་ ཀྱི་ ཀ་བུ་རྣམས༔ འདི་ ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི་མི་ 
ག་པ་ སྟེ ཆུའིལྦ་བ་ལྟ་བུའོ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེའང་དོན་དྲན། དཔེ ་བསམ། དཔེ ་དོན་ ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ ནས་ ་བསྐོམ་ ཏེ། འདུས་ བྱས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ ་ཆོས་ཐམྲས་ ཅད་ ནི ་ད་ལྟ་ ཡོད་པ་ལྟ ལྟར་ སྣུང་ཡང་མྱུར་ དུ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ལྡུ་བ་རྐྱེན་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ཉིན་མཚན་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག །ནང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། གསང་བ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་རྙིངས་ཤིང་འགྱུར་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་ཡེ་མེད། ཁུད་པར་འགྲོ་བའི་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རིང་སང་ཙམ་ལའང་འཆི་བ་མི འབུངབའི་གདེང་ཅིའང་མེད་པ ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པས། དཔེ་ལ་ངས་ཤེས་རྙེད་ནས་ བོ་སྣ 
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༥ ༄། །ཐུང་། དོན་ ལ་ཡཾ ཡིད་ཆེས་ཊ ་ནས འཆི་བ ་སྟིང་ནས་ཊཏ ་དྲན་པར་ འགྱུར་ རོ། །དཔེ་དོཿ ་དོན ན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ ཚུལ་ འདི་ལྟ ཝར་ འོག་ མ་ རྣམས་ ལའང་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམས་ 
ནས་ སེམས་སློ སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བའི འི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་ བདེ་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་དོན་ལ་ སྡུག ་བསྔལ་ དག་གི ་འབྲས་བུ་སྟིན་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འབོར་བའི་ གནས་ འདིར་ ལུས་སེ་མྲས་ལ་ 
གནས་སྐབས་ ཀྱི་བདེ་ བ་བག ་ཙམ་མྱོང་བ་ །འདི་ འང་འཕྲལ་ གྱི་ལྟར་ ང་སྣང་ཙམ་ ལས་དོན་འ ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ ་ན ་སྨིན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ་དུག ་གི་ སྡོང་པོ པོ་དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ མཛེས་ཤིང་ཁ་དོཿ དོག་ ལེགས་ ལ་ 


` ཕྲླབས་ བུ་མངར་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་ཁོང་དུ་སོང་ན་དུག་ ནད་ ཀྱིས 'འཆི་ བར་བྱེད་པ་ལྟ ཡར བུའོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ནས དཔྱལ ཁམས ཡན་ ཆད་འཁོར་བའི་ གནས རིས ་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁོ ན ༥ལ་ སྤྱོད་པ་ པ་སྟེ པན ་སོང་གསུམ་ནི་སྡུག བླལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ མཐོ་ ་རིས་གསུམ་ འགྱུར་བའི་ སྡུག བསྔལ། ཉེ་བར་ལེན་ པའི ་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྐྱཿ སྡུག་ བསྡལ་ གྱིས་ ཐོག་ མ་ མེད་པ་ ནས་ མནར་ བ་ 
ཡིན་ ལ། འཁོར་བ་ སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ དེའང་ལས ་དང་ཉོན་ མོངས་ པའི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ། དུག གསུམ་ གྱི་དབང་གིས་མི་ ་དགེ ་བ་སླ སྤྱད་པས་ ངན ་སོང་གསུམ། ཟག ་བཅས་ ཀྱི་དགེ ་བས་ བད་ དེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 





ཀྱང་སླར་ངན་ སོང་དུ་འཁོར། ཐར་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག ་ལང་ ལྡོག་སྟེ་ འཕྲལ་དང་ཡུན་ གྱི་བདེ་ བ་དམ་པ་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ ལེགས་ པར་བསམ་པས། དཔེ ་ལ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ཏེ་སྲིད་པའི་ བདེ་ འབྱོར་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག །དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྩོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྲོང་བ་ནི། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་སྟེ་སྨིག་ 
རྒྱུའི ཆུ་ལ་ བསྟེགས་པ་ལྟ ་ལཱ་བུའོ༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། འཁྲུལ་པས་ གཡེངས་ པའི ་སྐབས་ འདིར་བཟང་ངན་ ཀྱི་རྐྱེན་ སྣང་སྣ་ཿ ་ཚོགས་པ་ འདི རྣམས་ལ ་སྤང་བླང་ཇི ་ཅམ་འབད་ཀྱང་ ཟིན་ པའི་ དུས་ ས་སྐབས་ མེད་པ་སྟེ སྟེ། 

དཔེརནྭ་སོམ་པས་གདང་བའི་རི་དགསསོས་ཀའི་མྱ་ངམ་ ཐང་གི་ གི་སྤྲགརྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་བསྟེགས་ཀྱང་ཆུ་ནམ་ཡང་མི་ནྟེ ད་པས་སྐར་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ གནས་འདིར་ 
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ྒྱུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་ཡང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་ཅིང་ཟིན་པ་འའང་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། གང་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོ་དམན། དྲག་ཞན། དྲག་གཉེན། ཚྩུགས་དབུལ་ 





* ༄། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་རེ་བ་ཆེན་པོས་རིང་ནས་བསྒྲབས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མགུ་ཡང་ལ་ལ་མི་མགུ། བྱ་བ་སྣ་རེས་དགའ་ཡང་སྣ་རེས་མི་དགའ། 
གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དང་ལན་བཏགས་པའི་ལན་ཏུའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་གྱིས་མཚོན་ 


༡༤: ༢ 


དགེ་བའི་བྱ་བ་སྣ་རེ་འགྲུབ་ནའང་འདི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པས། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འདིར་སྣང་བྱ་ 


ཏཱ བཞག་བློས་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ལ་བརྟག་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་ལྟོས་པའི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ནེ་གསོན་པའི་དུས་སུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་ལན་པ་སྤུ་ཙམ་མི་ཐོགས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེང་འབའ་ 
ཞིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལ་སེམས་དགའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་སད་ནས་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་ཅིའང་ 





མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་ཁེ་སྤོགས། སོ་ནམ་ཞིང་ལས། ཁང་ཁྱིམ་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྒྲབ། འདོད་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
× །དགའ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གིས་རང་བཅིངས། རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་ཕྱུག་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དམའ་ཞིང་དབུལ་ལ་མི་ཁ་ 
, གཏམ་ངན་སོགས་ལ་མི་དགའ་བས་མཚོན་ཆགས་སྡང་གི་ལས་མང་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བསགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ཕན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། 


ཀྲ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བཞག་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བསླུས་པ་འདི་མཚངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པས། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས། དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
གཡེང་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ནི་ཐར་པ་ཞི་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ 





༄། །གནས་སུ་ལྡོག་མི་སྲིད་ ད་པ་ན ་ནི་དཔེ ར་ན་འབྱུམ་པའི་ནད་ལན་གཅིག་འབྱངས་ཟིན་པ འི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱིས་འབུམ་ནད་འབྱུང་མི་སྲི ད་པ ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པ་ལའང་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས 
ཀྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་ བ་ན་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ སྦུངས་པས་སྡུག་བསྡལ་ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་ ནའང་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་མ་སྦངས་པས་གནས་སྐབས ་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ གཉིས་ བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པས་ 'སྲིད་ 
ཞིའི་མ མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ འཇིག རྟེན གྱི་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ ཀྱང་བསྒྲབ་ དགོས། །སུངས་རྒྱས ་ཆོས་སྐུ་ནི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་ ནི སྐུ 


། དང་ཞིང་ཁམས་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ལྟར་ ཁྱབ། སྤྲུལ་ སྐུ་ནི ་འགྲོ་ ་བ གང་ ལ བགང་ འདུལ་ ཀྱ ་མཛད ་པ་བསམ 'ཀྱིས་ མི །བྱབ་པ་ སྟོན་ ནུས པས་ འཁོར་བ་ མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ ྟ་ བུའི་ གོ་ 


འཕང་མ་ཐོབ་ཐབས་ མེད་པའི་ཚུལ་ ལེགས་པར་བསམ་པས། དཔེ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཐར་པ པ་དོན་ གེར་གྱི་བློ ་སྐྱེས། དོན་ལ ཡིད་ཆེས 'པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 'འཕང་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ 
པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བསམ་ སྟེ་སེམས་སྐྱོ་ སྦྱོང་བ་ ནི། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ལམ་ སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ ་བུའི་གོ་འཕང་ 





སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ནི་ ་མཚན་ ན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་དམ་པའི ་གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ ཁོ ན་ལ་ ལྟོས་ ཏེ། ཕྱིན་ ཅྱི་མ' ལོག་ པའི་ གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ དུ་བགྲོད་ པ་ལ་ ་འཇུག་ པ་ བདེ་ 'ཞིང་ནོར་ འཁྲུལ་ 
མེད་པའི་ ལམ་བཟང་པོ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕྱིན་ ན་ ཇི་ལྟར མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་སུམ་ བརྩེགས་ལ་ སོགས་ པར་ བདེ་ བླག་ ཏུ་བགྲོད་ ནུས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཐོག་མར་ 
ཅལ་སྒྲོག ་གི ་རྗེས་སུ་མི ་རྒྱུག་པར་ ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཅུན་སེལ་མེད་ཀྱི་ ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས 'ཤིང་ཆོས 'བརྒྱད་དང་ རྟོག ་གེ་ལ་འཐས་པ་ མིན་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ རྟོགས ་པ་ལྡན་ངེས ་པའི་བླ་མ་མཚན་ ལྡན་བཙལ། 

བར་ཏུ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་གདམས་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ ར་ཞུ། ཐ་མར་བློ་སྣ་མང་པོས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་པས་བླ་མ་ལས་ཐོཿ བ་པའི་གདམས་ངག་དེ་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། སྲོག་འཚོ་ 
ཆེན་པོའང་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་བཞིན་མུར་དུ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པས། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་ཀ་མེད་དུ་ 
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༥ ༄། །གོ །དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་སྤྲོ་ཞིང་བསྲན་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྟེ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་ལས་དུག་གསུམ་གཙོར་གྱུར་པའི་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛད་དུ་མེད་པ་འདི་ 
དག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 


། པར་འདོད་པ་ལ་ཞིང་ས་དུལ་བ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱོད། ད་དུང་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ན་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། ད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་པས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 





བདུན་ལྡན་ཏུ་བཅའ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་པའམ་ཐ་མལ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སེམས་སྦྱོང་བའོ། །དེའི་ངང་དུ་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་བཞག །མིག་བར་སྣང་དུ་ཧ་རེ་གསལ་མདངས་དང་བཅས་བཞག་པ་ནེི། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་ 
བའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་བཟོ་མེད་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་མཚན་བཅས་དང་ཕྱི་མ་མཚན་མེད་ཞེ་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་གོ །དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གོམས་པས་ཞམས་མྱོང་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་ཐིང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྐུབས་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསག་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཚོགས་གསོག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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* ༄༅། །ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། རྒྱུ་ཚེ་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་དད་པས་ཡུལ་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 


ཤེས་ལོངས་སྐུ། རིག་རྩ་ལ་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསུམ་ཀའང་རང་རིག་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལ། ཚུལ་ཡིན་ལུགས་གསལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལུགས་འདིའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་ངོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་སེང་གེ་ 


ཱ དབང་ཕྱུག་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་ཀྱི་ཀློ' ང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་དབངས་གཅིག་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་བྱས་ཏེ། 





དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་གསོག་པའི་གྲངས་མ་ཐེམས་བར་འདི་ཉིད་བརྗོད། ཐུན་མཐར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་རིག་པ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཆམ་གྱིས་ 
} འཇོག་པའམ། མི་ནུས་ན་སྐར་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


ཀྲ བསྐྱེད་པ་ལའང་། བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་ལ། གནས་སྐབས་མེད་སྣང་གློ་བུར་བའི་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་ཀྱང་དོན་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གང་ཡང་མེད་པས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཅོག་གེར་ 
བཞག་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སྲ་ལ་བཟླ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་བློ་ནུས་དམན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དྲིན་ཅན་ཏུ་མ་ 





* ༄༅། །གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་། སྐྱབས་མེད་པའི་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་དེ་ཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ 
། དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །སྟམ་པ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 


ྦ ཀྱི་སེམས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་མོད། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནང་གྱི་རལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡིད་དམ་དུ་གསལ་བ་འམ། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་ 





དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ང་གིས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ཅིང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་། སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
ང་། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། རླི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
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རཿ འོད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གསང་གསུམ་ དང་། ྒོབས། །ཅི་གཟིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་སྒོམ་འདི་ཇི་ཙམ་མང་བཞེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ་ཐ་ནའང་འབུམ་ཐེར་ཙམ་རེ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་མཐར་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀའང་གདོད་ནས་ཡེ་དག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །དེ་ནཾ་འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་ 





གསོག་གི་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མང་མོད། སྐབས་འདིར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའང་སྔར་ལྟར་རང་ལུས་གཞུག་མའི་ལྟ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་བཏང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གསལ་བའི་ལུས་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྟེ་འོག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། ། །སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། །ལྟེ་བར་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་གྲངས་མཉམ་ ཌཱ་ཀིས 
བསྐོར་བ་གསལ་གཏབ། མོས་གུས་བྱས་ཏེ་འཇམ་རླུང་བཟུང་བས་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་རིམ་པར་གྱེན་ཏུ་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས། སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་མགྲིན་པར་བབས། བླ་ 
མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའི་མཆོད་པས་མཉེས། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སྙིང་གར་བབས། 
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༤ ༄། །བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཁྱད་དགའི་མཆོད་པས་མཉེས། ཡིད་ ཐིག ་ལིའི་ སྒྲིབ་པ པ་དག ་ཅིང་ ཚོགས་རྫོ་ ་གས་རིག་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་ ་གྱུར། ། དེ་ ལང་ ཀྱང་ལྟེ་ 
བར་བབས། བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་ལ་ ཕོག་ པས་ ས་ལྷན་ སྐྱེས་ དགའ་ བའི་ མཆོད་པས་ མཉེས། སྒོ་ གསུམ་ཆ་ མཉམ་ཊ འཕོ་ བའི་སྒྲིབ་ པ་ དག ་ཅིང་ཚོགས་རྗོ་ རྫོགས། བདེ་ དེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ དང་ 
ཤ དབྱེར་མེ མེད་ དུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ་མཐར་ གོང་སྨོས་ལྟ 'ལཱར་ ང་མཉམ་ པར་ འཇོག ་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏུ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི ་ནུས་བཟླ། ། ནང་གི ་བསགས་ སྦྱོང་གཉིས ལོ བོ་སྦྲེལ་ མར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྐབས་ ཡིག་ བརྒྱ་ 


རཾ བླཟསྭ་གུབ་པའི་རྗེས་ཁོ ཁོ་ནར་མེ ་ལྕེས་ཧཾ་ལས་ བདུད་རྩི ་དང་བའི་དམིགས་པ་ ལ་འཇུག་ཅིང་། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་རྗེས་མཉམ་ བཞག་བྱ། དེ་ཉིད་ངག་ འདོན་ ཏུ། མཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ ་ལྕེ་ཡིས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ ་དངས། །འབོར་ཿ ལོའི་གནས་བཞིར་སོན་པ་ ལས། བཿ ་མ་ སྐུ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ། །དགའ་ མཆོག་ཁྱད་པར་ ་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི། །ཡེ ཕེ་ཤིས་ཆེ ཆེན་པོས་རབ་ ་མཉེས་ ནས། དེ་ཆན་འབས་བུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །རྡོ་ རྡེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་ གྱུར། །ཅེས 'བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རྗེས་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས 'སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ ཉམས་ ་རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་ 





དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། 
དེའང་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་གྲངས་གསོག་ལྟ་བུ་སྔོན་ཏུ་སོང་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་འདིའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། རླུང་རོ་བསལ་ལ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ། ཐུན་ 
ྲ གྱི་སྔོན་འགྲོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐྱབས་སེམས་བསགས་སྦྱོང་སྦྲེལ་མར་ཁུག་ཙམ་བཏང་ལ། ཀ་དག་གི་ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སི་ 


ཀྲ ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་ 
པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་ 





༧ ༄༅། །ལ་བསྟན་པའི་ འི་ནང་དུ་བདེ་ཆེ ཆེན་ ཐིག་ ལེ་ དགའ་བ་ འཁྱིལ་པ་ དཀར་ ལོ་ འོད་འ འབར་བ། དེའི་ ཐད་ཀ་ལས་ཅུང་ ང་ཟད་ཊ མཐོ་ཙམ་གྱི་ ནམ་ མཁར་ངོ་བོ་རུ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བི ་མ་ལ་མི་ཏྲ་དཀར་ གསལ་ 
ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ ་གེ་ཨ་ དཀར་པོས་ མཚན་པ། ཕྱག ་མཉམ ་བཞག་ བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ བསྟམས་པ། པ། དར་སྔོན་ པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་ཅིང་ཞབས་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ དགྱེས་ཡེ ཡེ་རེ་ བཞུགས་པ། _སྣང་ 
ཤྲ སྲིད་ཐམས་ ཅད ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག ་གཡོ་ ་བར་བསམས་ལ་ ལེགས ་པར་གསལ་གདབ། ཐུགས་ ”ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་པས་ ས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་རབ་ འབྱམས་ ནས་ བསྐོམས་ 


-རྨཾཿ པྲ ་དང་འད་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱ སྤྱན་དངས་ ཏེ ་བདག་མདུན་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ མདུན་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ། འོད་གསལ་ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ནས༔ 
རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་པི་ བཾ མ་མི་ཏཱ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ 





འགྲོ་སྔ་མ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་བསགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་ཞུང་བ་བྱ། བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་ངེས་དགོས་པས་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་ 
དབང་བླང་བ་ནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཐིམ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། 
བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། །སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐིང་ཞུན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཨ་ཡིག་ 
མཐིང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བྱ་གསུམ་པ་ 
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* ༄༅། །ནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། གནས་གསུམ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དང་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས། དབང་ལེན་འདི་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བཟླས་པ་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། མཐར་བླ་མ་ཉིད་ 


ཿ དགྱེས་པས་ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ྨཾ སྨིན་ཊ མཚམས་ ཀྱི་དགའ་བ་ འཁྱིལ་ བའི་དབུས་ སུ་ཐིམ་པས་ ཐིག ་ལེ ་དཀར་ངེ པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་ པ་སྲན་ མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་ གཏད། འདི་ བྱིན་རླབས་ ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ 
པར་ ར་བྱེད་པའི་ གནད་ དོ། །ཐོག་ཿ ་མར་གསོལ་འདེབས་གཙོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདིའི་མཚམས་འོག ་ནས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་ དམིགས་བ ་བཟླས་ཁུག ་ཙམ་བྱས་ལ་ བསྡུ་རིམ་ དང་ བསྔོ ་སྨོན་གྱིས ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་སེམས་འཛིན་གཙོར་བཏོན་པའི་སྐབས་སྔ་མའི ་འགྲོས་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདི་ལ་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་པས་སྨན་ 





རཀ་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་གསོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། མ་འབྱོར་ཡང་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཅམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པའོ། །དེའང་དོན་ཕྲིན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་འཕྲོས་ 
བསག་སྦྱོང་སྦྲེལ་མ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཕྱིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་གྲུབ་རྗེས་མདུན་མཁར་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཟླས་པ་ཁུག་ཙམ་བྱས་ལ་དབང་ 
བཞི་བླངས་ནས་བསྟེམ། ལས་བྱང་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་ཏུ་བཏད་ནས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་འདོན་བསྐྱོར་བྱས་ལ། དང་པོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་སྟངས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། མཐར་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤར་བ་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཆུ་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྨིན་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨས་ 
མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནེ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་ན། ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཨཿ ཨོཾ་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱིས་ 
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༥ ༄༅། ། དགོངས་པའི་གཟེར་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་སཾ་ཧེ་ཤཱ་ར་ སྣན ཧཱུ་ཧཱ༔ ཞེས་ དབྱངས ་དང་བཅས་ པའམ། ཇི་ལྟར་ རིགས་ ་པས་བླཟླ། མཐར་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡངས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའམ་ 
བུམ་ཅན་ ་དང་ སྒྲགས་ པའི་ རྡོར་བཟླས་བྱས་ལ་སེམས་ འཛིན། དེས་སྐྱོ་ སྐྱོན སྨིན མཚམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དག་ པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ ན་ གནས་པའི་སྐྱབས་ 
ཀླ གནས་དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་ དུ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ ཐཱ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་དང་ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་ མཚན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཆར་དྲག་ ཏུ་ 


༤“ བབས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས 'ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡང་འཕྲོས་མ་ དག་ པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། བརྟན་ གཡོ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྙུར་བར་བསམས་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་འདུའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་བཟླས་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག དེ་ཡང་བླམས་ཏྱསིན་མཚས་ཏི་ཐག་ལེལ་ཟིས་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་པར་བསམས་ལ་སེམས་ཡུནརིང་དུ འཇོག ངས་ 





རྣམ་རྟོག་གི་ར་རླབས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །མཐར་དེ་ཡང་གཞའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ ངང་ལས་ སྣོད་ བཅུད་ དག ་པའི་འཁོར་ལོར་ ལྡངས་: ལཾ བསྔོ སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་བྱ་ སྟེ་ གསལ་ གདབ་ པའི་ འི་ཚིག་ནི ནི་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ང་རོ །དེའང་ ཐིག་ ལེ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཡན་ ཆད་ རྟེན ་ཧན་ཞི་ གནས། ། དམིགས ་མེད་ ད་དུ་འཇོག ་པ་ པ་རྟེན་མེ མེད་ཞི་ གནས་ཏེ ་འདི དི་གཙོ་བོར་སྔགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རི རིམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཞི་ གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྐྱད་ཿ པའི་ཐབས་ ་་ པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ ལ། རེ་ཞི ང་ཞིག ་འད་ཅ དི་ཙམ་ལས་མི ་ལྕོགས་ན 'ལྷག་ མཐོང་སྦྲབ་པའི་ལྟ ་སྒོ མ་སོ སྤྱོད་འབྲས་ བཞི་ ་ལོ་ ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ ཉིད་; འདིར་སྦྱར་ བས ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས སྐདང་ ཚང་བ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། སྔཕྱི་སྡྲེལ་ ན་ཀུན་བཟང་ 
དོན་ཕྲིན་མི ་སྦྱོར་བ་ ཿ་གསོལ་ འདེབས་དབང་ལེན་གྲུབ་ ནས་ ལྟ་ སྒུའི་སེ འི་སེམས་ འཇིན་ འལ 'འཇུག་ཐ གོ །གཉིས་ ་པ་དངོས་ ས་གཞིའི་ ཁྲིད་ ལ་ ་གསུམ། དབང་ང པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ བ། འཕྲིང་ དི རྣ གྲོལ་བ། ཐ་མ་ 
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རང་ བཞིན་ ྦལ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་དབུགས ་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། སྔོན་ འགྲོ་ ་འཁྲུལ་ གཞེ 'རྩད་ གཅོད། དངོས ་གཞེ ་འཁྲུལ་པ་རང་ གྲོལ། རྗེས 'འཁྲུལ་ སྣང་ཡེ ་ཤེས་ སུ་འཆར་བའེ་ཁྲད་དོ། །དང་ 
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* ༄༅། །པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་པའི་གནད་ནི༔ ཞེས་པ་སྟེ དེ་ལ་བཞི། ། ཡུས་སྦྱོང་། ངག་སྒྱོ་ ང་། སེམས་སྦྲོང་། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །དང་ ་པོ་ནི། ལུ་ ས་མི་ 


གྱུར་བ་ན་ ་རྔའ་འདུག སྟངས་ ལ གནས་ ཕཔར་ ཀྱའོ༔ ཞེས་པས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྣམས་ལ་ཐོ་ ཐག མར་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱར་རི་སྔོན ཏུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པས། བྱིན རླཔས་བླ་ མའི་ གསོལ་ འདེབས་ལྟ ལྡར་ རམ། བསྡུ་ན་ ཐུན་ 
༧ གྱི་སྔོན་ འགྲོར་བཤུད ་པ་ ལྟར་ བྱས ལལ གདན ་འབོལ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་གཅེར་ བུ་ཨང་ རག ཅམ་ དཀྲིས་ ལ་ ལུས་ བསྲངས་ ཏེ་ རྐང་° མཐིལ་ གཉསསྤྲད་པའི་སོར་རྩེ་སར་བཙུགས། པུ 


༨༤ 


ྲ བསྐྱེད་། ལག ་གཉིས གྲུ་མོ ་བརྒྱངས། མགོ་ ་ལ་མ་ རེག་ པར་ཐལ་མོ་ སྱ ་བོར་ སྦྱར་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ པའི ་འདུག་སྟངས་བྱ། མིག་ བར་སྣང་ལ་ཧ་ རེ་ བལྟ། ལུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་ བ་ ”་ཞིག་། ཏུ་ བསྒོམ། དེ་ 
ནསྣ་ནམ་ཏྟོག་གི ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ་མི་ རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ལུས་རང་གུགས་ཀྱིས་མ་འགྱེལ་བར་དུ་མི ་འགྱུར་བར་བཞག །ཧལ་གྱིས་འགྱིལ་ བ་ན ་དེ ་ཐོཿ ག་འགུལ་ བསྐྱོད་ བཟོ་བཅོས་ཅིའང་མི་བྱ་ 
བར་རྟོག་མེད་དུ་རྒྱང་ཙམ་བཞག །སླར་བསྐྱར་ཏེ་འབད་པ་ཉི་མ་ག སུམ་དུ་སྦྱངས་པས་ ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ས་ལུས་སྦྱོང་དང་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤ ན་དབྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 





པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་མི་སྨྲ་བར་ཚྩུ་གི་རང་སྒྲར་འཆར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་ལྟར་རྒྱུས་གདབ་རྩུལ་སྦྱོང་མཉེན་བཙལ་ལམ་གཞུག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
མོད་། སྐབས་འདིར་གནད་བསྡུས་ཏེ། ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་གཏད། { ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་གཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛཱ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། ཙ་གི་གླ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ 
བརྫོད་པས་སྟིང་གའི་རཱུཾ་ལས་ཧཱུ་མང་པོ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་གང་། རམ་པར་ཕི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་གང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྩུཾགི་རང་བཞིན་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཕྱར། དྷེ་རྣམས་ 
ཚུར་བྱུང་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡ ང་ལྟ་ལྟངས་མཐོ་བར་བྱས་ལ་ཧཱཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཛྩྭ་ཡིག་ཚ་ཞིང་མྱུར་ལ་རྣོ་ཞིང་ 
གུགས་ དག་ཿ པ་མང་པོ་ འཕྲོས། རང་ཡལུས་ དང་ཕྱི་ རོལ་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཁྲོལ་ ཁྲོལ་ ཐུག་ ནས་ སྟོང་པར་སྐྱ སྦངས་ ཏེ་ མཐར་ཕྱི་ ནང་བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཧད་ ཧྷཾ་འབའ་ ཞེག་ གི རྣམ་ པར་ ར་སྱུའ་ ཕར་ 
བསམ། རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟར་བསྐྱར་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་འབད་པས་ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་ཅིང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ངག་སྦྲོ སྦྱང་དང་རུ 
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༤ ༄། །ཤན་དབྱེ་བ་དུས་གཅིག་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཁན་སོགས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་འདི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ 
ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། ལུས་སྐྱེ་འཆི་མང་པོར་གྱུར་པས་མི་རྟག །ངག་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་རང་དབང་མེད། སེམས་ནམ་དུའང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཁོ་ན་གཙོ་ 


| བར་ཤེས་པ་ན། སེམས་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱིས་སོང་སྟམ་བྱེད་པ་འདི་ལས་ཅིའང་མེད། འདི་ ཉིད་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོའམ་ དངོས་ མེད་གང་ལས་བྱུང་། 
འདི་ནས ཕྱུང་ལྟམ་པ་འདུག་ན་བྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བུ། དྭ་ཝ་ ཕྱི་ནང་དང་ལུས་ ཀྱི་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་གང་དུ་གནས།  སྟིང་ལྟ་ བུལ་གནས་ སྙམ་ན་སྟིང་དེའི་ཡང་སྟོད་སྨད་མཐའ་ དབུསདང་ 
གནས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུས་གནས། མཐར་འགག་པའི་ཡལ་ལམ་འགྲོ་བའི་གནས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག །བལྟ་བྱའི་ཤེས་པ་ལ་ཕར་བལྟ། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟ། དེ་གཉིས་ 





ཀྱང་གཅིག་གམ ་ཐ་དད་ཡི་ ན་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩད་བཅད་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ། ད། དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་བཟུང་ལ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། ཡལ་དུས་གང་དུ་འགྲོ། དེ་དང་རྟོག་བྱེ ་བྱེད་གཉིས ་གཅིག་ ཡིན་མིན་ ['སོགས་ རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱིས་ ཡུ་ཐག་ མ་ཆོད་བར་བརྟགས ་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅིའང་མ་ རྙེད་གང་དུའང་ མ་གྲུབ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ ཀྱ མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་ཤེས་ ནས། ། དང་པོར་བྱུང་བར་ སྙམ་ཡང་འོང་མཁན་ གཞི་རྩ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པ ་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་ཚུལ། བར་དུ་གནས་པ་ སྙམ་ ཡང་དངོས་པོ་ པོ་དངོས་ མེད་ གང་གི་ ཚུལ་ དུའང་མི་ ་གནས་ 
པས ས་གནས་ པ་མེད་པ་ལོངས་ སྐུའི གཤིས་ ལུགས། མཐར་ འགགས་པར་སྙམ་ཡང་གང་དུའང་ འགྲོ་མཁན་ དང་ འགྲོ་ཡུལ་མ་ དམིགས་ ལྲས་ འགག་ པ་ པ་མེད་ པ་སྤྲལ་ སུའི རང་བཞིན་ དུ་ ངོ་འཕྲོད་ པས། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་སྣོ སྦྱོང་དང་ སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞེང་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ལ་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་གནད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙ་གསུམགྱི་སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ་འབད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་འཐས་གཉིས་འཛིན་མཚན་མར་རྟོག་པའི་བློས་མ་བཅེངས་པར་ཐོག་མ་ 
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* ༄༅།། །ཉིད་ནས་ལྟ་བ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གའང་ཐོག་མར་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྤྲིན་ 
བརྡོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མཐར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་སྒྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་རང་དེངས་སུ་འགྲོ་བ་བཞེན་བསམ་བརྗོད་འཛིན་ 
བྲལ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་རྩོལ་བཅས་སམ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བློ་ནུས་དང་ 


ྲྦ སྦྱར་བས་བཟུང་སྟེ་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ནི ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི། རི་བོ་ཅོག་བཞག །རྒྱ་ 
མཚོ་ཅོག་བཞག །རིག་པ་ཅོག་བཞག །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གིས་གཞེ་གཟུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་ 


འབྱོངས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལུང་ལས། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་ཏུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སོཿ ་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་ 





རང་བབས་བདེ་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ། འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་གཡོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་བབ་གཤིས་སུ་ཅོག་གེར་བཞག །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གློད་ 
ཆེས་ན་ཐ་མལ་དུ་འབྱམས་ཉེན་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ། དེའང་ལྟ་སྒོམ་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲིམ་གློད་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་གཟུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ངག་མི་སྨྲ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ལུང་ལས། མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ཏུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། ངག་པི་ལཝཾ་གི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་ 
པ་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་རླུང་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་མིག་མི་འགུལ་བར་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་གྱེན་ཏུཕྱོགས་པའི་ནམ་མཁར་ཧྲིག་གེར་གཏད། ནང་ལྟར་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རྗེན་པའང་དེར་གཏད་པས་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་གསལ་དངས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་མི་གཡོ་བར་འཁྱིལ་ལེར་གནས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ་ 
ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གིས་ལ་བླབ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་རང་ཐག་གི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ 
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པ ༄༅། །སྤངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཁེར་འདེད་ཀྱི་ཅོག་བཞག་ ཆེན་པོས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ལ་ བཟླ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་བཞི། ལྟ་བས་ཐག་ བཅད་ པ། སྒོམ་ 
པས་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ པ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ། འབྲས་ ས་ཐུའི་རྟགས་ འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ། འདི་ ལྟར་ སྙང་བ་ ཐམས་ཅད་ བློས་ བཀོད༔ཿ བྱུང་ཚོར་ དང་ བངས་ པའི་བློ་ནི་མེད་པ་ གསལ་ བཔར་ 
སྣང་༔ དེའི་ དབྱིངས་ ནི་ བསམ་ པའི་ ཡུལ་ལས་ འདསཿ༔ སོ་སོ་ རང་རིག་ པའི་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ རྟེན་ མེད་ པར་ མཐོང་བ་ནི ་ཆོས་ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཀ་ དག་ གཏིང་ གསལ་ འདུས་ མ་རྱས་ པའོ༔ ཞེས་ 


| གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་ཕར་བརྟགས་ཤིང་བཀོད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ནང་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཚན་རྟོག་བྱུང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བློའམ་སེམས་འདི་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ 
དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་འཁོར་འདས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལ་རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློས་སྤྱི་ 





དོན་ ཙམ་གོ་ ཟླ ་བ་ལས་ ་དོན་ ཇི་བཞིན་ པ་མ མི་མཚོན། འོན་ ཀྱང་བླ ་མའི་བྱིན་ རླབས་ དང་ཁ ནང་དུ ཕྱོགས་ པའི་ སྒོམ་ སྟོབས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟ སྭ་སོ་ རང་རིག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ཉེ་ རིང་གང་དུའང་ མ་ 
བརྟེན་ པའི ་གཤིས་ ལུགས་ གཞུ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ མཐོང་མེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ ལཱ་བུ་མཐོང་བ་ནི་; ་ཆོས་ཐམས་ ཤད་ ཀྱི ་གདོད་མའི་ གནས་ ཡུགས་ དབྱིངས་ ཀ་ དག་ དང་ རིག་ པ་ གཏིང་གསལ་ དབྱེར་ མེད་ པ་སྲུས་ ཙྱད་འདུས་ མ་ 
བྱས་པ སྟེ _ཉམས་ ་ལེན་ཏུ་ཧིལ་དིལ་ན། ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ ་སྐད་ཅིག ་མ་ གཉེན་ ལོས་མ་ བཅོས་ཤིང་མཚན་ མས་མ་ བསྐུད་པ། ཕ ། རང་བྱུང་ཡ ཡེ་ཤིས་སྟོཿ སྟང་གསལ་ བློ འདས་ ཆེན་ ཕོར་ལཝ་ལེར་ གསལ་ བ་ འདི་ ཉིད་ 
གདོད་མའི ཆོས་སྐུ་རིག་ སྟོང་རྗེན་ པར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ ན ་ངོ་རང་ཐོག ་ཏུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་ལྟ་ བས་ ཐག་ བཅད་ ད་པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ ནམ་ མ།བའ་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ དང་མི ་འབྲལ་བ་ལ་ བསླབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། | ཀ་དག་ལྟ ་བའི་གནས་ ལུགས་དེ་ ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ དེའི་དོན་སྒོམ་ པས་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་ ན། ལུང་ལས། ཡངས་ དོགས་ བྲལ་བ་ ནམ་ མཁའ་ 
བཞིན་ དུ་ཞོག །གང་ལྟར་ གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་ གནས རང་ རིག དྭངས་ སངས་རྱ ཕྱེད་པར ཞོག །ཅེས གསུངས་ པ་ ལྟར། སྨར་ ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ 
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༥ ༄༅། །སྟེ། དེའང་། སྒོམ་མ་མྱོང་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །མི་སྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསྐོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་ཅིའང་མི་སྐོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་ཐོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་ 


གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པས་ནམ་ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའི་དོན་མདོར་དྲིལ་ན། བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སྟེ། 
༧།རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བཞེ་པའི་ཆ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་ནེ་བ། ཡངས་པ་ཕྱལ་ལེ་ 


རོ བའི་ངང་དུ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲིབས། ཡེངས་པ་རྱལ་བར་མ་འབྱམས་པར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར་རིག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ 
རྒན་པོས་བུ་ཆུང་གི་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་གཉེར་ཁ་མེད་པར་ཁ་ཡན་རང་བབ་ཏུ་གློད་ཅིང་བཞག་པ་ནི་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་དེ་སྐོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟང་ངན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་མ་འདས་པས་རེག་པ་ཉིད་རང་སོ་ཟིན་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ། ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕུར་ན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་ 





འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་ 
རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྤྱོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གི་སྐབས་སུའང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
དབང་པོ་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡེངས་ནས་དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་སོགས་ཏེ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཤར་མ་ཐག་པ་ 
ནས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་མི་དཔྱོད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་རྩོལ་བ་ཀློད་དེ། དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་ 
གང་ཞིག་བྱས་ཟིན་པའི་ ས་བུའི་ལུས་སེམས་རྩོལ་མེད་དལ་བར་གནས་པ་ལྟར་ཅིའང་སྐྱང་དུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དུས། ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བཙུག་བྱེད་ཀྱང་འཕྲོ་བའི་རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གློད་པས་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལས་མ་གཡོས་པ་ནེ་གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
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། ། འཆོས་པ ་ཞེས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟི ན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེ ད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་ག སལ་བའི་ལྷ ག་མཐོང་གྲབ་པས་ཞི ་བར་གནས་པ ་ཉིད་དོ༔ 
ར་པ་ སྟེ། དེ 'ལྟར་ ཅོག་ བཞག་རྣམ་པ ་གསུམ་ གྱིས་རྩེ ་གཅིག་ ཉམས་ ལེན་ ལ་བརྩོན་ པའི་ཚེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་དང་ཤེས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་འབད་ 
མེད་པར ཤུགས་ ཀྱིས ་འབྱུང་ལ། རིམ་པར་ གོམས་ འདྲིས ་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ ་ན། རང་བྱུང་གདོད་ མའི་ཆོས ་སྐུ་གནས་ ལུགས ་འོད་ གསལ་ ཀྱི་ རིག ་པ་དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་ བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


་ཤེས པར དེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 


རྩོལ 


ཐེ 
་གནད་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་གནད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཅོག་བཞག་གང་ཡིན་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བའི་སྟམ་བྱད་ཀྱི་རྟོག་པའང་ངོ་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་སྦྱང་བྱ་ 
ཉིད་རྩོལ 


བ་མི་ དགོས་པའི་རྩལ རྗོགས ་པ་ དང་ མཐར་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ ནས 'གདིང་དུ་གྱུར་ཏེ བརྟན་ པ་ ་ཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་པའང་ཡིན་ ལ། ཁུད ་པར་ ཉམས 'ལེན་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ ཐམས ཤཅད་ དུ་སྒོ་ ་གསུམ་ 





དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ་སྣུམ་པས་བཀག་ཀྱང་མི་བཀག །རྟོག་པ་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་བཅོས་བསླད་ 
ཀྱང་མི་བྱ། རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཆེད་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་གཞུག ལ། གློ ་ཐུར་ཤུགས ་འབྱུང་དུ་བཟང་ ངན་བ བར་མའི་ རྟོག་པ་ པ་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བུ་ (ཞིག སྐེས་ ཀྱང་དེ་མ་ མ་ཐག་ དྲན་པ་ པས་ཅིར་གྱིས་བཟུང་ལ་ ངོ་ཤེས་པར་བྱ། ཤིས་མ་ 
ཐག་གཉེན་ཕོས་གློ་རྡེག་མི་བྱ་བར་རྩ་ལ་རྫོགས་ སུ་འཇུག །རྫོ རྫོགས་མ་ ཐག་ །བ་ ཡན་ ཏུ་ མི་བཏང་བར་ ར་རྟོག ་པ་ རང་གི ་ངོ་བོ་ ཆོས ་"ཉིད་ དུ་གློད་ ལ་རང་གྲོལ་ཆེན་ ལོའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྐྱལ་ཏེ། ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞིན་ མེད་པར་གྲོལ་ བ་ བུ་ཆུང་གིས་ ལྟ །ཁང་བལྟ་ བ་ལྟ་ བུ། བར་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ ་གཉེན་པོ་ པོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ སྦྲུལ་ མདུད་ ནམ་མཁར་ ཞིག་ པ་ལྟ་བུ། མཐར་རྣམ་ རྟོག་ ཕན་ གནོད་མེད་ པར་གྲོལ་བ་ རྐུན་ ལོ་ཁང་ 
སྟོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདིང་ འཆོས་ཏེ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པར་ བྱཿ བ་ ནི་ གནད་ ཀྱི་སྟིང་ པོའོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲིད་ནི། རྗེས་ འཁྲུལ་ སྣང་ཡེ ་ཤེས་ སུ་རང་ཤར་ བའི་ གནད་ཊ ནིཿ ཞེས་ང པས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཞུགས་སྟངས། གཟིགས་ སྟངས། དམིགས་གནད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་མི་གཡོ་བ་ 


ཙཿ 
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.% ༄༅། །བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཞི་གཟུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བཅུན་པ་ 


(ཡང་། །སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་ཕན་ཡོན་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར། པུས་མོ་ཕྱིར་བསྒྲད། ལག་པའི་མཐེ་ 
ད བོང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་རྟིང་པའི་རྩར་ས་ལ་བཙུགས། ལག་ངར་དྲང་པོར་བསྲང་། རོ་སྟོད་གསེངས་ཏེ་དཔུང་པ་གྱེན་ཏུ་འཐེན། མཇིངས་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་གཏོད། 


༨༩༤༩ ༨ 


ལྕེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཕུས་བྲང་སྦྱར། གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱིས་ཨོས་ཀོ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། 





རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་གྱེན་དུ་དགྱེ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་བཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག །ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར། རྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་མགོ་ཐད་ཀར་གཏོད་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བཞི་སྟོམས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་མི་སྨྲ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ངག་གིས་སྨྲ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རླུང་དལ་བར་བསྟེན་ཏེ་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ཁ་ནས་བཏང་བ་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷུགས་པ་བཞིན། །སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིད་མི་བྱ། །འདི ལྟར་སུ་ཡཾས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ངང་ལས་སྒོ་ཡི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གཟིགས་སྟངས་ཀུན་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཅིང་རྫི་མ་མི་རྡེབ། ཧ་ཅང་རྩོལ་བས་མི་བསྡམ་ 
པར་ལྟ་སྟངས་ཀློད་ཅིང་བལྟ་བ་ནི་གནད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་ 
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* ༄༅།། །འཕེལ་ཆེ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཟུར་མིག་མདའ་མཁན་སྤུག་མ་སྲོང་བ་ལྟ་བུས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། སྤྲལ་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཧུང་ཟད་ ཐུར་དུ་ཕབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུས་བར་སྣང་ལ་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པོ་བཞུགས་སྟངས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཇི་ 
-# ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་ནུས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་མ་འཁྲུལ་པར་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཞུག་གོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཕྱིའི་ 


3 


ཐིཿ སྣང་བ་ལ་མི་གཡེང་། ནང་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་དགོ༔ ངས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ངང་དུ། སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་རྟེན་བྱས། འོད་གསལ་ 
འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་དགོངས་མོ་ནུབ་ཏུ།ཁ་ཕྱོགས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་དམའ་བའི་སར་ཟིམ་བུས་མིག་དང་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ལ་བལྟས་ 
པས། དབྱིངས་སྣང་གི་ར་བར་རིག་པའི་གདངས་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བའི་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 





དབྱིངས་ ས་དང་རིག་ བཔའི་ལྟ་ རྟ་སྟུངས་ན། ནི། །སྒྲབ་ བྱེད་བྲལ་ བའི་ ཞམ་ མཁར བཔལྟ། །དབྱིངས་ ཀི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད །མཉམ་ པར་ བཞག་ ཅིང་ འབྲལ་ མི་ བྱ། །འདི་ལྟ རྟར་ སུ་ཡིས་ བྱས་ པའི་ ་མི། །ཐོག་ མའི་ འགུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ་ དང་ ། །སྐལ་ པ་ ཉིད་ནི མཉམ ་པ།་ ཡིན། །ཅེས་སོ། ས། །གོང་དུ་ཨར་ གཏད་། དང་འདིར་ སླྲུབས་ འཇུག རྣམས་ དོན་ གཅིག་སྟེ ་སྣང་རིག་ དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ ཅོ ་གཅིག་ ཏུ་གཟིར་བའི་ དོན་ ཏོ། །དེའང་ མཐོང་ཡུལ་ 
ལ་གངས་དངཁ་ བཔ་ ཡོད་ན་ མིག་ ལ་ གནོད་པས་བྱེ 'བྱོ་ལ་ དགོས་ཤིང་། ཐོག་ མར་ཐག་ རིང་བ་ལས་རིམ་པར་ ཇེ་ཐུང་དུ་ཁྲིད། བཞུགས་ སྟངས་ དང་གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ ཕོའང་ རིམ་པར་ སྨ་ དྲོ་ ཉིན་ གུང་གསུམ་ ལ་ 
གཙོར་ བྱ། རྒྱུན་ དུ་སྦུལ་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ ཉིད་ སྟབས་ བདེའོ། །ཅུང་ཟད་ གོམས་ ནས་ 'དབྱིངས་ ནྣང་འདའ་ ཚོན་ དང་ཐི ག ལེ ལེ་ལེགས པར་འཆར་ ང་བའི་ཚེ་དེ་དག་འགུལ་འཕྲིགས་བྱེད་པ འི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་འབྲང་ 
ན་ འཛེ་ལ་ བརྟན་ཏུ་མི འགྱུར་བས སྟངས་ དང་རིག་ པ་ ཐོག ་མར་གཏོད་ས ་དེ་ལས་ཊ མ་ གཡོས་པ་ གནད་ ཡིན་ ལ། དྲེས ་འཆར་སྒོ་ ་མི གསལ་ བ་ དང་ཕྱ ཕྱོགས་ གཞན་ དུ ཡལ་ ཡོལ་ བྱེད་ན་ དེ་རྗེས་ཅར་ཕོག་ ཏུ་ མི་ ༥འབྲང་ 
བཔར་ལྟ ལྟ་སྟངས་དལ་བུས་ཁྲིད་པས་སྔར་བཞིན་ཏུ་འཆར་ བཔར་ འགྱུར་ རོ། །བཞི པ་ ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱཇ་ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་ དབྱེར་ མེད་ པར་མཉམ་པར་ སྦྱར་ པ་ ནི་ གནད་ དོ༔ ཞེས་ པ་ སྟེ། ། སྒོ་ གསུམ་ དང་ 
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* ༄༅། །འབྲེལ་བའི་གནད་དེ་ཐམས་ཏད་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཆ་མཉམ་པར་སྒྱོར་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། ནང་ལྟར་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་རིག་པ་འོད་གསལ་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་བྲལ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རིས་སུ་མི་བཅད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །གསང་བ་དབྱིངས་སྣང་འཇའ་ཐིག་གི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་གསལ་ཅིང་འགུལ་འཕྲིག་ 
-#“ ཅན་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་མ་བསླང་པར་ལྟ་མཁན་རིག་པའི་རང་ངོ་ལས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་མཚམས་འཇའ་ཚོན་ཕྲ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པས་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྣང་བ་བཞིའི་སྣང་ 


རླ ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱེལ་ཏེ་གདོད་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྤྱིར་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་བཅོས་བསྒུར་མི་བྱ་ 
བར་དབྱིངས་རིག་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱིའི་སྣང་བ་མ་འགགས། ནང་གི་འཛིན་པས་མ་བསླད། བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སོ་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་སྡིན་མཚམས་ནས་དྲལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་དང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བ་ན། རྒྱུད་ལས། ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་པར། །དྭལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་བཟང་། །འབོར་བར་འཇུག་པ་ག་ 





ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ནི། སྒོ་ 
ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བཅིངས་པས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་སྣང་བའི་གོ་ གོ་ཕྱེས་ཏེ ་ནང་གི ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འཇའ་ ཚོན་རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ལྟ ལྔར་ ར་བཀཀ་ བའི་ རི་ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ་ སྟོང་ པའི་ སྒྲོན་ མ་ཆུ་ 
རྫིང་ལ་རྡོ་བོ་ ་བོར་བའམ་ཕུབ་ ཀྱི་སྐ སྐོར་ལྟ་ བུ་ཐོག་མར་འལ་ ོལ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་མུ་ཁུད་ཅན གྱི་ཐིག་ལེ ་དམར་སེར་གཉིས་སྦྲེལ་ དང་སུམ་སྦྲེལ་ཅན། དེ དེ་ནང་རིག་ པ་ རྡོ་ རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ བ་རྟ་རྔ་ལ་ མདུད་པ་ 
བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའམ་ གསེར་སྐུ་དང་མུ་ཐིག ་གི གི་ཕྲེང་བ་ བ་ལྕགས ་ཚག །མེ་ཏོ་ ཏོག་ གི་ ་ཆུན་ ཕོ་ ་དང་ དྲྭ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཐོག་ མར་འལ་འོལ་འགུལ་ འཕྲིགས ་ཅན་རེས་ སྣང་ རྲེས་མི་ སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཉམས་གོང་ 
འཝེལ་ནི ནི། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་འོད་ལྔའི་སྣང་བའང་ཟ་ འོག་ གི་ གུར་ ཁྱིམ་ལྟ ལྔ་བུ་རྩི་བས ་ཤར་གྱེན་འགྲེང་སོགས་མ་ངེས་པར་འཆར། སྙིན་མཚམས་ལས་དྲལ་ཏེ་ མཐོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་པད་འདབ་བཞེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་འཆར་བ་ཚུན་ཆད་དེ། རིག་པའང་ཤ་ར་ཇ་དལ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཙམ་དུའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ནི། འོད་ལྔའི་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ 
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༤ ༄། །ཅད་ཁེངས་པའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་དང་ཕོར་ལྟའི་གཙུག་ཏོར་དང་དབུ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ཕྱེད་སྐུ། སྐུ་རྐྱང་། ལྔ་ཚོམ་སོགས་གྲངས་མེད་པར་འཆར་བའི་ 
བར་ཏེ། རིག་པ་བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་སྙུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་སེམས། ཉམས་སྣང་གི་འཝེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། ལུས་འོད་སྐུ། 

ཧཿ ངག་ན་ད། སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བས་རྩ་རླུང་རང་སོར་ 
གནས་པས་རྟོག་པ་འགགས། མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བས་དབྱིངས་རིག་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། རླུང་རིག་དལ་བར་བརྟན་ནས་མི་འགུལ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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ྐ ངོར་གནས་པས་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྙུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ 
ཟད་། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། འདིའི་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད། འབྲིང་པོས་ངོ་ཤེས། ཐ་མ་ལའང་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ནྲི་བ་ནི་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ 





། སེམས་མི རྟོག ་པ་ པ་རྣམས་ སྣང་བཞི་འ འཆར་ རིམ་ གྱིས་ཇྡེ་བརྟན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི རྟགས་ ལུས ངག་ ལཤར་ བའོ། །གསུམ་ པ་ཐོབ་པ གསུམ་ གྱིས་ གཟེར་ གདབ་ ཕ་ ནི། ། སྣང་ བཞི་ 
ང་བ པ། ནང་ཕུང་པོ། །གསང་བ་ དབྱིངས་ རིག རྣམས་ ལ་ དབང་ཐོབ་པས། སྣང་རྐྱེན་ཞེ ཞང་།ཁམས་ སུ་གར། སྒུ་ལུས་ འོད་གསལ་ དུ་གྲོལ། འབྲུལ་ རྟོགས་ རང་ བཞིན་ཏུ་ 
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་པ་གདང་ པ་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། ཡར་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད། མར་འབོར་བར་མི་ 


! སྐྱེ་བའེ་རེ་བ་ དང་། དིས ་ཀྱིས་ དོགས་ པ་ མེད་པར་གདིང་ཐོབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་བར་ དོར་གྲོལ་ བའི་ཁྲིད་ལ་ གཉིས། འཆི་ཁ ་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་གོ 'གོང་འཕོའི་མན་ ངག་དང་། ཆོས་ ཉིད་ བར་དོར་ 
ི་འགུར་པ་གསེར་གྱབུརམ་ལྟབུའེ་མན་ངཤ་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དབྱིངས་རིག་སྦུབས་འཇུག་དང་། རླུང་སེམས་གོཿ ང་དུ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་འཕང་མཆོཿ ག་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་ 
མཁའ་སྲམ་ ཕྲུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་ པས་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་ 





* ༄༅།། །འགྲུས་ཆུང་ཞེང་གཡེང་བ་ཆེ་བས་སྒོམ་པ་འཕྲོ་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྟོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་འགྲུབ་ན། འཆི་ཁའི་བར་དོ་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེལ་བསུ་ 
འཛོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྲིད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འཆི་ཀ་མ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་རྩ་བ་ནས་སྤང་། 
ྲེ དེའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲེང་བར་སྔར་ཐོས་གོམས་སུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་རྣམས་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་ལ་གསལ་འདེབས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་སྟོགས་པའི་ 


ལར 


4 གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བར་རྱིའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྩ་དབུ་མའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ལས་གྱེས་པའི་ 
འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུ་མིག་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་མིག་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད། དེ་ལ་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའམ་གསལ་ 
རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་བསྲེ་སྟེ། མདོར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མིག །མིག་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པའམ། ཐོད་རྒལ་ 





ལ་གོམས་པ་བརྟན་ན། མིག་འོད་སྣང་ལ་གཏད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འདྲེས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གི་ཉམས་སྱོང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་རླུང་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྟོགས་གོམས་དམན་པས་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེའང་དེ་ལ་བློ་གཏོད་པ་པོས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འབྱོངས་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་ 
བས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ཏུ་བཏང་། རང་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་མདའ་ 
སྨུག་ཙམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དྲང་ཐ་ལེར་གནས་པའི་སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ། རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ལ་ཨ་དཀར་པོ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་འོད་འཚེར་ 
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* ༄༅། །བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཟིན་ཟིན་ཏུ་གཏད། སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློ ང་དུ་ར་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་རླུང་ 
སྦྱོར་གང་ནུས་དང་ལྡན་པས་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
ལཱ བཞག ༈སླར་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་བཅས་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་བབས་ཚངས་བུག་ནས་སྟིང་གར་འཁོད་པར་དམིགས་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་འཕང་བ་སོགས་འགྲོ་ལྡོག་སྤེལ་མ་ལན་མང་དུ་སྦྱང་། འཕྲོ་འཇོག་པ་ 


ཤྭ 


| ན། རང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བླ་མ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཤིང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཡལ་ཏེ་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་གང་ 
འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། རྟོགས་པས་མ་ཆུན་པའམ་གེགས་ཆུང་ཁྱད་དུ། ཐིག་ལེ་ཨ་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་བདེ་ཕྲིལ་ལེ་མྩི་ཐིང་གིས་གནས་པ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། བླ་མ་ཚངས་བུག་གི་ཁར་ཁྱོན་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པས་བཀག་པར་མོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་འདི་འང་སྐབས་སུ་སྦྲེལ་ 





¡ སྤར་། འཕོ་བར་ཉེ་བ་ན་བླ་མ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་ཡལ་ཏེ་འཕོ་བྱ་འཕོ་ ་བྲལ་བའི་ 
ཧཾ སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མན་ངག་ནི། གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གནད་དྲན་པར་ 

བྱའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་གདིང་མ་ཐོབ་ན་ཀ་དག་གི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་འཆར་ནས་སྐར་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རིག་པ་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་ཚོ་མ་ཟིན་པར་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཤར་ཡང་ 


་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ལ་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་བར་དོའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཅིང་གཞོན་ནུ་བུམ་ 





༥ ༄༅། །རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་གཞན་ཏུ་མེད་པ་ཐག་བཅད་དེ། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དཔེར་ན་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་རང་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཀ་དག་གི་འོད་གསལ་སྟོན་གནམ་ལྟ་ཐུ། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སོགས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དང་ཐིག་ལེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྣང་རྣམས་རིམ་པར་འཆར་བའི་ཚེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པར་ལྟར་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐག་བཅད་པས་སྐད་ཅིག་དང་ 


32 
ཛྭ 


' པོར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། གཉིས་པ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གསུམ་པ་གནས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ནང་གསལ་བུམ་པ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་གྲོལ་བར་བར་དོའི་ཡིད་ 


རཾ 
ལུས་གྲུབ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་དོར་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་གཡེང་བའི་ཚེ་ནའང་སྔ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བླ་མའི་མོས་གུས། སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གང་ལ་གོམས་པ་དེའི་དྲན་ཤེས་དང་རིག་པ་ཡེངས་མེད་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། 





ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ན། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཉེན་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་མངོན་དགའ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་གསུང་ཐོས། དབང་དང་ལུང་ནོད་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་ 
རིམ་པར་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་སྤངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་སྲིད་པ་བར་དོ་གདམས་ངག་གཞན་གྱིས་མ་གྲོལ་བའི་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། མདུན་མཁར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་གྱེན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྱར་ཏེ་གང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཞིང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་སྟེ་སེམས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཞིང་དེར་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྦྱིར་བསྟན་པ། དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
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པེ ༄༅། །པའི་མོས་གུས་དྲག་ཏ པོས་བླ་མ་ལ་ནན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ངེས་འབྱུང་སྟིང་ལ་ གཅགཿ མོས་གུས་རྩལ་ དུ་གདོན༔ སྟིང་རྗེ་ཤས་ 
མི་བཟོད་པ ་དབྱུང་༔ ཡུལ་ གྱི་བདུད་རྩི ཅི་བསྟེན༔ སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བསྡུ རླུང་རྒྱུ་ཡན་ དུ་འཇོག༔ ལུས་ 'གནད་ དང་མ་བྲལ་ བར་བྱ༔ དབང་ པོའི་མཆོག་ དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་ 
འཇམ་ལོ་བཟུང་༔ དུས་རྟག ་ཏུ་རིག་ སྟོང་རྗེན་ ནེ ་བའི་ངང་བཟུང་ལ ་གནད་དུ་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ དངོས་ གཞིའི་ ཁྲིད་རཾ རིམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ 'གནས་ སྐབས་ གང་ ལའང་གེགས་། སེལ་ཁོཿ བོགས་ 


རཱ འདོན་རྒྱུན་སྦྱོད་ཀྱི་གནད་རྣམས་སྤྱི རྦྱ་ལྟར་ མ་ འཆུག ་པར་ཤེས་ ནས་དེ་ལྟ ལྟར་བྱ་ བ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་ཞི ང་ཞང་། ཁུད ་པར་ གདམས་ ངག ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་འགག་ཿ དོན་ བསྡུས་པ པ་ 'ནི། བླ མ་ལ་མི ་རུ་བཟུང་ ཞིང་: མོས་ གྒུས་ ཆུང་ 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ་ཕྲ ་མོའང་མི་ མི་སྐྱེ། ། ལྷག་ པར་ཉམས་ ་རྟོགས་ ཐམས ་ཅད་ བླ་ མའི་ ྱིན་ རླབས་འབའ་ ཞིག ༥ལ་ རག ་ལས་པས་ འདི་ལྟ "བུའི ལམ་ཟབ་མོ་ སྟོན ་ིང་ཆོས ་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲོད་ པའི་རྩ ་བའི་ བླ་ མ་ 





གྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ནས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། འདིར་སྣང་ 
ལ་ཞེན་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཤོར་བས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་གཞི་བཟུང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟོར་བས་འཁོར་ 
རླ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་མི་འབྲལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ 
བྱ་བར་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའེ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་མིག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། ཕྱི་རུ་མི་དགག །ནང་དུ་མི་འཛིན་པར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཡུལ་སྣང་ 
ཉིད་ཤེས་རིག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཡང་སྒོས་ 
ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་ཟབ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉི 
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རུང་དང་མི་འབྲལ་བ་ལས་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད། དབང་ལོའི་དྭངས་མ་མིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྐོ་ཡིན་པས་བཙུམས་ནས་སྡོད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བས་དབྱིངས་དང་རིག་གདངས་ལ་ 
གཟིར་། རླུང་གི་རྟ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ཞོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ལས་དང་བག་ཆགས་བསགས་པས་རླུང་རྩོལ་མེད་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བཞག་པས་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་འགགས་པ་ན་རྣམ་པར་ 


ད རྟོག་པའི་སེམས་རང་བབ་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མན་ངག་འདིའི་གནད་ཡིན་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རླུང་སེམས་ལ་ལས་མི་འཆོལ། སྐབས་སྐབས་སུ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་བས་རྨི་ལམ་ 
། དང་འོད་གསལ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་དང་སྟོང་མི་སྟོང་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཅིང་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་ཅི་བདེར་བཞག་ནས། གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གསལ་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཉིད་སྒོམ་བློས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་ 





བབྲས ཀྱི་ངང་བསྐྱངས་ ལ་ལཱ ལྟ་སྐོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ མདུད་དྲིལ་ གྱི་གནད་དུ་བཏང་བར་ དབྱའོ། གཞན་ ཡང་། ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་པས་ན ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོའི་འདུ་བ་( ལ་ སོགས་ པ་ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པའི་ དུས་ 
སུ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ པས། _བསོད་ ནམས་ གསོག ་པ་ལ ལ་ཚོགས ་འཁོར་ལས་ རླབས་ཆེ ་བ་ནི ་གཅིག་ ཀྱང་མི སྲིད་པས་ཡེ ་ཤེས 'རྔམ་ གློག ་གི ་མདོ་ ད་སོགས ་ལས་དཔེ ་དང་བཅས་ ཏེ་ཤིན ཏུ་ གསལ་ཊ རྒྱས་ཿ སུ་ 
སུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཚོགས་ཀྱི ི་ཁརལའིའདུ་བ དངོས་ལ་ སྤྱོད་ ནུས་ པའི་ ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན ་གྱི་གང་ཟག་ དཀོན་ ཀྱང་རྗེས་ མཐུན་ པ་ཙམ་མམ། ཅི་འབྱོར་པའི་ དམ་ ཚིག་གི གི་རྫས་རྣམ་པར་ དག་ཊ ཅིང་ཏིང་ 
་འཛིན་ དང་ལྡན་པས ་ཚོགས་ མཆོད་ཙམ་ཊ ཕུལ་ པ་ཡང་བསོད་ནམས་ ཚད་ མེད་པ་ཐོཿ ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་གེ གེགས་ སེལ་བོ། བོགས་ འདོན་ ལའང་ཁྱད་པར་ཆེ་ བས། ཡར་མར་གྱི་ གྱི་ཆེས་བཅུས་ ༈་མཚོན་ པའི་ གནས་ 
དུས །ཁྱད་ང པར་ ཅན རྣམས་ སུ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་ ་དོན་ ཕྲིན་ ནམ། རྩ་གསུམ་གཞན ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་དང་ འཕྲེལ་བར་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་ཚོགས ་མཆོད་ལའང་བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
བཞི། ཉིན་མོ་ སྣང་བ་རྒྱས ་འདེབས་པ། མཚན་མོ་ ་མོ་ཤེས་བྱ་བུམ་ པར་གཞུག་པ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་གདབ་པ། རྒྱུན་ དུ་རིག་ པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཉིན་ བར་ དུས་ སུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་ 
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པ ༄༅། །རིག་གི གི་གནད་ལ་བརྟེན་ ནས་ རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཙུད་ལ་ ལྷུན་གླུབ་ བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། འདི་ རྣམས་ ནི ་སྟིང་ཐིག་ གི་ གཞུང་རྣམས་ སུ་དུས་ བཞི་ སངས་ (རྒྱས་ མཉམ་སྦྱོར་ 
ཅེས་རྣལ 'འབྱོར་ཁོར་ཡུག་ གི གནད་ ནུ་གསུངས་ ཕཔ་ ཡིན་ལ། ལ དེའང་ཉིན་མོ་ མར་མཉམ་ རྡེས ་ཐམས་ ཤད་ དུ། _ ཁྲེགས་ཆོ ཆད་ གཙོར་ བྱིད་ པའི་ སྐབས་ འོག་ ནས་ འབྱུང་པ་ལྟ ལྔར་ རིག་ པ་ ཁོ་ བ་ན་ ལམམ་ 'དུ།ྱེར། ཐོད་རྒལ་ 
གཙོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ རིག་ གདངས་ ཧད་ལས་མ་གཡོས་པར་བ་དགོས་པས། སྒོ་ཡུལ་༔ རླུང་རིག་ གནད་ གོང་གསལ་ རྣམས་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ དུས་ རྟག་ ཏུ་རླུང་སེམས་ ཁ་ ༈ཡན་ ནཏུ་མི གཏོང་པར་ རྡོ རྗེ་ ལུ་གུ་ྒྱད་ཀྱི་དྲ་ 


\ བར། བསྡུས་ཤིང་བཙུད་ནས་ ལུག་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་ཨར་ལ་གཏད་ དེ ་ལྷུན་ གྲུབ་ འོད་ གསལ་ གྱི་ སྣང་བ་ ཁོ་ ་ན་ལ་ སྦྱུངས་པར པས་ འཁྲུལ་ སྣང་བཙན་ཐམས་ 'སུ་གཅོད་པ་° ༥ལ་ སྟོང་ཉིད་ ྤྲོས་བྲ བྲལ་དང་སྒུ་མ ་རྨི་ལམ་ པ་སོགས་ བློས་ 
ཀུས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ གང་གིས་ ཀྱང་ཟླ ་མེད་པའོ། །གཉིས ་པ་ ནི། མཚན་མོ་ ་སྟིང་དབུས 'རམ་ སྙིན་ མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ ཡིག ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་འོད་གསལ ་བ ་བསྒོམ་ མོ༔ ཞེས་པ་ 
སྟེ ཾ མཚན་མོ་ ་ཉལ་བ་ལ་ཕྱོ ཕྱོགས་པའི་ཚེ ། འོད་ག སལ་བཟུང་ན་སྟིང་གི་ ་དབུས་དང་རྨི་ལམ་བཟུང་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་ 





མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཐོ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལྟམ་མེར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་། ཞོད་གསལ་ལམ་རྲི་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་ 
པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པའང་གསལ་ཅིང་གང་དུའང་མི་རྟོག་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས་གོམས་ནས་འབྱོངས་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་ཟིན་པར་འཁྱུར་བས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་། བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་རི་ལམ་སྤེལ་སྤྲལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཧ་ཧ་ཞེས་རླུང་བསངས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ 
གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མདུད་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་རིག་པ་གྲུང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ནངས་པར་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ལུས་གནད་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བྱ། རླུང་རོ་ཁ་ 
ནས་ཧྭ་སྒྲ་བཅས་ལན་གསུམ་བཏུད་མར་བསལ། སྤྱི་བོའི་གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་ཞིང་འོད་འབར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཡིད་དང་ 
མིག་དང་རླུང་གསུམ་ཀ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་ནས་སེམས་བཟུང་བས་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ་རིག་པ་གྲུང་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་ 
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* ༄༅།། །བསྐྱངས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ སྤྲན ནམ་ མཁའ་ ལ་དེངས་བ་ལྟར་རང་ གྲོལ་ བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞེས་ པ་ 'སྟེ། ། མཉམ་ རྗེས་དང་སྒྲོ སྤྱོད་ལམ་ བཞི་སོགས་དུས་ དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གི་རིག ་པ་ སྐད་ཅིག ་མ་གསལ ་སྟོང་རྗེན་ པའི འང་རང་བབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ ལ་ཡིན་མིན་དགག་ སྒྲུབ་སོགས་བློ་ ཡིས་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོས་པར་རང་ཚུགས་མ ་ཤོར་བ་བྱས་པས། 
ཚོགས་དྲུག་གི ས་མཚོན་སེ མས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁ འི་དཔྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཞིང་ མཁའ་དབྱིངས་ སུ་རང་དེངས་ འགྱུར་བ་ ལྟར་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ཆེན་ 


ཟླ པོར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞལ་ ནས། བསྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ཆོས ་དབྱིངས་ རྡེན་ པ་ལ། །བསམ་ དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་ མ་ཡེངས་ བཞག །རྣམ རྟོག་ སྐྱེས་ན་རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ 'འགྱུར། །ལྟ་ 
ད སྒོམ་ མན་ ངག་རྩ་ཿ བ་དེ་ལས་ མེད། །ཅེས་གསུངས་ པ་ སོགས་སྟིང་ཐིག་ གི་སྲོག ་གནད་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ལགས་པས ་རྟག་ཏུ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ འབྲས་ བུ་ནི། དེ་ལྟ ལྟར་ནན་ ཏུན ་དུ་བརྩོན་ པས་རབ་ 
ཟླ་བ་དྲུག༔ འྲིང་ལོ་ ་གསུམཿ ཐ་ མའང་ལོ་ ་བྱུ་གཉིས '་ནས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ་འོད་དུ་དེངས་ པར་ འགྱུར་རོ༔ སྒྲ ་ཚིག ་དབུ་མར་དེངས་ པར་ འགྱུར་རོ༔ རྟོག ་ཚོགས་ ནང་གསལ་ དུ་དེངས་ པར་ འགྱུར་རོ༔ 





འདོད་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཐམས་ཅད་པ པའི་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་བརྩོ་ ན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་ བྲག་ལྟར་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
གི །ཏྱུད་ ཕར་ བསྟན་ པ་ དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྟིང་ཐིག་གི་གཞུང་རྣམས་ སུ་གྲོལ་ ལུགས གསུམ། འཆི་ ཆ་ལུགས ་བཞེ། ལྷུག་° མེད་ དང་ལྷག ་བཅས་ ཀྱི་མྱང་འདས་ ་གཉིས །རྣམས་ བཤད་ པའི་ འི་དོན་ བསྡུས་ ཏེ ་སྒོ་ 
, བག།སུམ་ ལྷག་ མེད་དུ་གྲོལ་ བའི་ཚུལ་ བསྟུན་ པ་ པདང་ ། དེ་ལས་ གྱང་གཞན་ དོན་རྒྱུན་ མི འཆད་པ ཕཔར་ ར་འདོད་ན་ འཝོ་ ཆེན་ འངའ་ལུས་ རྡོ་ རྗེའི་ སྒུར་ བཞེངས་ ཏེ་ འཁོར་ བཔ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལྷུན་ གླུབ་ ཏུ་ 


ཀྲ འབྱུང་བ་རྣམས་ གསལ་° བར་ བསྟན་: པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཞན་ ཡང་མདོར་བསྡུས་ པའོ༔ སྤྲོ ་པའི་ སྒྲ ་འདོགས་ནི ་སྟིང་ཏིག་( ལྲས་ ཆོད་ པར་ བྱའོ༔ ཞིབ་ ཏུ་ བླ་ མ་ལས་ མཉན་ ་ནོཿ ཞེས་ གསུངས་ཏ། ་ཏེ། འདི་ ་ནི་ འདས་ 
ས་ཐོག་ བབས་ སྟིང་ཕོ་ བསྡུས ་པའི ་ཚུལ་ གྱིས་ གསུང་པས  རྒྱུད་ ཀ་ར རྡེའི འི་ཚིག་ རྐང་ རྣམས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པར་ དོན་ གྱི་ གནད་ ཐམས ཅད་ གསལ་ ལ་ རྫོགས་པར་ཚང་ཡང་ཚིག་གི་སྦྲོས་ ཕ་ ཤིན་ ཏུ་ མདོར་ བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར ར། གླུབ་ མཐའ་ འོག་ མ་ རྣམས་ དང་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མམ་འབྲས་ བུའི་ འབྲེལ། ཐེག་ པ་ གུན་ ལས་ འཕགས་ པའི་དོན་ ཆེད། ཆེ་གཅིག་གི གས་ གདོད་ མའི་ས་ ལ་ གྲོལ་ བའི་ གནད། ལམ་ གྱི་ 





* ༄༅། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ངོས་བཟུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་མན་ངག་བི་མའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གཅོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དཔེ་དང་ཚིག་གི་གོ་བས་ཇི་བཞིན་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་གོམས་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་གདམས་པར་ 
ཛུ མཛད་པའོ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་རླན་ཁོག་སྟེ་ལྟར་སྣང་ཚིག་གི་སྤུན་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་ 


་ྲུ རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་ཐོས་སྒོམ་བདེ་ཞིང་ཚིག་ཤུང་དོན་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་བོར་ནས་མཆེང་བུ་མི་ཚོལ་བར་ཚེ་ཐུང་ལོང་མེད་གྱི་དུས་ 
པ་ ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་བཟུང་བ་ཅིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །རྩོལ་མེད་ཐེག་མཆོག་འགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་འགྲོད། གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཟིན་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པང་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་རམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འོད་ གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་དང་བཀའ་བབ་ཏུ་དབུགས་ 





དབྱུང་སྟེ་སྒིན་གྲོ‹ ལ་བ དུད་རྩི་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་ཅིང་ཁྲིད་ཡི་ག་འབྲི་བར་འོས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ དུ་ཐོབ་ཀྱང་རིང་ཞིག་འགྱང་བ། སླར་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོར་དབྱིག་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྐད་དུ། བདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 


རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་གནས་ཀྱི་སྟིང་ཐོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོང་དུ་བརྱི་སབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བ་ག ` 





༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡཾ་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་བྲེ་མ་ལའི་ 


= 


ཟབ་ཏིག་གི ་བཤད་ཀྲི ད་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་སྟི ང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་ཝེ། འོད་གསལ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ ཡས་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
བའི་ནང་ནས ་མན ་ངག ་སྡ ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ཀྱི་བཅུད་ ཕུར་མན་ ངག་ ཐམས ་ཅད་] ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་འདི་བི ་བཱི་མའི་ཟབ་ སྒྲུབ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ དཔེ རྒྱུན གཏེར་ དུ་བཞུགས་ པ་དཔལ་ སྔགས་ 
ཀྱི་སྲུང་མས་ལྕེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བཙུན་ པ་སེང་གེ ་དབང་ཕྱུག་ལ་ གཏད། དེས་ 'གསང་ཞིང་སྒྲབ་ པའི་ འེ་དུས་ན་རྨི་ ལམ་ དང་ཉམས་ སྣང་ལྟ་ བུ་མ་ ཡིན་པ པར་པཌ་ཆེན་བླ བཱི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཔོན་སློབ་ ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་ཡུན་ རིང་ལོར་ བཞུགས་ཤིང་སིན་ གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ གནང་། བྲཾ་མའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ པས་ལྕེ་བཙུན་ གྱིས་འཕོ་ ཆེན་ 
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༄༅། །འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། དེའི་ འདའ་ ཀའི་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ མན་ངག་ གི་ ཡི ཡི་གེ དུམ་ བུ་གསུམ་ཿ པ་ འདི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ 'རྣམས་ ལ་ གནང་བ་ཨོ ཨོཾ རྒྱན་གྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་ 'རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ རང་གཞན་ ཀྱི་ ་དོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་མཛད་ཟི ཟིན་ང པ་ 'དང་ མཛད་ ་བཞིན་ པ་ ཡིན་ ལ། 


སླར་འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ བདག་ གིས་ རྗེས་ དྲན་ ན་གྱི་སྒོ་ ནས་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ འདིས་ པས་གདུལ་ བྱའི་སྐལ་ བ་ དང་འཚམས་ པའི་ འགྲོ་ དོན་ ཅྱ་ རིགས་ བྱུང་ཞེང་ད་ ལམ་ ཁྱེད་ར: རང་ 
རྣམས ་ལའང་ལེགས་ པར་ གདམས་ པ་ལ་ གསུམ་ ཀླད་ དོན་ མཚན་ ཁུད་ ཕར་ཅན་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་སྡུད་ཕྱག དང་བཅས་ པ། གཞུང་དོན་ མན ་ངག ་ཟབ་མོ་ དུམ་ བུ་གསུམ་ རྟོགས་ བརྗོད་ 





གཏད་རྒྱ་སྨོན་ ལམ་ དང་ བངས་ པ། མཇུག དོན་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ གདམས་ རྡ རྡོརྗེའི་ཚིག་གི ག མཐའ་བརྒྱན ་པའོ། །དང་པོ་འ ་ལ་ ང་གཉིས། མཚན་དོ་ དན་ དང་ཕྱ ག་ གོ །དང་པོ་ ནི ་མཚན་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ རྫོགས 'ཞེས་ པ་ གངདུ་ཛགས་ཞ། སྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཁྱབ་ བ་བད་ལ་ ཀློང་ཡངས ཆེན་པོའི ཕོའི་ངོ་བོར་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ གཅིག་། ཏུ་ ཡེ ནས་ རྫོགས། གང་རྫོགས་ ན་ འཁོར་ འདས་ 
ལམ་ གསུམ་ ཀྱིས །བཟུས་ པའི སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་: ་ཐམས་ ཧད ལྷག ་མ་ མེད་པར་རྫོགས། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ རྗོགས་ན ་ཆོར ་དབྱིངས་ ཞེས་པ་སྣོ་ པ་སྣད་ སྟོང་ཆེན་པོ་ པཕ་འྲདྱ་བ་ གཅིག་ གི ནང་ དུ་ཆོས ཅན་ ཞེས་ པ་ དངོས་ རྗས་བཟང་ 
བནམ ་མང་པོ་ ལྷུན་ཅིག་ཏུ་བླུག་པ་ལྟ ལྔ་ བུའམ། ཆོས་ཅན་ཊེ ཞེས་པ་ རྗས་ སྭོ་སོ་བྭ་ཝཱ་ བུ་ྣམས་དེ་དང་དེར་འཚམས་ པའི་ ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ སྣོད་སྟོང་ཁོལ་ བུ་བ་ར་ རེ་རེའེ་ཁོངས་ སུཆུད་པ་ལྟ ལྔོ ་བུའི མཚན་ མ་རྲིས་ ཚད་ ཅུན དེ་ 
འད་ ་ནི་ག་ ལ 'ཡིན། ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ན། འབོར་ འདས་ སོགས་ བཟང་ངན དང་བདག་ གཞན་ དང་། ། སྣོད་ བཅུད་ དང་། བེམ་ཤེས་སོ། སགས། ཐ་ དད རྣམ པ།་ སྣ་ ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཅིང་ བརྗོད་ ཀྱིས་ མི་ལང་ 
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༠ ༄༅། །ཁོ་ནར་ཡེ་ནས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པ་མ་གཏོགས་དབྱིངས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤུ་རིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྔར་ཡོ། ད་མ་མྱོང་། ད་ལྟ ་ཡོཿ ད་མི་སྲིད། ཕྱིས་ནམ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་ མེད་ཅིང་སྐུབས་ཆེ མེད་པ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། །པ ་ཞེས་པ་ དེ་ལྟ ལྔར་ཆོར་ 'དབྱིངས་ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་ཀུན་བྲལ་ཁྱབ་ ཅིང་རྟག་ང པ ་དམ་ པ་ 'དེ་ ཡང་ ང་གཞན་ ག་ ཤེད་ ནས་ཿ བཅལ་མི་ དགོས་ ཏེ། རང་གི་ གི་སེམས་ཉེ (ཉིད་ རིག་ 
པཾ ་རྗེན་ པ་ སྐད་ཅིག་ མའི་ངོ་བོར་ཧྲིལ་གྱིས འདུས་པ ་པས་ན ་རིག་ པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ པའི་། ར་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ གུང་ ཡང་རྙེད་མི མེ ་དགོས་སོ། །རྗོགས ་པ་ ཞེས་ཿ ་པའི་ དོན་ བཤད་ཚུལ་ མང་ཡང་སྐབས་ འདིར་ནི། ། སྣང་ 


བཱ བ་དང་ཤེས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ པའི་ བྱི་བྲག་: མཐའ་ དག་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་ བོར་རོ་ ངོ་གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ ཞིང་དབྱིངས་ དེ་ ཡང་ རིག་ པ་ལས་ ནམ་ ཡང་མི་ འདའ་ པས་ ན་ གནད་ ཐམས་ ཅཧད་ རིག་ ་ཐོག་ ཏུ་དྲིལ་ ཏེ་ 
བཤད་ ལུགས་ས། ་སོ། །ཆེན་ ཕ པོ་ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས ཤད་ ཀྱི གནས་ ལུགས མཐར་ ཐུག་ པ་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ འདིའི་ གོང་ན་ རྟོགས་ བྱ་ /དང་ བསྟན་, བྱ་ གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་ པས་ ཀྱང་འདི ༥ལས་ ལྷག་ ཕ་ ཞེག ་གཟིགས་སུ་མེད་ཅིང་བསྟན་ དུའང་ མེད་དོ་ 'ཧྲེས་སོ། ས། །དེ་ལྟ ལྟར་མ་བཅོས་ཡེ ནས་ གནས་ པ་ གཞི། རང་ རིག་ བློ ་བྲལ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ པར་ བྱེད་པ་ 





༢ ༨༤༨༤ ༨༤ 


ལམ། དྲི་མ་ ཡོངས་ སུདག ནས རངོང་ ༨གནས་ ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཿ པ་ མཐར་ཐུག གི ་འབྲས་ བུ། ཐམས ཏད ་དབྱིངས་ ཡ་རིག་ ག ངོ་བོར་རྫོགས་ཤིང་རང་ངོ་འཕེལ་ འགྲིབ་ དང་བྲལ་° བཔར་ དབྱེར་ མེད་ཆེ ཆན་ པོའོ། །ུལ་ 
དེ་ལྟ་ བུ་གདུལ་ བྱ་ དབང་རབ་ སོགས་ ཀྱིས ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་འཇུག ་སྒོ གཞན་ ལས་ །ཏུད་ དུ་འཕགས་ པ་ ་ནི་རྫོགས 'ཆེན་ ་སྡེ་གསུམ་ཡི ཡན། དེའི་ནང་ནས་ ཀྱང་ཆེས ་མཆོག ཏུ་སྱུར་པ་ གསང་བ མན ངག་ གི་ 
' སྡེ་ལའང་ཕྱི་སྐོ་ སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ ཏ། བཞི ལས་ ས་འདི་ ཡང་ གསང་བླ་ ན་ མེད་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་ མན་ བག ཅེས་པ་ རྒྱུ་དང་ ཚེགས་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ གིས་ དོན་ ཆེན་པོ་ ཕ་ བདེ་ མྱུར་ དྲུ 


¦ འགྲུབ་ པའི་ འཕྲུལ་ ཐབས ངོ་མཚར་ཅན་བློ། ན་བློས་དཔག་ སྟེ ་ཚད་ བཟུང་དཀའ་བ ་ཞིག ་གོ ། །སྡེ་ནི་ཉུང་ངུ་དང་ཆུང་བ་ ལས་ 'ལྷག་ པའི་མང་ཞིང་རྒྱས་ ལ རིན་ ཐང་ཆེ་བ་ སྟེ། རྒྱལ་ པ་བསྟན་འ རིན་ ལོ་ཆེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 
་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཆུ་བོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་ རིག ་པ་རང་ཤར། །ཉེ ་མ་ལཱ ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྟིང་གི གི་མེ་ལོཿ ་ལོང་། ཁྱུང་ཆེན་ལྟ ་བུའི་རྒྱུད་ཀྤོ ང་དྲུག་པ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས། ུལ་འི་ནོར་མཛོད་ལ་བའི་བུ་རནཔོ་ཆ་ 





༄། །སྤུངས་པ། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། རལ་གྲི་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། གསེར་ཞུན་ལྟ་ཐུའི་རྒྱད་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད། རྒྱན་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། སྟེག་མོ་ལ་ 
མེ་ལོང་བསྟན་པ་ ལྟ་བུའ་རྒྱད་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ། རིན་ ཆེན་འོ། འོད་འབར་ལྟ་ཐུའི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་འབར་བ། སྦྲལ་མདུད་རང་གྲོལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིག་པ་ རང་གྲོལ། མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་ བུའི་རྒྱུད་ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར། རྒྱལ་ 
པོ་ས་ འཛིན་ ལྟ་ བུའི་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་ བ་སྟེ་ བྱད་བདུན། སྔགས་ སྲུང་ཁྲོས མའི་རྒྱད་སྤུ་ྲི་ལ "ལྔ" བུ་དང་བཅོ་ ་བརྒྱད། འདི་ ་དག ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཀྲལ ་བའ་ འི་གཞུང་འགྲེལ་ དང་མན་ ངག་ ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ ་ཏིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ 


" སྒོབ་ དཔོན་ དགའ་རབ་རྡོ་ ་རྗེ་སོགས ་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པོ་དུ་མས་ མཛད་ པ་ད་ལྟ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཞིང་རྣམས་ སུ་མཐའ་ཡས་པ་ ་བཞུགས་ ལ། ཧི རིགས་ རེ་ཟབ་གཏེར་ གྱི་ ་ཚུལ་ དུ་ཡང་ ཡོད་ དོ། །བོད་ཡུལ་དུའང་ 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་པཌ་ཆེན་བི བྲི་མའི་སྟིང་ཐིག ་སྔར་ནས་བྱོན་པ་ དྭ་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ལ། ། དེ་འཛིན་པའི་ འི་སྐྱེས ་མཆོག སྟིང་པོའི་ལྟ་ བསྒོམ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཆོས་པ་ཕལ་ གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ ་དུ་མ་ 
ཞིག་སྡར་ནས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ 





པའི་དྲིན་ གྱིས བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བྱུང་ཞིང་བསྟན་ པའི་ ་དྲིན་ ཀྱིས བསྟན་ འཛིན་གྱི ཧྱཾ་སེ རྣམས པྱུང་བ་ དང་དེ་ལྟ ལྔར་ འབྱུང་པར་ འགྱུར་ བ་ ཁོ་ ནའོ། །དེའི་ བཅུད་ མུར་ ནི བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ ཆོས་ སྡེ་དེ ད་ རྣམས་] ཀྱི་ཡང་ 
ཞུན་ སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག་སློཿ སྒབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ བད དེ་མྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདེབས་ སྒ་པ ་སོགས་ ཟབ་ ཁདཤིན་ཏུ་ཆ་བས་ནདེ་སྐད་ཅེས ་བྱའོ། །མཚན་ གཉིས་ང པའི་ སྐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ཅེས་པ་ ྒོ་ཡུ ་ཡུལ་ རླུང་རིག་ གི་ གནད་ 
ཟབ་ཤིན་ ཏུ་བྱ་སྐ་ ཞེང་འཇུག ་བདེ ་བའི ཐབས ་མཆོག ་གིས ་མཚོན་ཏེ ཏ འང་གནས་ སྐུ་དང་ཡ ཡེ་ཤིས་ མངོན་ སུམ་ དུགཏན་ ལ་འབེབས་ ནུས་ པ་ རྟོག་ གེས་ བློས་ མི ་དཔོག་ པའོ། །ཐམས་ ཧད་ ཀྱི རྒྱལ་པ་ པོ་ཞེས་པ། པཕ རྒྱུ་ 
མཚན ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ པ་ཆེ་ཆུང་དང་། འབུས་ བུགསང་སྔགས་ཕྱ ཕྱི་ནང་གི་ ་རྒྱུད་ ལཡུང་མན་ ངག་ ཐམས་ ཧད་ ཀྱང་དངོས་ སམ་ བརྒྱུད་ཿ ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་ཁོ་ །བ ་ནར་ ང་གཞོལ་ཿ ཐབས་ལས་མ་ འདས་ང པས་ །ན་ མན་ ངག་ ཅད པྲ 
ཧུན ་རེ་ཡིན་མོཿ མད། དེ་དག ་ལས་ ་འདི ་ཉིད་ཁུད་ དྱུའཕགས་ ཕ་ པནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ ཕུན་ སོགས་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབ་ གངས་ མང་ཞིང་སྟོབས་ དབུང་མངའ་ ཐང་ཅི ་ཙམ་ཆེ་བ་ སུས་ ྱང། འབོར་ ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ གྱི་སྐུ་ 


༨༤༨༤ ༨༤ 


གཅིག་ པུ་ལ་སྒོ་ ཀུན་ ནས་ འགྲན་ མི་ནུས་པ་ དེ་བཞིན་ དཱུ འདི་ མན་ ཆད་ ཀྱི་རིམ་ གཉིས་ཟབ་ མ སགས ་ཆས་ཚུལ་ གང་གིས་ཀྱང་ཐེག ་མཆོག ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའེ་མན་ ངག་ གི་ དུམ་ བུ་འདི་ ཅམ་ ལའང་འགྲན་ མི ནུས་ 
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༥ ༄༅། །ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ལམ ་བདེ་མུར་འདི །དང་མཆུངམ་བ་མིད་པའི ར་རེ །ཀློང་ལྔ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོས་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སོཊ སོགས་སོ། །དེའི་ཡི་གེ་ནི། ལྕེ་བཙུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ཌ་ཀིས་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ་རིགས་དྲུག་ཀློང་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པོ་འ་ཆུང་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཨ་མེ་ལོང་། ཤ་ཆོས་ 
དབྱིངས་། ས་མཉམ་ཉིད། མ་སོར་རྟོག ། ཧྱབྲབ་ཡཤསཀཀོ་ཝའདབིངས་སུབཟང་བཉིད། སླད་ནས་བདག་ཉིད་རང་ལོ་གནས་ཉེར་བཞིའི་གྲངས་མཉམ་སོན་པའི་ཚེ་གནས་དུས་དགེ་བའི་རྟེན་ 


' འབྲེལ་ དུས་ ལཿ བབས་པ་ན་རྗེ་མོ་དཔལ 'གྱཾ ་བློ་གྲོས་ མའི སྦྲུལ འཁོར་གྱི་ཚུལ་ འཛིན་ ཌཱ་ ཀི ་འབུམ་ཕྲག་ བྱེ་བའི་ དགྱིས་ ཞལ་ མངོན་ཿ སུམ་ པ་དུ་བསྟན ཅིང་མི་ཤིགས་ན ་དའི་ རང་སྒྲ་རྡོ་ རྗེའི་ འབླུ་ དྲུག ་པའི་ ་དབྱངས་ སྙན་] གྱི་ 
འགྱུར་བ་ཡིད་འཕྲོག་པ' ་པས་ རྗེས་སུ་བསྐུལ་ བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྔོན་ ༈་གནས་ཇི་བཞིན་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ 'དུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ པས་ན་རྡོ་རྗེའི་འབུུ་དྲུག་པོ་ ་བརྡ་ ཡིག་ གིས་ གཟུགས་སུ་ཀླད་དུ་བཀོད་ ཀྱང་ཆོག་ མོད་ དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་བོད་ཡིག་ བྱས་ཏེ ་དུམ་བུ་དང་པོའི་མཚམས་ཅི ་རིགས་ སུ་བྲིས ་སོ། །ཀློང་ལྔར་ དབྱེ ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ བཤད་ན། གཞེ་ དང་ལམ་ ཀྱི་ དུས་སུ་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔ། ལྔ། བཅུད་ ཕུང་པོ་ ་ལྔ། ཡུ 





འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔ་ཚན་དུ་མ་དང་། འབྲས་དུས་སུ། རིགས་ལྔ། སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞིང་ཁམས་ལྔ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་ཞིང་ 
སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་འཕོ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀློང་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཡི་གེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་སྣང་མོད། དོན་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉིད་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པས་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ངོར་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚིགས་ 
མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། །མཚན་ 
གསུམ་པའི་དོན་ནི། འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་འདའ་དཀའི་ཞལ་གདམས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཡང་ཐོལ་བྱུང་རང་རྡོལ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་ 
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* ༄༅།། ཀྲལ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ནས་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚིག་དོན་བར་མ་ ཆད་དུ་བྱུང་བ་པར་གྲུབ་ལྔ་ བརྒྱའི ་གཅུག རྒྱན སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་ ལེགས་ ་པར་ ད་བྲཀལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བར་དང་བཅུ་དགུ་སོགས་ ཀྱི་ 
བཅུད་ དྲིལ་ཡང་ཟབ་ སྙིང་ག ་ཏི་ལ་ཀ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 'ནི། འདས་རྗེས་འདི་ཐོག་མར་བཀའ་ བསྡུ་མཛད་ དུས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མས་གུས་ཕྱག་ མཛད་ང པ་སྟེ། དེའི་དོ དོན་ནི། 
ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ 


ཱེ ཀྱ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབུམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཇོ་བོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ཀྲུ ས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅི ག་གི་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པ་ཉིད་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཐ་དད་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 





བཤད་པ་ལ་ གསུམ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་ རྒྱུསཀིསྒོ ་ནས་ཆོས་དང་བླ་ མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ། མཆོག་དབང་ཟབ་མོའི་སྒོ་ ནས་སྣོད་ལྡན་ གྱ་སྒོབ་མའི་རྒྱུད་མ་ སྨིན་པ་ སྨིན 'པར་བྱེད་པ། ཐུན་: མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ ནས་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བ ཁར་ བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སྔོན་ཇི་ ལྟར་ ང་བྱུང་ཚུལ་ དང་ཕྱི ཕྱིས་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ཚུལ་ ལུང་བསྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ཆོས་ སྒུའི་སྟོན་པ པ་ གདོད་ མའི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ནི ་གནས་འོག ་མིན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་ན ་ཐུགས་ཀ་དག་ ་གཏིང་གསལ་ མི་ རྟོག ནམཿ ་མཁའི་རྡོ་ ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི རླུང་ རིག ་དི་ 
མ་མེད་པ ་རང་ཤར་བ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ སྭློ་ ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེ སྭ་བུ་བ་སླར་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྤང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ ་ཤེ ས་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ཕོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ག ཡོས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོ ངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་གསལ་གྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 

དེ་ལས་ས་བཅུའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁ མས་ཀྱི་བཀོད་པ ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡང་རྟག་པ ་རྒྱུན་གྱི་འཁོཿ ར་ལོར་ངང་གི ས་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ང་དག་པ་དང་མ་དག་ 


ཙཿ 
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92 
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ཟླ 
ཟླ 
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* ༄༅། །པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་འཁོར་དགོ་ ངས་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་པར་མཛད། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོཿ ས་ 


དྡ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞེང་། མིའི་ཡབ་མེད་པར་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་བྱ་ངང་སེར་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དབུས་སུ་བཞག་པ་ 
ལས་འཁྲུངས་པས་ན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྲས་སུ་གཏོགས། དེས་སིང་ག་ལའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྲས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡིན་གྲོལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་འདས་རྗེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་བཅས་གནང་། དེས་རྒྱ་ནག་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འདས་ 





རྗེས་ཀྱི་མན་ ངག་ དགོངས་ ཉམས་དྲུག་པ་° བཅས་ གནང་། དེས་རྒྱ་ནག་ གདོལ་ པའི ་རིགས་སྲས་རྟཱ་ན་ སུ་ཏྲ་ ཤུ་དང་ཁ་ ཆེའི་།ཁི ཁྱམ་ །བདག་ གི་ རིགས་སྲས་ པང་ ཆེན་བི་ པཱ་མ་ ལྷན ་ཅིག་ ལ་ རྗོགས་ ཆེན་ གསང་སྐོར་མན་ ཆད་ 
9 གནང་མཚམས། ཁི གྭ་མ་ཡུལ་ གཞན་ དུ་བྱོན་ རྗེས་ཛྷཱ་ན་ སླུ་ལཡང་གསང་བ་ མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོ' གལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ དང་འདས་ རྗེས་ མན་ ངག་ཐ གཟེར་ བུ་བདུན་ པ་བཅས་ གནང་། ལྲཾར་ པ་ནྟྷ་ན་ སུ་ཏྲ་ལས་ བྲི མས་ཡང་ 
' གསང་བླ་ མེད་ཡོངས་རྫོཿ རྔུས དང་འདས་ རྡེས བཞག་ ཐབས་ བཞི་པ་ གབཅས་ གསན་ པར་ གསུངས་ པས་ དེ་ལྟར་ ན་ བརྒྱུད་པ ་འདིར་ཡེ་ཤེས ་མདོ་ཡོད་དགོས། བཱི ་མའི་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ད་ ལྟ་ ཡང་ བཞུགས་ པས་ 


ཊེ འདས རྡེས་ མ བྱུང། འདིས་ཚོགས་པ་ ཆེན་ ལོ་འི་ཆོས་ ་གཏེར་བོད་ཡུལ་ དུ་མང་པོ་ སྦས་པ། ཉང་བཀའ་ གདམསཔ་ ཏིང་ ང་འཛིན་ མབཟང་ པོ། གནས་ བརན་ ལྡང་མ་ ལྷུན རྒྱལ། སྤྲུལ་ སླུ་རྒྱལ་ པ་ ཞང་ སྟོན་ སོགས་ 
ཀྱིས་ཅི ་རིགས ་བཏོན་ ཟིན་ པའི་བརྒྱུད་པ ་འདིར་འདྲེན་མི མ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། བྲཱི མས་ ལྕེ་ བཅུན་ ལ་ དངོས་ སུ་གནང་བའོ། །སྟོན་ པ་ གུན་ བཟང་ རྡོར་ སེམས་ གཉིས་ རྒྱལ་ པ་ དགོངས་ བརྒྱུད་ དངོས། རྡོར་ སྡེམས་ ཀྱིས་ 





པ ༄། །འགྲོས་སྐྱ སྤྱན་དྲངས་ ཕ་ ནི་སྙིང་ཐྲིག ་ཆེན་ མོ་ལས་ ཀྱང་གསལ་བས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས ་སོ། །ཡང་དུས གཞན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ པླ ་དང་བཱི་ མས་ཤ་ ཤཱི་སེང་ཧ་དངོས་ ལས་མང་ གསང་ བླ་ ཐུ་མེད་ གསན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ ལྡན བཞུགས་པས་ དེའི་ དབང་ དཱ་མཛད་ ན། རེ འཇས་ མགོན་ ལླ མས་ གནང་བའི་ བརྒྱུད་ འདེབས་ལྟ ལྟར་རོ། །དེར་མ་ ཟད་ ཐིག་ ལེ་ གསང་རྫོགས་ར སུ་ཡང་ གུན་ གཟང་ ནས་བ ཁཱི མའི་ བར་ ཀྱི་ བླ་ 


༨7 


བརྒྱུད་གཞན་ གང་ཡང་མ གསུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐུ་གསུམ་ གྱིས ་བསྡུས་པའི་ བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ བདབཅར་ཀྱི་གྭགསཀྱི་རྒལལ་ རྣམ་ སྣང་། ཆར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ པོ་རིན་ འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོ་ པ་སྣང་ 


་མཐའ། ,འདུ་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་དགྲ་ནམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་དང་། ུམ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 


བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། ། དེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་ཟིན་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སེང་ཧེ་ཤྭ་རའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གོང་ན་བླ་མ་གཞན་ཞིག་མ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུམ་བུ་དང་པོའི་མཐར་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ། ། སྟིགས་མ་ 





ལར ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐ་ མལ་པ་ལྲས་ ཀྱང་ཆེས་ཐ་ མལ་ པའི་གང་ཟག ་ཏུ་མངོན་སུམ་ ཨམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ྱནགྱི་ཆ་ནི་སྒོ་ ་ཀུན་ནས་ ཆེར་རྒྱུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནི་སྒོ་ ཀུན་ནས་ ཉག་ ཕྲ་བ་བདག་ལྟ་ 
བུ་ལ་ ཡང་། རྒྱལ་བའི་: མཛད ་ཕྲིན་ དུས་ལས་ མི་ཡོལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་དབང་བཙན་ པས། མཁའ་ འགྲོའི་ བརྡ་ ཚིག་གི གིས་སེམས་ རྒྱད་ གཏིང་ནས་ བསྐུལ་ངཏ བའི་ དུས་ དེར་ནི ་ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་སྣང་སེམས་ འདི་ དག །གནས་ 
འགྱུར་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་རང་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཁྱིམ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་ད་ ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལྕེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཏྲིལ་ཀྱིས་སོང་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ རྒ་མཚོ་རྣམས་ལ་སྨིན་ གྲོལ་ཡོངས་སྲ་རྫོ་ གས་པ་དོན་ནོར་འཁྲུལ་ དང་ཚིག་ལྷག་ཆད་ 
གང་གིས་ཀྱང་བསླད་མེ ད་པ ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡི ་གེར་བྲིས་པ་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་རང་གར་བཞག །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བས་ལུང་ཟི ན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་ཡི ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཁོ་ ་ན་མ་གཏོགས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གོང་མྭ་རྣམས ་ནི ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཟག་ 
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* ༄༅།། །མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྟེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་བཤད་ན་བཤད་རིན་དང་བསྐོམ་ན་བསྐོམ་རིན་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ལམ་འོག་མས་རྒྱུད་སྦྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའམ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་ 
རྣོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཁ་ཅིག །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་སྟིང་པོའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་འདུན་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། ལྟ་སྒོམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་རེ་ཁ་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་ 


ཱེ ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་ཟོག་པོ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་གནས་དུས། ཡོ་བྱད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་སྟིང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་མཆོག་ངོ་མཚར་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་འདེབས་ཤིང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉིད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གནད་སྡིན་རེ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དབང་གཞན་ལས་ལྟག་པའི་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་ཡང་འདི་ལྟར། སྤྲོས་ 





བཅས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། རང་ལུས་དང་ཡུལ་སྣང་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡལ། དངས་མ་འོད་ཕུང་གི་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་མངོན་དུ་སད། དེའི་དབང་གིས་འཛིན་ 
སེམས་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨིན་པའམ། སྨིན་རུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག །སྤྲོས་མེད་བླ་མའི་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་བཅུད། རང་གི་འོད་ལུས་དེའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་རང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ལ་སིམ། རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཆེར་འཕེལ་བས་ 
འོད་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཁྲིག་གེར་གང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་སད་པར་བྱས། དེའི་ངང་དུ་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་གཏུན་པས་དྭངས་མའེ་འོད་ལུས་རྩ་ཡིག་རྣམས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ངང་གིས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་མཚན་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། མ་བཅོས་ཡེ་གནས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྨིན་ཅིང་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་སྐལ་བ་ 
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 ༄༅། །ཅན་དུ་བྱས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྡེའི་ ལུས་སྦྱོང་། ཧྷུ་གི་ངག་སྦྱོང་། དམེགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་ལྡང་བ་སེམས་སྦྱོང་། འགྲོ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བློས་བླང་ཞིང་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་མཐར་སྐྱེལ་ཏེ་ངལ་བསོ་བ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞི་རྩ་གཅོད་ཐབས་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་སྒོ་གསུམ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཚེ་གང་ལ་ཡང་རེ་དོག་མི་བྱ་བར་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་རང་གར་བཞག །དངོས་གཞི་འཇའ་ཤེལ་བསྟན་ཅིང་དབང་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་རང་ 


| བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ལ་དེས་མཚོན་ཏེ་བླ་མས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས། མཚོན་བྱའམ་རྟོགས་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནཾ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤོས་ 
བྲལ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པས་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ། སྟོང་གསལ་དེ་གཉེས་ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ། དེ་དག་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ། རབ་རིག་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པ། འབྲིང་རང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ། ཐ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོ་བ་ནཾ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལུས་གནད། མིག་གནད། རླུང་སེམས་ 





ཀྱི་གནད་། གཟིར་ཞིང་། ། བགླ ་མས་ ཧཱུཾ་གིས རྒྱས བཏབ་ པས་ལྟ ལྟ་དོན་ དེར་མ་བ ་བཅྲོས་ ངང་བསྒོམ་ གྱི་གཟེར་ཐེབས་ཏེ ཏ ༥ལམ་ལས་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པའི ༨ཆུལ་ གྱིས སྐས་གསུམ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་བ རྒྱུད་ལ་ བཞག ་པ པ་ཡིན། 
རབ་ཏུ་སྦྲོས མེད་ཀྱི་སྔོན་༩ འགྲ གྲོ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་ནི། སིམས་ཧི ཉིད་སྒྲིབ་ གཡོགས་ ཀྱི་ཤུན་ པ་ དང་ཕྲལ་ ཏེ ་དབྱིངས་ རིག ་རྗེན་ ལ་ ཕུད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ དང་བྡད་ ཐབས་ བསྟན་ པ་ ཡིན། སློབ་ དཔོན་ ཉལ 
ཀྲུང་མཉམ་ བཞག ་དང་པོར་ ར་བཞུགས་པ་ ནི། དུས ནམ ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་ ལམ བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ སྲྭ་ལུས་ གནད་ དྭང་ལོ་ དང་: མ་ བྲལ་ ་ན་ ཉམས་ རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ངག་གིས་ སྐྱེའོ ཞེས་ བརྡ་ཐ ཐབས་ བསྟན་ པ་ ཡིན། བླ 
མའི་ འབཐུགས་ ཀར་ཨ ཨ་ ཡིག སྔོན་ པོ་ལ་ སློབ་ མས་སེམས་ གཏད ་པ ་ནི། བླྲ་མའ་ འི་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བ་ དང་སློབ་ མའི་སྒོ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ རོ གཅིག ཏུ་ འདེས་ པའི་ ཐབས་ ཀྱི་ སྒོ་ བསྟན་ པ་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ 
མངོན་ སུུམ་ དུ་བསྒྲིགས་པ་ ་ཡིན། བླ་མས་ ཧཱུ་གསུམ་ བརྗོད་པས 'སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན ཀྱ་ང་བ་རྡ་རྗེ གསུམ་ གྱི་གཟི ་ཕྱིན་ བཙན་ ཐབས་སྲུ་ /དབབ་འ ཅིང་སློབ་ མའི་སྒོ་ གསུམ་ ཕཝ་ རགས་ ཐམས་ ཅད་ ཧཱུཾ 
ཡིག ་མཐིང་གའི་ རྣམ་ ཕཔར་ ཧྲིལ གྱིས བསྡུས་ཏེ ་ཕཊ་ སྒྲ་དྲག་ པོས་ རང་གནས་ སྐུ་ གསུམ་ གྱི དབྱིངས་ སུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གཞུག་ པའམ། དེ་ཅམ་ མ་ བྱུང་ན་ སློབ་ མའ་ འི་སེམས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ. འབྲུལ་ མདུད་ ཐད་ ཀར་ 
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* ༄། །བཅད་དེ། དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་དབང་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒྲེབ་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་སྤར་བའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་སེམས་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ངང་མ་བོར་བར་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲེགས་ཆོད། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 
ེ ཅན་གྱི་རྟོགས་གོམས་བར་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར། ནང་རང་གནས་གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཙན་ས་ཟིན་པའམ། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་གང་རུང་རང་ 


ྲ སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའེ་རང་གནས་ཟིན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་མུ་དང་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དག་དང་། སློབ་མ་སོགས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཡེ་ནས་ནང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྐྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 





མཐུས་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་གམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོར་བཅུག་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། ངག་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དལ་བ། རྒྱང་ 
ཁེ ཞགས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ། སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་སྐབས་དེར། བླ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལུང་བསྟན་རྒྱས་བཏབ་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ 
མཐུས་། རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་ཅེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། དྭངས་མའི་དབང་ཡུལ་དུའང་མ་ནོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་རིམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ནང་གསལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། མཐའ་བརྟན་བླ་མའི་སྐུ་དང་། དབྱངས་གསལ་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲེང་བ། ཨ་ཡིག་མཐིང་ཀ །འོད་ལྔའི་གོང་བུ་རྣམས་སྐུའི་གནས་སོ་སོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་བསྟེམ་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བླ་མའི་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རིག་རྩལ་དབང་ 
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། །མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་སྟིང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ ་གསུམ། གདམས ་པ་ཟབ་ ཿམོའི་སྔོན་‹ འགྲོ དངོས་ གཞི། རྗེས་ཀྱི་ 'ཁྲིད་ རིམ་ 
མོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ཐུན་གྱི་སྔོ ན་འགྲོ། ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ བདུན། ཁུད་ པར་གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ ་བསགས་སྦྱོ སྲོང་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ལྔའོ། །དང་པོ་ ་ཐུན་ གྱི་ 
རླ སྡོན་ འགྲོ་ ་ལའང་གསུམ། དབེན་ གནས ་བརྟེན ་ཚུལ། ། སྒོ ་གསུམ་ རྣལ་ དབབ། བླ ་མ་ལ་ གསོལ་° འདེབས་སོ། །དང་པོ་ ནི། སྟོན་མཆོག ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ལོའི་ གདུལ་ ཞིང་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞིང་ 


-བླ 


ཟོ” 


” མཆོག །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ངང་གིས ་འདུ་བའི་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ནང་རྡོ་ རྡེའི ལུས་ཀྱི་ ་བཀོད་པ ་དང་སྦྱར་ཏེ ཏེ་མཚོན་ན་ གསང་གནས་ བདེ་ སྐྱོང་གི་ འཁོར་ལོ་ཞེས་ ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ དེ་ཆེན་ བཙན་ 
ཐབས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཆུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པའི་ས་ཕྱོགས། 
དུར་ཁྲོད། རི་རྩེ། གངས་ལྟོང་། མཚོ་གླིང་། ནགས་འདབས་སོགས། དགྲ་རྐུན་སོགས་མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའི་གནས་ངེས་མེད་དམ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གནས་གཅིག་ཏུའང་རུང་ 





སྟེ་རྣམ་ གཡིང་གི་ གི་རྐྱེན་ དང་བྲལ་བ་ གཙོ་བོར་ བཟུང་ཞིང་། དེར་ གཅིག་ ཕུའང་ གྲོགས 'ཆོས་ ་མཐུན་ དང་བཅས་ཏེ ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ ཁར་ དུ་བསྟེན་ དགོས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ཿ 'པ་ ནི། གནས་ ཅི་ཙམ་ དབེན་ རུང་སྒོ་ གསུམ་ 
བག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལེ་ལོ་ པོརྣམ་ གཡེང་ཉི་ཆེ་བ་རྒྱུན ཆགས་རེས་ དུས 'འདའ་ བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་བསམ་ སྤྱོད་ ངན་པ པ་བྱས ་ན་རང་ཞེ་རང་ལ་ ཁྲེལ་ཞེ །ཞིང་ཉེས་ དམིགས་ ལྷག་པར་ ཆེ་བྲས་ ས་དུས་ རྟག་ ཏུ་དྲན་ ཤིས་ བག་ ཡོད་ ད་བརྟན་ 
པོས་ སྒྲབ་ ཚུགས་དོཿ 'དོན་ལྡན ་རེ་ ་ཟིན་ ཐབས་སྲ་བ་མལ་ གྱི་ ཁསམ་ སྤྱོད་། ལྟར་ སྣང་གི ་ཆོས་ 'ཆུལ་ དང་བཅས་ པའི་མཚམས ་དམ་དུ་བཏད། ལྟོ་གོས་ དང་ གཉིད་ ཚད་ ལ་ཕབ། རིག་ པ་ཧུར་ བཏོན་ ཏེ། སྟན་ བདེ་ བ་ལ་ 
བསམ་ག ཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་འདུག་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་རྣལ་དུ་དབབ། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས ་ཐོག་མེ ད་ནས་ བསགས་པའི་ཉེས་ལུང མས་ཅད་རང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་རང་སར་དག་པར་བསྒོམ་ལ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་མམ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་ 
མི་ཚོར་ཙམ་དུ་དལ་བ་ལ་བསླབ་པས་ངག་རྣལ་དུ་དབབ། རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་བར་མ་གཞན་ཐམས་ཅཧད་བློས་བཏང་སྟེ། རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་ 
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ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མྱུར་དུ་འབད་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བདག་དྲིན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱོང་མཁན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མུ་མེད་པས་ 
ེ དབང་མེད་རྟག་ཏུ་མནར་བ་འདི་དག་ལྟག་པར་སྟིང་རེ་རྡེ་སྟམ་པའི་བློ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། སྙིང་རྗེའོ་བསམ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་ནས་ 


ཌེ རང་གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཁོ་ནས་དགོད་པར་ཀྱའོ། །སྟམ་དུ་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། གཞན་དོན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་ 
འཕང་དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་མོད། རྒྱུ་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་ཆོས་པ་ཕལ་གྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་མན་ངག་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སྒྲབ་བྱ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་མོས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་རེ་སྟིང་ 





ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ་པས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འབྱམས་ 
ཀླས་པའི་དབུས་སུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ 
པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བྲཀ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ཉིད་ལ། བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་།ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱབས་དང་རེ་ལྟོས་གཞན་ནི་ཐ་ན་རྨི་ལམ 
ཙམ་དུའང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་སྣ་གཞན་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྐོ་ནས་བསྒོམ་ཐབས་གསོལ་འདེ་བས་ངག་འདོན་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་རང་སེམས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཅི་གནས་སུ་བཞག །འདི་དག་ཉམས་ལེ ན་ཕྱི་མ་ 
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* ༄༅།། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་འཛིན་ནམ་ཡང་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཚད་ཆོས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་བདུན་གྱི་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཟིན་ 
| པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆོད་འདུག་དབང་མེད་པར་འཇིག་ཅིང་སླར་ཡང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་བར་མཚམས་རང་འབྲས་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་སླ་བས་ 


-8ྨི དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན། གནས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་སུ་ལ་ཅི་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། སྟིགས་དུས་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མནར་བས་སུར་དུ་འཆི་ངེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་སྦུ་བ་རླུང་གིས་བཏབ་བཞིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་སྒྱོན་པའི་སེམས་འདྲ་བ་འདི་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཅོས་མིན་རྒྱུན་ཆགས་རེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཀུན་ལ་འབྲལ་མེད་ 





ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡང་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། འདི ་ལྟར་ སྔོན་ བསགས་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་དགེ ་འབྲས་མངོན་ མཐོའི་ བདེ ་བ བ་ཡིད་ དུ་འོང་འོང་ལྟར་ སྣང་བ་༢ རེ་ལ་ ཞེན་ཅི ་ཏིང་ཆགས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཚེ་ འདི་ བློས་ མི་ ཐོང་། བདེ་ བ་དོན་ 
ཉེར་གྱི་བསམ་ སྤྱོད་ཁོ༽ ་ནས གཡེང ང་པས་དམ པའི་ཆོས ས་གང་ ཡང་མི འགྲུབ། ད དྲག ་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་སོགས་ ལ་དུས་རྟག་ ཏུ་འབད་པ ་པའི ་ཞོར་ འབྱུང་རེ ཚུན་ ཆད་ དུ་སྡིག་པ ་པ་ངན་པ་ དུ་མ་ རེ་ བསགས་ པའི་འདབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདིར་མི་ བདེ ་བའི་རྣམ་ པ་ མང་ཞིང་ཕྱི་ ་མ ཡངན ༈སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོ་མི་ ་འདོད་བཞེན་ དུ་མྱོང་དགོས་ང ་པར་འགྱུར་བས་ན། འབོར་བའི་ འི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ གྲ ་བུར་བ་ འདི་ཅི་ ་ཅམ་ཆེ་བ་ དེ་ཅ ་ཅམ་དུ་ཆོས་པ་ རྣམས་ ཕུང་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི བསླུ་བྲིད་ཤིན་ཏུ་མ་ རུང་བ་ཚབས་ཆེན་ ཞིག ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ ་དོག་ མཛེས་ཤིང་དྲི་རོ་ ་རོ་བཟང་བའི ་དུག་དང་། དུག་འདྲེས་ པའི་བཟའ་ བཏུང་ ཞིམ་ ལོས་ བསླས་ ཏེ་ཟོས་ན་ དེའི་ འབྲས་བུ་དུག་ གི་ གཟེར་ 
ནད་ངན་པ་དབང་མེད་དུ་མྱོང་དགོཿ ས་པ་བུངཆེ་འྱོད་ཀང་བཅོས་ཐབས་དགའ་བལྟ་བུཡི ན་པར་ཤེས་ནས། བསླུ་བྲི ད་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ ཆོད་ན་རང་དང་གང་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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༤ ༄། །བཟོད་དཀའ་བ་རེ་ངང་གིས་འབྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བློ་སྣ་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཞེན་ལས་བཟློག་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་རྩེ་གཏད་ཐབས་རེ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
འཁོར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སུས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཟིན་དུས་མེད་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐབས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རེ་འབད་པ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་མོད་སྔོན་བསགས་དམན་ན་གང་ཡང་འབྱོར་དཀའ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རེ་འབྱོར་ཞིང་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་སོང་རྗེས་རང་སར་ 


' ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་སླར་ཡང་འདོད་སྲེད་སྔར་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ལུས་སེམས་གདུང་ཞིང་ངལ་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་འབད་རྩོལ་རྫོགས་དུས་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་དུས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་སྐོམ་པས་གདུང་ཚེ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་དེ་རྗེས་བསྟོགས་པ་དང་ངེས་པར་འདྲ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་ནས་འཚོ་བ་ཆོས་མཐུན་རེས་ཆོག་ཤེས་པའི་ཐབས་ 
ལ་སྟིང་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ལྟར་སྣང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག །ལེགས་ཉེས། དར་རྒུད། མཐོ་དམན། ཕུག་ 





དབུལ་སོགས་བཟང་ངན་གང་ཞམས་སུ་མྱོང་ཚད་གསོན་དུས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་མེད། འཆི་དུས་སུ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕན་གནོད་བྱེད་ 
མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་སྐབས་རེའི་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་མཐར་འཁྱོལ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་དོན་འབྲས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཉིད་ཐུན་རེའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་རེ་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས་ལྟར་སྣང་གི་བདེ་སྡུག་གང་ལའང་བླང་དོར་གྱི་འབད་རྩོལ་དང་རེ་དོག་གི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པར་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་རོ་སྟོམས་རེ་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་རེ་འདི་དག་ལ་ཞེན་ཆགས་ཤོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས་རང་བློ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་ཐབས་དང་། གཞན་བློ་དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་མིན་རེ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་འབད་དགོས་སོ། །ལྔ་པ 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གཏན་དུ་ 


¡ 
༼འ་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༥ ༄༅། ། གྲོལ་ ནས་ཊ "ཞེ ཞི་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཟི ན་པས་ན་སླར་སྡུག་བསྔལ་འཁོ་ ར་བའི་འདམ་འདི་ར ར་ནམ་ཡང་མི ་ལྡོ ག་སྟེ། དཔེར་ན་འབུུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྟེན་དེར་ 
འབྲུམ་ནད་དེས་ན ་མེ ིསྲིད་པ་ཿ ་བཞིན་ ནོ། །ཁྱད་ང ་པར་ དུ་ཐེག ་ཆེན་ གྱི་ལམ་ ཚུལ་ ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྙོམ་ པའི་འབྲས་ བུ་མཐར་ ང་ཐུག་ པ་ནི་ཞེ ཞི་བདེ་དེ་༩ ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ཐར་པ་ དམ ་པའམ་བཐར་པའི་ མཆོག་ 
བླ་ན་མེད་པ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ཐེ་ཡིད་བཞིན་ དབང་གི་༔ 'རྒྱལ་པོའི་ མཆོག་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། ༢ དེ་ནི ནི་སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ གཉིས་ ཀའི་ རྒྱུ དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ བ་ཏུ་ འདས ཤིང་བ དོན་ གཉིས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 


བེ མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ རྟག་ཁྱབ་ 'ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ ཀྱིས་མི ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ ཀྱིས་མི ཡོངས བ་མཐའ་ཡྲས་ སྔ་མུ་མེད་པ ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ལྟ་ བུའི་ གོ་ འཕང་མཆོག་ དེ་ཐོབ་ན་ སྦོས་ཅི་ དགོས། 
ཐོབ་འདོད་ ཀྱི ་ཡིད་སྒོན་ ལན་གཅི ཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ ཀྱིས་བགྲང་པར་མི་ ་ནུས ་པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ ན་ཤེས ་ལྡན་དག་ གིས་དྭ་ལྟ ་རང་དབང་ཡོད་ དུས 'འདིར་ ཁ་ཙམ་ ཚིག ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ 
སྟིང་ཐག་པ ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མི ན་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ རྒུདལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྒོ་ མ་པ་དང་སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡང་མི ་སྤང་སྙམ་པའི་དམ་ 





བཅའ་བརྟན་པོ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟོན་མཆོག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྒྲོན་མའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཅན་དག་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡིན་ན་ཡང་ལོ་ཚོད་དང་རང་བཟོ་ལྟ་བུས་ནི་སུས་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་ལ། ཆོས་དེར་མཁས་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་གནད་བསྡུས་ཐོག་མཐའ་ཚང་ 
བ་རེ་ཐོབ་ན་ཉམས་སྐུ་བང་བྱ་ཡང་དག་པ་རེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ན་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་སླེབ་ཐབས་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བརྟགས་ཤིང་བཙལ། རྙེད་པའི་ཚེ་མཉེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་ན་གཅིག་ཆོག་གི་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་པའི་ཁ་བཤད་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ལས་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་གི་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སེམས་རང་ 
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༤ ༄། །བབས་སུ་གནས་ཐབས་གལ་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་གྲོལ་བས་བསྒོམ་དགོས། གླེན་བསྒོམ་རེ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བསླད་ཞུགས་པ་དང་། འཕྲོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པར་སྐེད་ཆད་མང་པོ་ཐུན་ནང་དུ་བྱུང་བའི་བསྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རེས་མི་ཚེ་འདའ་ན་ཡང་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་མི་སྐྱེ་བས་ཐུན་རེ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཟླ ཁྲིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དབེན་པའི་གནས་སྭུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག །རླུང་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཇམ་པོ་བཟུང་། མིག་ཧ་རེ་བཞག །ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད་ 


ྷ ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་སང་ངེ་བ་རང་སོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བབས་སྲུ་ལྟང་ངེར་སྐྱོང་། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྤུ་རིས་མང་པོ་མི་བསྐད་སྒོམ་བློ་ངང་མི་ཐུང་ཞིང་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་རེ་དོགས་མི་ཆེར་བར་ཐོག་ 
མར་ཐུན་གྲངས་མང་ཞེང་ཐུན་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག །ནམ་སྒོམ་ཀྱང་རུང་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་དགོས། གོམས་རིམ་བཞིན་ཐུན་ཇེ་རིང་བྱ། 
ཉོབ་ན་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་ན་ལྷོད་ལ་བཞག །སེམས་གྲིམ་ལྟོད་དང་། ཁ་ཟས་སྐྱོད་ལམ་བཅས་རང་ཉམས་ལ་གང་འཕྲོད་རེས་ཚོད་འཛིན། སེམས་བཙོན་འཛིན་གྱི་བསྡམ་ཆེ་བ་དང་། ཉ་རེ་ 





ཉོ་རེས་དྭངས་ཆ་ཤོར་བའམ། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སོགས་ལྟོད་ཆེ་ན་སྐྱོན་ཡིན། མངོན་ཤེས་རྨི་ལམ་ཆལ་ཆོལ་དང་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ངས་ཤེས་ངས་རྟོགས་སོགས་བཤད་རྒྱུ་མང་ན་གེགས་ཡིན། གཡོ་ 
ཉམས་སོགས་བདེ་མི་བདེ་ཅི་རིགས་ཡོད་མེད་ནི་གང་ཟག་སོའི་ཁམས་དབང་ཁྱད་ཆེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། སེམས་རང་བབས་སུ་སྐོང་བས་ ལུས་སེམས་བདེ་ཉམས་དང་། ཤིས་པ་གསལ་ཉམས་ 
ང་། སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་འགག་པའམ་མ་འགག་ཀྱང་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོགས། ཉམས་སྣང་འཇམ་རུུབ་ཕྲ་རགས་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
ཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ངོ་ལྟ་དང་འདེ་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་ཞེན་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ཏེ་རང་གི་ 
བ་ ལོན་རང་གིས་བྱེད་ནས་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་རྩེ་བཅུག་པ་ལྟར་གནད་སྨིན་རེ་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་དུས་རྒྱུན་སེམས་ཞི་དུལ་ཅན་ 
སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་རུང་བ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་དུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་དང་པོ་ནས་ཆེ་སྐད་མཐོ་སྐད་དོན་མེད་མང་པོ་མི་སྒྲོགས་པར་རང་སེམས་ཞིབ་ལ་ཕབ་ནས་ 
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* ༄། །ཉམས་ལེན་གྱི་རྐང་ཚུགས་ཐབས་འདི་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བཅས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་བསྒོམ་པ་དང་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཡང་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་སྦྱོང་། 
ཁེ ཚོགས་བསགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སེང་ཧེ་ཤཱ་ར་སྐ་རྡོ་རྗེ་ 


ྐ དམར་སྒྲུག་སྒེག་འཛུམ་བརེད་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། གཟི་མདངས་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ། རིག་མདངས་རང་གསལ་ལོངས་སྐུ། རིག་རྩལ་ 
ཕྱོགས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་ལྟག་པར་དགོངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་ 





༢༨ 


ཡེ་རེ་ བཞུགས པར་ བསྒོམ། སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་མཁའ་ མཉམ་ སེམས ཤན་ ཡོངས་ ཀྐྱ་དན་ཕྱ རྱར་ ར་བདག་ ཉིད་ སྒོ གསུམ་ གུས་པ པའི རྣམ་ འགྱུར་ དང་བ གབཅས་ ས་ཏེ་ བླ་ མའི་སྐ སྤྱན་ སྔར་འཁོད་པ། སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
ཚུལ། „ བདག་ སོགས 'འགྲོ་ ་པའ་ འི་སྐེམྲས་ཉི་ ཉིད་ཡེ ་སྟོང་ཀ དག ་ཆོས་ སྨྲ རང་ གསལ་ ལྷུན ཐྲུབ་ ལོངས་ སྨ དབྱེར་ མེད་ཆེ ཆན་ པོའི་ལྭ་ལ སྣང་ སྤྲལ་ སྒུའི་ ་ངོ་བོ་ བོ་ནི སྐྱབས ་ཡུལ་ དང་ 'གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ གསུང་ནའང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པའམ ་དེའི་དོན་ མ་རིག ་པའི་ འཁབྲུལ་ རྟོག གློ གོ་བུར་བའི་དྲི་མ་འཇིགས་ དང་སྡུག ་བསྡྔལ་ཐམས ཤཅད་ ཀྱི་ར་ སར་ རྤུར་པ་ འདི ་མུར་དུ་གྲོལ་ཕྱི ཕྱིར་ ཡིད་ཆེས་ཕྱི ཕྱིར་མི་ 
ག ་པའི་ དད བསྐ་དངས་ ས་ཏེ། གཏན ་གྱི་སྐྱབས་ ་མགོན་ རེ་ལྟོས་ མཐར་ ཐུག་ཿ པ་ ཁྱེད་ཁོ་ ན་ ལ་བཅོལ་བ་ ཡིན་ ལགསན། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྐྱ་ཡ ཡེ་ཤིས་ མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་ཚད་མེད་པའི་མཐུས་ བདག་ ཤག་ རྣམས་ ཀྱིས་འ རང་ 
མས་ གཤུག་ ་མའི ་རང་ངོ་སྐད་ཅིག ་གིས་ཤེས ་པའི་ ངང་དུ་གཉིས་ འཛིན་གྱི ྱི་དི་ ་མ མཐའ་དག་ བཙན་ ཐབས་ སནམ་ པར་ གྲོལ་ ལ་ནས་ ས་ཐུགས ་ཡིད་དབྱེར་མེ མད་ དུ་འདྲེས་ཤིང་སངས་ རྒྱས་པ་ ཞིག་ ད་ལྟ རྟ སྟན་ ཐོག་ འདི་ རུ་ 


༨ ༨,.འ༨ 


མཛད་ དུ་གསོལ་ སྟམ་ དུ་མོས་ གུས་ གདུང་གུགས་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ནས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལན བརྒྱ་སྟང་ཅ རགས ་གཞུང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ཅིང་ བསམ་ པའི་ མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ བསྡུ་ཞིང་ཐུགས་ ཡིད་ འདྲེས་ པའི་ ངང་ལ་རང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༥ ༄༅། །བབས་སུ་བཞག །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་ངོ་ལྐོག་ 
མཚུངས་པའི་རང་སེམས་གཙང་མ་རེ་ནུས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྲུང་སྡོམ་གྱི་གནད་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་དུས་སྲུ་ཁས་བླང་བ་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་རང་གཞན་ཞེས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཤར། སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་བློ་དེ་ཇེ་བརྟན་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 


' ཕྱོགས་ཞེན་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་སྡེ་ཚན་གཉིས་རིས་ཆད་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྩ་བ་རང་དང་ལྷག་པར་ཆགས་ཡུལ་རེ་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བཅད་ 
རྣམས་བདག་གི་དགྲ་བོའོ་ཞེས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་གནོད་གང་ཐུབ་ཐུབ་རེ་བྱེད། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་རིས་དང་ཆགས་སྡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་གང་བྱས་ཚད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 





ཤིང་སྲིད་ཞི་ག ་གང་རུང་གི གི་མཐར་འཕེན་ བྱིད་དང་ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ གྱི་དགེ ་རྩ་ཉམས་ བྱེད་ དཔེར་ན་ནོ་ ནོར་ རྫས་ལ་ དབུལ་ འདྲེ་ དེ་ཞུགས་ པ་ལྔ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་བདག་ ་གཅིས་ འཛིན་གྱི རྱ འགོང་པོ་ ཞེས་ བྱ། དེ་ལྟ ་བུའི་ བློ་ཉེས་ནཱ སྤང་ 
ནས་གཞན ་དོན་ དུ་རྣམ་ཿ མཁྱེན་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱེ་ ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྩོན་ དགོས་ཤིང་། སྐབས་ འདིར་ཤིན་ ཏུ་ ་སྙང་ ཕོར་དྲིལ་ ཏེ་ཇི ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། མ་ མ་གྱུར་ མ།ཁའ་མཞམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ ས་ཅན་ དྲིན་ མོ་ཆེ་ 
མཐའ་དག་གི གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས 'དབྱིངས་ གདོད་ནས་ དག་པ་ 'སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ལས་ ནམ ་ཡང་མི་ འདའ་ མོད། མ་ མ་རིག་ འཁྲུལ་ སྣང་གློ་ བུར བའི་ གཞན་ དབང་ གིས ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ མུ་ 
མཐའ་མེད་པས་དབང་མེད་རྟག ཏུ་མནར་བ་ འདི རྣམས་ སྟིང་རེ ་རྗེ། འདི་ ་དག་གི གི་སེམས་ཉེ ཉེད་རང་ཞལ་ རང་གིས མཐོང་གོམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁྲུལ་ འཁོར་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་ ཞིང་རང་ 
གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་ཁོ་ནས་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་མཆོག་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསང་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་སྐྱོར་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
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* ༄༅།། །པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྟ་སྐུ་སྟོང་ར་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀུན་བྲལ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནང་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་ 
སྲིན་མཛུབ་ཅམ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྔོ་བའི་འོད་མདངས་ཅན་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཟུག་པའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་རྡུལ་གྱིས་བརླན་ཅིང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ 
ཁུ་བའི་གཤེར་བག་ཅན་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་སུམ་ཆ་ཅམ་རེའི་ཡར་སྣེ་དབུ་མ་ལས་སོར་ཚད་ཙམ་དམའ་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣེ་ཡི་གེ་ཆ་ཡི་དབྱིབས་སུ་དབུ་མར་ཚུད་པ། གཙོ་ 


རེ བོ་དེ་ག སུམ་ལས་དགྱེས་པའི་རྩ ་ཕྲ ན་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོ་ ར་ལོའི་རྩ་ ་འདབ་དཀར་པོ་སོ་གཉི ས་ཐུར་བསྟན། མགྲི ན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོཿ ར་ལོའི་རུ་ ་འདབ་དམར་པོ་བཅུ་ དྲུག་གྱེན་བསྟན། སྟིང་ ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ 
འདུས་མདོ་ལ ས་སོར་ཚད་ཙམ་མཐོ་བའི་སར་པྱད་ཉེ ་ཟླ འི་སྟེང་ དུ་རྩ་བའི་བླ་མ ་གསུང་པ དྲའི་རིགས་ཀྱི་རྡོར་སྲེ མས་དམར་གསལ་རུས་རྒྱན་ཅ ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁུད་དེ ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ 





དུ་བཞུགས་པ་ རབཔ་འབྱམས་རྒྱལ་ ཤུན་ འདུས 'པའི་སྙི སྤྱི་གཟུགས ་གཞིར་ གནས་ ཀྱི་ གཉཏུམ་ མོ་ དང་། དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ཏ ཕ་ ་རྟེན གྱི་སྟོབས། རང་ གཞན ་སྒོ་ གསུམ་ གྱིས་ ཚེ་རབྲས་ ཐོག་མེང མེད་ ནས་ བསགས་པ པའི་ རང་ 
བཞེན་ གྱི་སྡིག་སྒིབ དང་། བཅས་པའི་ ལྟུང་བ་སྡོམ་པ་ གསུམ་ དང་ཁྱད་ པར་ཅུ་ པ་ ཡན་ ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ པའི་ སྒྲིབ་ སྐྱོན་ ཅི་མཆིས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་ གནོང་འགྱོད་དྲག་ ཕཔའ་ ལོའི་སེམས་ཀྱི ཙུས་ མཐོལ་ ཞིང་ 
རྭ བཤགས་སོ་ ་བྱང་ཞིང་དག་ པར་གྱུར་ཅིག སྙམ ་པ ཨསུན་ འབྱིན་ པའི་ སྟོབས། ཕྱིན་ ཆུན ་སྲོག་ ལ་བབ་ ཀྱང་མི ་བགྱིད་དོ་ སྙམ་ དུ་དམ་ བཅའ་བ་སོར་ ཆུད་པའི་སྟོབས། བླ ་མའི་ ཐུགསྡ་ཇ་ རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ ཆེན་པོཿ པས་ 


ུ བདག་ཅག་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ནས་རྱིས་ནམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ། འོག་རླུང་བསྡམ། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཡར་སོང་ནས་གཡས་འཁྱིལ་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གང་། སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་སྦྱངས་དག་པར་བྱས། མེ་ལྕེ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང་གཏི་མུག་གི་སྒྲེབ་པ་ 





* ༄༅།། །ཐམས་ཅད་སྲེགས་སྦྱངས་དག །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་སྦྱངས་དག །མཐར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་སྦྱངས་དག་པར་བྱས། དེ་རྣམས་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པར་བསམ། 
- རླུང་མི་ཐུབ་དུས་སང་སང་འབུད་ཅིང་སླར་ཡང་བཟུང་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་སྐྱོང་། ཐུན་མཐར་རླུང་སྦྱོར་ལྟོད་དེ་དམིགས་འདུན་མ་བོར་བའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཏི་རིགས་བཟླ། བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་རུ་དྲའི་སྨྲེ་ 


ཤྭ 


'བཤགས་དང་། བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ལེགས་ཤིང་མེད་ཀྱང་ 
ཆོག ༈རྩ་ཚིག་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རླུང་སྦྱོར་ཆེར་མ་མངོན་པ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་བཟླས་གྲངས་གཙོར་འདོན་བྱ། འདི་ལྟར་མེ་སྦྱོར་ལ་རླུང་གནད་གལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཟླས་ 
གྲངས་མང་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཡིན་ 





ར་བཞིའི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། སྙིང་གར་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ 
༈ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་སེར་གསལ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་ཉམས་ལྡན་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཡབ་རྣམས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ 
ཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བྷནྨ་བསྣམས་ནས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
་པར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་དམར་མཐི ང་སེར་གྲི་ཐོད་ཅན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱི་བོའི་ 
་འཁོ ར་གྱི་སྟེང་གི ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཞེར་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ ཀྱི་བཅུད་ཐྲི ག་ཧཾ་ཡི ག་དཀར་གསལ་མགོ་ ་བུར་ བསྟན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྩོ། ལ་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་སངས་རྒྱས 
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* ༄༅།། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་ལ་ཁད་པར་བསྐོམ། ལྟེ་འོག་གི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ཅིང་། མ་ཧྭ་སུ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ནས་རླུང་ 
3” སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་བས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཡར་སོང་བ་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐུ་ 


ཤལ 


ཤ།རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ དགའ་ཿ བའི་མཆོད་པས ་མཉེས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་] ཀྱི་སྐུ་ལས་ བབས་པའི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། རགས་པ་ལུས་དང་ ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོ་ རྫོགས། དགའ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ། སྟོང་པའི་ འོད་གསལ་ མངོན་ དུ་བྱས། སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་ དང་། དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཊ མགྲིན་པར་བབས་བ་བླ་མ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའི་མཆོད་པས་མཉེས། སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། རགས་པ་ངག་དང་ཕྲ་བ་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ 





རྫོགས། 'ོ མཆོག ་དགའི་ཡེ ཤཱས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། ། ཤིན་ ཏུ་སྟོང་པའི ་འོད་གསལ་ མངོན་ དུ་བྱས། གྲགས་ སྟོང་གསུང་རྡོ་ ་རྗཾ རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུར་གྱུར། བདུད་རྩི་ སྙིང་གར་ངཏ བབས་པ་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ལོཿ ཕོག་པས་ཁྱད་པར་དགའ་ བའི་ མཆོད་པས ་མཉེས། སྐུ་ཡི ་བདུད་རྩི ་དང་བཅས་པས ས་སྟིང་གའི་རྩ་ འཁོར་ གང་། རགས ་པ་སེམས་དང་ཕྲ་བ་ ཐིག་ ལེའི་ སྒྲིབ་ པ་དག ་ཅིང་ ཚོགས་ ཆེན་ 
ས། །ཁྱད་པར་དགའ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ ་མངོན་ དུ་བྱས། དྲན་ སྟོང་ ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་ གྱུར། བདུད་རྩི་ལྟེ རྩི་ལྟེ་ཁར་བབས་པྲས་ 'བླ་ མ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ལ་ཕོག ་པས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི ་མཆོད་པས་མཉེས། སྒུ་ཡི ་བདུད་རྩ ་དང་བཅས་ པས་ལྟེ་བའི་རྩ ་འཁོར་གང་། ཟག་ ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ ཆ་མཉམ་ཕྲ་རག་ གི ་འཁོ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་ 

ག ་ཅིང་ཚོགས་ཆེ 'ཆེན་ རྫོགས། དགའ་བྲལ་ལྷན ་སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས། རབ ་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ ་མངོན་ དུ་བྱས། མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི ་བདེ དེསྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུར་གྱུར་པར་ བསམ། 
། ཐུན་མཐར་རྩ་འདབ་དང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བླ་མ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རང་ལུས་སྐྲ ་རྩེ་མན་ཆད་རྩ་གསུམ་ གྱི་ སྟོད་ ཆ་སྒི' སྤྱི་མགྲིན་ གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ དང་བཅས་པ་འོད་ 
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་༢༤་༥ང་ཤང་རང་ 
རྣར་ཡང་ཡང་སྦྱང་ 





བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་གཞེ་རྟེན་ཀུན་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ལྡང་བ་ན་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ 


ཱ ལེན་དུས་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད་ལ་ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒོམ། བསྐོམ་རིམ་ནི་གཞུང་དོན་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར་བྲི་མའི་ 
ད སྔགས་དང་ཱཾ་ལྔས་བསྐུལ་བས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་བྲི་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ལྟེ་བརུན་ཀྱི་སྐུ་ཀློང་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུ་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་རང་དང་བླ་མའི་གནས་ལྔར་ 
ཡང་ཡང་བསྟེམ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་ནི། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ནམ་ཡང་མི་འགག་པ་རང་གནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པའི་བླ་མ་ 





དང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡིན་ལུགས་རང་ངོར་མཇལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། རླུང་སེམས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་རིག་རྩ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་མ་བཀོད་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱིངས་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློ་ ང་དུ་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་དང་། བདག་གཞན་དང་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀུན་བྲལ་གྱི་བློས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བརྗོད་མེད་དོན་མཚོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་འགགས་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བཞིན་པར། 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྐུ་འཕོ་མེད་ཡོ: ངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་འཁོར་གསུམ་དམེགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ། འདིར་བརྒྱུད་འདེབས་དཀྱུས་ལྟར་རམ། རིག་རྩ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤྲཱི་སིང་ཡེ་ཤེས་མདོ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྙུར་བ་གང་མོས་བཏང་། གསོལ་འདེབས་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྟོང་པའི་འོད་ 
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༥ ༄༅། །གསལ་ཀ་དག་ ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ། སྣང་བའི་ འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ ལམ་ སྣང་ཆོས་ ཉིད་མངོན་ སུམ་ གོང་འཕེལ་ ཚད་ལེབས་ཆོས་ ཟད་ བཞི་ ཀ་མཐར་རྱི ཕྱིན་ནས་མཐར་ ར་ཐུག་ གི་དག་པ་ གཉིས་ 
ལྡན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས་ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ རིག་པ་ ཉིད་སྨར་ཡང་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ པ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཕོའི སྨུལྔ རང་ཤར་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞེངས་ཤི ས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་ ལུགས་ གཞན་ ལ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ 
༧ ཟག་བྲལ་འཇའ་ལུས་འལོ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་མི་ཤིགས་ དྭངས་ མའི་རང་གཟུགས་ ནམ ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྒྲེས 'རྒུད་དང་འཆཾ ་བ་མེད་པ ་མངའ་བའི་བླ་མ ་རིན་ ལོ་ ་ཆེ་དྲི་མེད་ བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་མཁྱེན་ ནོ་ཀྱེ་ཞེས་མཚན་ 


ཤྱ ནས་བོས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བདག་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོཿ ངས་ནས། ཉམས་སོགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཕྱི་དུས་ 
སུ་མ་ འགྱང་བར་ དེང་འདིར་སྐད་ཅིག་གི ས་རྩོལ་ཞིག་ཅེས་སྙིང་ནས་གསོལ་ བ་ཡུར་ ཚུགས་ར སུ་འདེབས་ པ །དང་སྔགས་ བཟླས་ སྤེལ་ཏེ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འབད་ མཐར་ དབང་ དོན་ དུ་སླར་( ཡང་ གསོལ་ བ་ བ་བཏབ། དབང་ 
ལེན་ པའི་ དམིགས་པ་ ངག་ འདོན་ ལྟར་བྱ། གལ་ ཏེ་ སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་བས་ བཱཾ་མ་ལར་ མཆོད་ བསྟོད་ དམིགས་ བསལ་བྱེད་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་ བསྟེམ་ རྗེས་ སུ་རང་གི་ ཐུགས་ལས་ མཆོད་ལྟ་ དང་ མཆོད་ ཚོགས་སྤྲོ་ སྲོས་ ཏེ་ 





མངོན་པར་མཆོད་པར་མོ་ ས་ལ་མཆོད་བསྟོཿ ད་དོན་ཕྲི ན་ཉིད་སྦྱར། དེ་ནས་ཡན་ལག་བ དུན་པ་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་བླ་མ་རང་གི་ སྨི ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྲ ་བྲི ག་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱ། རང་ གི་ལྷ ར་ སྣང་ལེགས་ 
པར་གསལ་ཞེང་ཁྱད་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླ ། འདི ་རྡོར་བཟླས་ཡ ང་རླུང་ངང་གི ས་འཇུག་པ་ཨོཾ་གནས་པ ་ཨཱཿལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་ ་སྒར་བསམ་པའམ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་སྔ་ཕྱིའམ་དུས་གཅིག་ལ་ལམ་བྱེད་དལ་བུས་བསླབ། སྐྱོ་བའམ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བར་སྦྲོ་ན་ཕྲ་ཐིག་ལས་འོད་ལྔ་འཕྲོ་འདུ་ག ཞུང་བཞིན་དང་དག་པ འི་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུ་བ་ 
ཡང་། བསྡུ་རི མ་དཀྱུས་མའི ་སྔ་རོལ་ནས་ཅི་རིགས་བ ཏང་བས་ཆོག །ཐུན་མཐར་རང་ལས་སྒོཿ ས་པའི ་མཆོད་སྒྲི ན་གྱིས་རང་ཉིད་མ ཆོད་ཚུལ་ཤེས་པས་མཆོད་བ སྟོད་དོན་ཕྲིན་ལྟར་བྱ་བའམ ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། 
འཆི་ཁ་དང་འཆི་སྲི ད་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐ བས་རྣམས་སུ་དག ་པའི་སྣོ། ད་བཅུད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ བསྡུ་རང་གི་ ་ལུས་སེ མས་ལྟར་སྣང་ བ་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲིལ། ཕྲ་ཐིག་དྭངས་ 
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༥ ༄༅། །དགོས་པར་རྟོག་བྲལ་གྱི་རང་གཤིས་སུ་ངལ་བསོ་བ་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་སོ། །སླར་ཡང་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྐུར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཟང་ངན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ན་དེ་དག་བདེན་མི་བདེན་སོགས་རྟོག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བསྐོམ་བྱའི་སྟིང་པོ་ལྟར་སྣང་དབྱིངས་སྣང་གང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེའི་རང་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་བཙན་ས་ 
› བཟུང་དགོས། བླ་མའི་སྣང་བ་ཕྲ་ཐིག་དང་རྡོར་བཟླས་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་མེ་ཐོག་ཏུ་ཤིང་བསྐམ་བསྟན་པ་ལྟར་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པ་རེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་བསྐྱེད་ 


= 


 རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མདོ་ཆིངས་ཡང་ཐུན་ནང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣང་དབྱིངས་སྣང་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མ་གྲུབ། 
བཀོད་པ་པོ་བྱུང་ཚོར་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། བློ་དེའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་བློ་གཉིས་སྣང་གིས་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ 





ཉིད་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་རང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོམས་འདྲིས་རྣལ་དུ་འབྱོར་པའམ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་སེམས་བཟང་ངན་གྱི་རྡེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ཞེང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལ་ངང་གིས་དབང་བསྒུར་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བཙོན་ནའང་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་སྟེ་ལྷར་ 
ང་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྟར་སྣང་མ་བསྒོམ་ན་ཡང་ངང་གིས་ཤར་བ་འབྱུང་ཞིང་རླུང་བཅུ་ཟིན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འཆར་ལ་བླ་མས་རྗེས་ 
་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འབྱུང་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་མོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་སྲོག་རྐང་ཚུག་པར་ 
་ནས་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། མོས་གུས་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་ 
ང་པོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི ། དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་དང་ཚོགས་རྫས་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་རང་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་བཤམ། མཚམས་དམ་དུ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


ཐུས་ཏ་ 
མནས 





། །བཅད་། ལ་སྔོན་ འགྲོའི་ རྒྱས སྦྱོང་སྐབས་ ་དང་བསྟུན་ ཏེ་ཅི་རིགས ་བཏང་། དེ་རྗེ རྗེས ས་སྲོད་ ཐུན་ ནས་ འཛུག་ཚེ་ བརྒྱུད་འདེབས་ དང་དོན་ ཕྲིན གྱི་སྐྱབས་ སེམས་ ཚོགས ་བསགས་གྲུབ་ནས་རང་ཉིད་དཔལ་ ས་ཧེ་ 
'རྟ་ མཆོག་ཧེ་ རུཀ ་དམར་པོ་ ་སྐ ་གསེབ་ ་རྟ་གདོང་ལྡང་( ཞུར་དང་སྐུ་ལ་ཁྲོ ་ཁྲོ་ཆས་ཅན་ གིཐོད་: འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ བཞེངས་ ལ་ འབྱུང་གཏོར་སྤྱི སྤི་འགྲེ ་བཏང་། ། རྟ་མགྲིན་ བསྒོམ་ པ་ དང་འབྱུང་གཏོར་བཅས་ཿ ཉིན་ དང་ 
འདིས ཆོག །རྒྱལ་ ཆེན་ཐོ་ ཐོ་འཇུག ་མི མི་དགོ ས། དོན་ ཕྲིན མཚམས་ ས་གཅོད་ནས་ བཟུང་བསྟོད་པ ་བཅས་གྲུབ་ནས་བླ་ མའི ་གསོལ་ འདེབས་ དང་སྔགས་ ནན་ཏན་དབང་བླང་བ་བཅས་ བྱ། དེ་ནས་ རང་ གི་ ལྷ་ སྣང་ 
| 'འདོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་ལེགས་པར་ ་བསྒོམ། བླ་སྐུ་གཉིས་ལས་ བསྒོམ་བྱ་མི་ མི་མང་བས་སྟབས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། ། སྔགས་ དོན་གསལ་ འདེབས་ཀུ ཀྱིས ་ཚིགས་བཅད་དོན་ཕྲི ཕྲན་ ལྟར་ བརྗོད་ཅིང་བསམ་ ལ་ར་བའི་ 

སྔགས་དང་རྡོ་ རྡོར་བཟླས་ སྤྲོ ་བསྡུས ་དམིགས་ པ་དང་ བཅས། རྩ་ ་སྔགས ་བླཟ་བྷ་ནམས་ རིམ་ བཞིན་ ་ནན་ཏ ཏན་ གྱིས 'འབད་མཐར་དྭབངས་ གསལ ་དང་ཡིག བརྒྱ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་པོ་ རྣམས་ བརྗོད། མཐར་བླ་མ་རང་ 
དང་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དོན་ཕྲིན་ལྟར་བྱ བྱ། དེ་ནས་བཤགས 'རྒྱུད་ལྟ ར་བརྗོད་མེད་དོན་ བཤགས་བཏང་། ཚོགས་ མཆོད་དང་སྲུང་མའི་ གསོལ་ ཕྲིན་ དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དངོས་ གྲུབ་ལེན་པ་ཚར་ 


༄༅ 
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ཉེན་ མ་ གཏོགས ་མི ་དགོས། སླར་ཡང་ མཆོད་ བསྟོད་སྔར་ལྟ ཝལཱར་ དང་ནོང་བཤགས་བྱ། བྱ། དེ་ནས་༔ བླ་ཿ མ་ལ་ དབང་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་ ལན་ གསུམ་ སོགས་ བཏབ་ ནས་ཊ དབང་བླང་ བའི་ དམིགས་པ པ་བྱ་ ཞིང་ཐུགས་ ཡིད་ 
བསྲེ་ལ་ མཉམ་ པར་ པར་བཞག །དེ ་ནས་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ སྣང་བསྡུ་ལྡུང་སྡུར་ བཤད་པ་ལྟར་ དང་བསྔོ་ ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྗོགས །རིམ་ མདོར་ བསྡུས་ བསྒོམ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་འཇུག །ཐོར་ 
ཐུནལ་སྔོནའགྲོའིངགའདོན་གྱིརྗེསའབྲེལདུ་བདག་བསྐྱེདཀ་དམིགས་ཟླས་སོགས་སྔར་བཤད་ལ་ལྟར་བཏང། ཐུན་དྲག་སོན་སྔ་ཐནཕིབནཉིན་མཚནགྱི་གངགིཐུ་རེ་བྱ། ཐུན་བཞི་བདེན་གུང་ཐུན་ 
གཉིས་མི་ ་དགོ་ ས། གང་ལྟར་ ཡང་ཐོར་ཐུན་ མ་ མ་གཏོགས །པ་ལ་ དོན་ ཕྲིན་ དཀྱུས་ལྟ ལྟར་གྱི་ བཟླས་ པའི་མཐར་ ་མཆོད་ བསྟོ་ ནོངས་ བཤགས་བླ་མ་ལ་ དབང་ དོན་ དུ་གསོལ་ འདེབས་ནས་ བཟུང་ཤིས་ བརྗོད་ བཅས་།ཁ་ 
ཚང་རེ་ བྱ། ཚོགས་ དང་ སྲུང་མའི་ གསོལ་ མཆོད་ ཉིན་ རེར་ཚར་རེ་ས་ ཆོག ་པཾས་ཕྱི ཕྱི་ཐུན་ནམ ་སྲོད་ ཐུན་དང་འབྲེལ་བར་ བཏང་། བླཟས་གྲངས་ཉར་ ཉོར་ སོགས་ མཚམས་ལྟར་སྣང་ཅམ་རེ་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རྫོ་ གས་མ་གསལ་ན་རང་བློ་སུན་ཅིང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆད་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉན་ཡོཿ ད་པས་སེམས་གསལ་དག་རེ་གལ་ཆེ། ལེགས་པར་འབད་ན་ཞག་ཉེར་གཅི ག་གི ས་རྟགས་ཐོན་འབྱུང་། ཚར་ 
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།ཉིན་ སྡར་ ར་བཤམ་ པའི་ འེ་གཏོར་ མ་དེ ་གཏོར་ རྫས་ཀྱིས་གསོས་ཏེ་ཐོར་ཐུན་ལ་དོན་ཕྲིན་བཏང་། བླབས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བླ་མ་ལ་དབང་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་དབང་བླང་ཞིང་ 
ཚམས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེར་ བསྟེམ་ པ་བཅས ་བྱ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏོར་ མ་ལྕེ་བཙུན་ དངོས་ སུ་བསྒོམ་ ལ་སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བློ་ ་ཐག་ བཅད་ དེ་དངོ་ ་དངོས གྲུབ་ བླང་བའེ་ འི་ཚིག་ བརྗོད་ མཐར་རང་ 
བོར་བླང་ཞིང་གནས ་གསུམ་ དུ་གཏུག ་གཏོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ རོལ་པས་ གཏོར་ལྷ་ཉེ ལྕེ་ བཙུན་ ཉིད་རང་གི ་སྙིང་དབུས་ སུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལམ་ སྣང་བ་ བཞིའི་ བསྒྲོད པ ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ འཕོ་ཆེན་ 
འི་སྐུ་ རུ་སངྲས་ རྒྱས་ པ་ལྕེ་བཙུན་ དངོས་ ་དང་དབྱེར་ མེད་པའི་དངོས ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ སྟམ་ དུ་ངེས་ཤེས་: བསྐྱེད་ལ་ ཿ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག །འདིར་ བསྡུ་ལྡང་ཊ མི་ དགོས་ང པས་བསྔོ་སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱས་ལ་ ་ཐོར་ཐུན་ གྲོལ། སྔ་ ཐུན་ ལ་སྔོན་ འགྲོའི་ངག་( འདོན་ ལྟར་གཞན་རྣམས་གནད་བསྡུས་རེ་དང་ཁ་ སྐོང་སྐྱ སྦྱིན སྲེག་གི་ གི་མལ་ པ་དུ་སྒྲིབ སྦྱོང་ཚོགས་ བསགས་ གཉིས་ རླུང་སྒྱོ སྟོར་བཅས་གནད་ སྨིན་ རེ་ བུ། ཕྱི 
ཐུན་སྐབས་ སུ་ཚོགས་ གཏོར་ཅི་ འབྱོར་བཤམ་ནས་དོན་ ཕྲིན་གྱི་བཟླས་པ་ གནད་བསྡུས་དང་། དབྱངས་གསལ་ ཡིག་ བརྒྱ་རྟེན་སྙི སྙིང་རྣམས་ལན་བདུན་ རེ་ཙམ་གྱི་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། བྱ། བརྲོད་མེད་དོན་ 
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བཤགས་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ནན་ཏན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རྒྱས་བཏང་། དེ་ 
ནས་མཚམས་རིམ་བཞེན་གྲོལ་བར་བྱའོ། །རྗེའི་གསུང་བཤད་གནང་དུས་དོན་ཕྲིན་གྱི་ཐུན་བཅད་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཟི་ ན་ནས་སླར་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོ་བཀོད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱེད། དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བྱེད། དབང་པོ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །འདིར་དབང་པོ་ནི། ཟབ་ལམ་འདིའི་ 
ཁོག་སྟིང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མིག་དབང་སྐྱོན་མེད་ཞིག་དགོས་མོད། དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ཕོའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི་དད་མོས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བྱེད་ལ་གཉེས། སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་ཐབས། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་ 
གྲོལ་དུ་གཏོང་ཐབས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་འཆར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་པ་ལམ་བདེན་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་གཞི་ 
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པ ༄༅། །དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཀུན་ རྟག་ཕྱིན་ཉི་ ་ལོག་པ་ ཞིག་སྟེ། ། གནས་ ལུགས་ སྤྲོས་ པའི་ མཚན་ མ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ཡེ་ །ནས་ ཡིན་ པ་ ལ། དེ་ལྟ མལྟར་ མ་ཤིས་ ནས་ མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ བློ ངན་ རྣམས་ 
ཡིན་ ལ་ དེ ་ཡང་ཡར་ ཐོག ་གི་ ་མཐའ་མི ཡེ་མངོན་ པའི་ འདུས ནས འགྲོ རྒྱུད་ལ་ གྲོ ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན ཆགས་ལྟ ལྤར་ གནས ་པ དང་ལམ ་བདེན་ གྱིས ་མ་ སྦྲང་ན་ རང་ལྡོག་ ཊཱ ནམ་ ཡང་ ང་འགྲོ་ མི ་སྲིད་ པའི་ མཐའ་ མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
རི འདི་ ༥ལ་ རང་ཧྭག ་སེམས་ ཧན་ རྣམས་ ཀྱི་བློ་ ངན་ གོམས་ ཡུན་ཤིན་ ཏུ་རིང་པོར་ སོང་ བའི་ དབང་ གིས་ བདེན་ བདེན་ ཡིན་ ཡིན་ ལྟར་ འདུག་ མོད། བློ་ངན་འདི་ཡང་དོན་དམ་སྤྲོས་ བྲལ་ ཀྱི་ རང་ གནས་ ལས་ འདས་ ཏེ་ 


ཤལ 


' གཞན་ཐག་རིང་ག་ཤེད་ན་སླེབ་ཚར་བས་ད་ནི་ཕྱིར་ལམ་གཏན་ནས་མི་རྟེད་པ' འམ་གལ་ཏེ་ལམ་རྟེད་ན་འང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡར་གྱི་རང་གནས་དེར་སླེབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱང་ཆད་ཅན་དེ་ 
འདྲ་ནི་ག་ ལ་ཡིན། མན ཏ་ངག་ གི་ཐབས་ཿ ་ཟབ་མོ་ མོ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ ན་ངན་ གོམས་ ཚབ་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་སོང་སོང་བའི་ རྟོག་ ངན་དེ་ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ ་རང་གནས་ སྤྲོས་བྲལ་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོར་ 
སྐྱེལ་བ་ལས་ སྒ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་ པའི་ལྟོ ལྟོ་རྒྱབ་ བསྒུར་བའམ་ གཉིད་སད་པ་ལྟ ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི ་སྡིག་ ཅན་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ རྗོགས་ 





པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་ཅེས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་ལས་ལ་བཟང་ངན་དང་དབང་པོ་ལ་ཆྣོ་བརྟུལ་མེད་གསུངས་པའང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དོན་ལ་གནས་པ་ཉཾ ད་ཡི ན་གྱི། 

འདུག་ནའང་། ཕལ་ཆེ་བསྡ་རམ་རྟོག་མི་རྟག་ནས་ཡལ་སོང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ན་སེམས་ངོ་ཤེས་ཆློམ་བྱེད། ཡང་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚེ་འཁྲུལ་པ་དང་ཅི་མ་ཤར་ ན་དེའི་ཚེ་གྲོ ལ་བ་ཡིན་རློམ་བྱེད། ཐང་རེ་རྣམ་རྟོག་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་རུ་བཟུང་ནས ་དགེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཅི ་ཐུབ་ཐུབ་རེ་བཀག །ཐང་རེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ན་ ཏན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྡིག་སེམས་ལ་ཆེ་བརྗོད་བྱེ ད་ཅིང་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡི ན་རློམ་གྱིས་སྦྱོད་པ་འཆོལ་ཉོག་རེ་ལ་འབད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཅི་ཡོཿ ད་ཚད་ཐམ ས་ཅད་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་དུ་ཕབ་པ ་སོཿ གས་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་དང་ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རོ་ཐོག་རྡོག་བརྫེས་ཀྱི་ལས་ ཀ་ཚབ་ཆེན་སེམས་ འདྲེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ མཁན་རེ་མ་གཏོག་སེམས་ངོ་ཤེས་མཁན་དང་བསྒོ། མ་མཁན་ལར་ 
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༥ ༄༅། །བསྐུར། འཁྲུལ་པ་ཟེར་བ་དེ ་ཏི་འདྲ་ཡིན་རྩད་ཆོད་མཁན་ཡ ང་ཉིན་སྐར་བས ་དཀོན་པ་འདྲའོ། ། མདོར་ན་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉི ས་ཀ་མེད་པས་མ་ཚད་དེ་བསླད་བྱེད་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཡ ང་ཤེས་ཆ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་སྔར་ནས་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཟེར་ བ་ལྟར་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ཞིག་ཡིན་ པས་ན་ བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ དང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 


༣ 


'ུ གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་མཐའ་ཆོད་ངེས་ཞིག་བཅད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཅོད་བྱེད་ནི་དེའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་མ་གཏོགས་ཏི་ཡོད། ལམ་བདེན་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཐབས་སུ་ལྟག་པའི་ལྟ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སོགས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྟག་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཐོང་ཞིང་གོམ་འདྲིས་བྱས་ན་རྩལ་གྱི་ཤེས་རབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ལ་དེ་གཞན་སྐྱོན་བརྟག་བྱེད་སོགས་བདུད་ཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས་རེའི་དབང་དུ་མི་ 





གཏོང་བར་ གནད་དུ་ཆུན་ན་ལམ ་གྱི་ གེགས 'བེ་ཚོམ་སོཿ སོགས བློ ཡི ་མུན་པ་ སེལ་ཞི ཞིང་ལམ ་ཡང་དག་པ རེ་མ ནོར་བར་ཤེས །པར་ འགྱུར་བས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉེ ཉིད་ རང་ ངོ་ཤེས 'བབས་ལ་ འབད་ པ་ ཡིན། འོན 
ཀྱང་རླུང་སེམས་ རགས་ཿ པས་རང་ངོར་།ཁེབ་ དུས ་སུ་སྟོང་འདིང་གསལ་ འདིང་མང་པོ་ ་བཏང་ན་ ཡང་སེམས་ཉི ཉིད་ ཇི་ བཞིན་ པ་མཐོང་ དཀའ་ བ་ དཔེར་ ན་ ཉེ་ མ་མཐོང་ ་འདོད་ པའི་མྲིས་བར་ སྣང་ སྤྲིན་ འཐུག་ ལོ་ས་ཁེབ་ 
དུས་གནམ་ལྟས་ མང་པོ་བྱས་པ་ དང་འདྲ་བས་ རླུང་སེམས་ རགས་ པའི་ རྒྱུ་བ་མཚམས་བཅད་ཐབས རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ དང་ མཐུན་ པའི་ ་མན་ ངག་རྩེ རྩོང་བས་ གྲུབ་པ་ རེ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ པ་ གཞིར་ བཅས། དེ་འདྲའི་ 
མན་ ་ངག་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་གསང་སྔགས་བླ་ [་མེད་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་བསྡུས་ཅི ཧི ་རིགས་ ལཾ" བརྟེན་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོོས་ ས་རླུང དབུ་མར་ ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ གྱི་ རི ར་འོད་ གསལ་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་ ལུགས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག ་བཞུགས་པ་རྣམས་ འདིར་ བྱེད་ མི ་དགོས ་པར་འཁྲུལ་ རྟོག་ ཐད་ཀར་ གཅོད་ ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག “ཤིན་ ཏུ་བྱ་སླ་ ཞིང་ ཆོད་ ཆེ་བ་ ཡོད་ ལ་ དེ་ དོན་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་ན་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ ་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་མ་འཁྲུལ་ ལའི་སེམྲས་ ཉིད་རྗེན་ལ་བུད་ན་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་པ ས་ཐབས་དེའི་སྒོ་ ར་གྱུར་པ་འཁྲུལ་ 
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༤ ༄། །གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ གནད་འདི་ལ་ བཞི། ལུས་སྦྱོང་། ངག་སྱོ་ ང་། སེམས་སློ སྦྱོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་གནད་དོ། །འདིར་སྤྲོས་མེད་དབང་གི་སྔོན་ འགྲོ ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དོན་ཊ ཉམས་ 
ལེན་ བྱིད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཿ པས་ ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ པར་ཡིན་ཏེ་གཞིབདག་ལ་གཏོརཉམས་ བཏང་ནས་འགལ ་རྐྱེན་ སེལ་ཞེ ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྐྱོ སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་ བྱ། བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྲ་ཀྱི ཀྱཾ་ཀུན་ 
སློང་དང་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ ཅིང་ཐུགས 'ཡིད་བསྲེས་ཏེ ་ཧར་གྱིས་ལངས་ ལ་རྡོ་ ་རྗེའི་འདུག ་སྟངས་དང་བཅས ་རང་ཡུས་རྡོ་ ་རྗེ་སྔོན་ ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེ ཞེང་ འཁྱིལ་བ་ 


། ལས་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བསྒོམ། སྒར་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་ཞེ ་ཞེང་ 
མེ་འབར་ བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ ལྡིར་བ་ཙམ་སྒྲོ་ སྒྲོགས་ པར་བསྒོམ་ལ་ ཧཱུཾ་དབྱངས་ དྲག་པོ་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 'དུ་དར་ ་གཅིག་ བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲན་ རྟོག་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་དེ་ལས་སད་པ་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་བདེ་ སྡུག་བར་མ་ཐམས་ 





ཅད་ བློས་ཅི ་ཁུད་རེ་ཝལ་ གྱིས་གསལ་ བཏབ། ཡིད་ངོར་གསལ་ བདོ་བ་ན་ཕཊ་སྨྲ་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་ ་བཅད་ལ་རྣམ་ པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ ངང་དུ་ངལ་ བསོ། ཡང་དེ་རྣམས་ བསྐྱུར། བར་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་ གོ་དྲུག་ ལུས་ངག་ གི ་རྣམ་ འགྱུར་ཤུག་ འབྱུང་རེ་དྲག་ ཏུ་བྱས་ནའང་ ཆོག ། །གཡེང་རྐྱེན་ཉར་ཉོར་དང་རྩེད་མཚར་ལྟ ལྔ་བུ་མི་ ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི ཉན་ ན་གཅིག ་གམ་ཿ གསུམ་ ཅམ་མྔོཿ སྔོན་ དུ་བཏང་ཊ ནས་སླར་ སྒོ་ གསུམ་སྟྱོ སྦོང་ཐབས་ 
ངོས་ལ་འཇུག ་དགོས། དང་པོ་ ་ནི། ལུས་བཟང་ངན་གང་ལས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་མོ མོད་གསོན་ དུས 'སྟིང་དབུས ་སོགས་ ལུས་ གནས་ ཀྱི་རིག ་པ་ འོད་གསལ ་ཉིད་རང་ ལུས 'ལམ་གནད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་གཅུན་ ན་ མངོན་ པས་ 
་རྡེའི་འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ་བ་ལ ལ་གནས་ ཁང་སོགས ས་སྟབས་ གང་བདེར་ལུས 'འགྱེ་ལ་ཀྱང་རྨ་ སོགས་ སྐྱོན་ མི ་འབྱུང་བའི ་སྟན་ འལ ་འཁོད་དེ་ ་ལུས་འཁོར་བ་ལ་མི་ འཇུག་ ཅིང་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱ་སྐ་རྡ རྗེ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ འདིར་ 
ད་དོ་སྟམ་ དུ་དུང་ངེར་ བསྒོ མ། བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ ཅིང་ཐུགས 'ཡིད་བསྲེ། དེ་ ནས་ལང་ལ་རྐང་ ངརྟིང་གཉིས་སྦྱར་རྐང་སོར་ཅུང་བཀྱེད་པ ་སྟན་ ལཿ །བཙུག་ པུས་མོ་ཕྱིར་ ང་བཀྱིད། སྐེད་ཿ པ་དང་མགོ་ གོ་རྐེ ་དྲང་ 
ར་བསྲང་གྲུ་མོ་ ་བརྒྱང་ནས་སྤྱི་ སྲི་བོར་མ ་རེག ་ཙམ་ན་ཐལ་མོ མོ་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ སྦྱར། མིག་ གནད་ ཧ་རེ་ འཇོག ། །ཤེས་ པ་རང་སོར་ བཞག ། །ཤེད་རི རིམ་གྱིས་ ཕྱུང་ལ་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ དང་ལྟོ་ བའི་ རླུང་བཅས་ཤུགས་ 
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༤ ༄། །ཀྱིས ་གཅུན་ ཅིང་འདར་ ཆུང་ཐོན་ པར་ དྭ་བ མགོ་ ་ཡུ་འཁོར་བ་ དང་དྲན་པ་འགག་ སྙམ་ ་བུང་ན་ རིག་ པ་ དེའ་རྗེས་ སུ་མི 'འབྲང་བར་ཧུར་ཕྱུང་། ། ཚུགས་ ་མི་ཐུབ་ བ་པར་འགྱེལ་ན ་དེར་བོར་ ལ་གཏད་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ངང་ 
དུ་ངལ ་བསོ། ངལ་དུབ་ ཀྱིས་ ཐང་ཆད་ ཀྱུང་མི་ སྐྱོ་བར་སྙིང་རུས་ ཀྱིས ་འབད། རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱུ་བ ་བཅད ་བབས་ཡི་ ན་པས་དུས་རྒྱུན་དམིགས་ རྣམ་མང་ ལོ་མི་ དགོས། སྲོད་ དུས་ སོགས་ 'སྐབས་ རེར་ལྲུས་ རྡོ་ རྡེ 
¦ ཌྕེ་ལྔ་སྔོན་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་དང་མེ ་འབར་བ་བསྒོམ་ན་ གནས་སྐབས་ སུ་བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་མི ་ཚུག་ཅིང་རིག་རྩ་ལ 'འབར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ ཆོས་ ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོ། ཐོབ་པའི་ དགོས་པ་ ཡོད། ཡང་རྡོ་ 


་ //རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཡར་གྱི་དབུས་ར་ཆོས་སྐུ་གཡས་གཡོན་ལོངས་སྤུལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ། མར་གྱི་དབུས་ར་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གཡས་རང་བཞིན་གསལ་བ། གཡོན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། 


ཉམས་ འོག་ཏུ་བཙུད་ནུས་པའི་ མཚོན་དོན་ཤེས་པས་འཁོར་འདས 'རྐྱང་ཆད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད། དེ་གཉིས་གང་བསྐོམ་ ཀྱང་ལུས་སེམས་ལྟག་མེད་རྡོ་རྡེ་ དེར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བར་ 





བསམ་དགོས། ཚིག་ཕྱི་མ མའི་ཕྱི་མ མ་ལྟར་ ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་འབྲུལ་འཁོར་དགོས་གནད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ ལྟར་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའ འི་ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་ཕྱག་ བསྐོར་གར་ དང་རྱུག རྒྱ་ཆུ་ རླུང་གི འབྲུལ་ ལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བྱེད་རྒྱ་དགོས་རྒྱུ་ཆེ་ལ་དོན་ འབྲས་ཆུང་བ་ ཞིག་ གཏན་ན ནས་ མིན་ཏེ། རླུང་སེམས་ འགག ཊ ་ཅིང་སེམས་ཉེ ཧད་ འོད་ 
སལ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ལུས་ཟག་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ་ བའི་ཉེ་ རྒྱུ་ཁྱད་ པར་ ཤུན ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྟན་ བདེ་ བ་ལ་དྲང་ ཕོར་ འདུག་ ནས་ ངག་ འཁོར་ པ་ལས་ ལྡོག་ ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི གསུང་རྡོ་༔ རྡེ་ འགུབ་ 
ར་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་དུང་ངེར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། དེ་ནས་རང་བླ་མའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་ཕྲ་མོ་འོད་ལྔ་འབར་བ་གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
་བོར་གསལ་བཏབ། ། ཤེས་པ་ཁོད་སྟོམས་དུས་ཧཱུ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མ། ། ཉོབ་ན་ཇེ་དྲགས་ངར་ལྡན། རྒོད་ན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་དལ་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་རཱུཾ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཙ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བྱུང་བ་སྣ་ཐུག་ 
གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྐྱེ་འགྲོ་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཁོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བློས་ཁུད་ཚད་སྤྲོ་ཞེང་ 
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* ༄༅།། །དེས་སྣོད་བཅུད་བློས་ཁུད་ཚད་རཱུཾ་གི་གཟུགས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར། དེ་དག་རང་སྒྲ་བཅས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པ། ། ལ་ལ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཚུར་ཐིམ་ 
བསརང་གྲས་གྱིའི་གས་བསའ་འརྱརུང་བམག་བཅན་གུགིང བསསོས་ཁོགརསུར། དེ དེ་ནས་ཛཱུ་རྣམས་རྩ་བའི་ཛཱཾ་ལ་བསྡུ ། དེ་ཡང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ངལ་བསོ། རྡེས་ཤེས་གང་སྣང་ཧཱཾ་དུ་འཆར་ 
སྙམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ། ། དེས་སྔར་ཞེན་གྱི་དངོས་འཇིན་གང་ཡང་མ་ཆོད་པའམ་གལ་ཏེ་རཱུཾ་སྣང་ལ་ཞེན་ན་རང་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་ག་ནས་རྭུ་མཐིང་མེ་འབར་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་མང་པོ་འཕྲོས་པ་ཀུན་ ཀྱང་གནམ་ 


ཤཱ ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག ་ཆེན་ ལས་ ཀྱང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ བར་གྱུར་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ ་རང་བཞིན་ གྱི་ ཡུས་ རླུང་སེམས་ བག་ ཆག་ དང་བཅས་ པ་ ལྷག་ མེད་ དུ་གཏོར་ཕྱི ་སྣོད་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱང་དེ་ བཞེན་ དུ་གཏོར་ མཐར་ ཧྷུ་ 
རྣམས་ གྱང་རང་སར་ ཡལ་བས་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་ཆེན་ཆོ། ཆས་; ཀྱི་དབྱིངས་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ པར་བསམ་ལ ་རིག ་པ་ འཛིན་ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ ་པར་ བཞག ། །རྗེས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་སེང་གི་ རྣམང པའི་  ུམ་ 
ཆོད་ཁྲོ་ལ་ ཁྲོལ་ གྱི་ཉམས་མ་ བྱུང་གི བཔར་དུ་འབད ་དགོས། ཤཐུན་ མིན་ གྱི་ངག་ སྦྱོང་འདི ་མང་།བ་ འདོན་ བཟླྲས་ བརྗོད་གཞན་ དང་རྡོར་ བཟླྲས་ བུམ་ ཆེན་སོ། སགས 'རླུང་སྦྱོར་གཞན་ ལས་ མྱུར་ བའི ་ཡུལ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ འཁྲི་ བ་ 





བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ན་བུན་ལྟར་དེངས་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་ཕོར་འཁོད་དེ་ཡིད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་དུང་ངེར་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེ། ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད་པའི་ངང་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ངན་པ་དང་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད་པའམ་བློས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། བློ་དེ་ཡང་བློས་བཏགས་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟང་ངན་བར་མ་གར་རུང་གི་རྣམ་རྟོག་སྔར་མེད་རེ་གསར་ 
དུ་བྱུང་ཞེང་གནས་ལ་འགགས་འགྲོ་བ་དང་ཡང་གསར་པ་རེ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྟམ་ན། ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་འཆར་རུང་གོ་མ་འགགས་ 
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པི ༄། །ཙམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནའང་མེད་པ་གསལ་སྣང་སྒུ་ མའི་མི ་སོགས་ དང་འདྲ་བ་མ་ གཏོགས་ རྒུ་ཁེར་ ཚུག་ཉན་ འདི་ ཁོ་ ་ནས་བྱུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་པ པའི་ཁུངས་ གཏན་། ནས་ མི་ སྲིད་ པས་ 
རྒྱུས སྟོང་། བར་ དུ་ཇི་ལ ལྟར་གནས་ ས་སྟམ་ན། ། མེད་ སྣང་ཙམ་པོ་ ཕོ ་དེ་ ་ཡུན་ རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་ གནས་པ་ལྟར་ སྣང་ཡང་རུང་སྒུ་མའི ་མི པེ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ དང་འ འདྲ་བ་མ ་གཏོགས ་དོན་ ལ་ 'གང་ ཡང་མི་ གནས་པས་ སྣ་རམ་ 
རྟོག ་རང་གི ་ངོ་བྲོས་ སྟོང། བ་མ་ཇི་ ལྟར་ འགྲོ་ །་བར་འདུག ་སྟམ་ན་ དེ་ལྟར་ མ་ ་སྐྱེས་ཤིང་མི ་གནས་ པའི་ཀུན་ རྟོག་ གློ ་བུར་བ་ དེ ་འཇིག ་རྐེན་ གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང་སྒྱུ་མའི་ རྟ་གླང་ སོགས་ ཡལ་ ཟིན་ པ་ 


@ 


ཀུ དེ་སྒར་མི་ སྐྱེ་བ་ལྟར་ རིགས་འདྲ་ཕྱི ་མའི་ ཀུན་ རྟོག་རྣམས་ སྔར་ཡལ་ ཚར་བ་དེའི་རང་འབྲས་ གཏན ་ནས་མིན་པས་འབྲས་ བུས་སྟོང་། ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ གསུམ་ གྱིས་ སྟོང་པའི་སྣང་ཅམ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱ 
_འགགས་གནས་གསུམ་མམ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ཏ པ་ཅི་ཙམ་ ཞིག ་ཤར་ ནའང་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་འཕོ་འགྱུར་དེ ་འྲ ་གདོད་ནས་ ཡོད་མ་ རྩོང་བའི་ཚུལ་ངོ་ ངོ་ཤེས་ ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ རྟོགས་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དགག་བྱ་རྨོངས་པ་དང་ཆགས་སྡངས་སོགས 'རྟོགས་ངན ་དྲི་མ་ཅན ་རྣམས་ དག་ཅིང་བསྒྲབ་ བྱ་དད་རྩོན་ སྙིང་རྗེ་ཤེས་ རབ་ སོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 





གོང་ནས་གོཿ ང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མི་བསླྲ་བས་དོན་དམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་ན་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་གསོད་མི་མཛད་པར་མ་ཟད་སྤང་བླང་མ་ནོར་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐུབ་ 
ངྲེས་རེ་ཡི་ ན་དགོས་པས་ན་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་འདི་སྦྱང་བརྩོན་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་རྣམ་གྲོ། ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བའི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡི ན་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 

སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་སྤང་བྱའི་ཀུན་རྟོག་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏོང་དགོས་པས་མ་ཚད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་པ་ བྱས་མ་ཐག་པས་ 
མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་བརྩོན་པ་མཐའ་དག་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྣང་ཚུལ་སྙུ་མ་ཙམ་གྱི་སྤང་གཉེན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞེན་དུ་སྣང་ཆ་རྡུལ་ཙམ་ 
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པ ༄༅། །མ་ 'འགག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་ བའི་ རོལ་ གར་ ཅམ་ དུ་རོ་ སྟོམས ་ཤེས་ཤིང་དྲན་རི རག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མི་ གཡོ་ ་བའི་ བཅཙན་ ས་རང་བབས་ ཀྱི ཚུལ་ དུ་ 
འཛིན་ པ་ ནི ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ལམ གནད་ མཐར་ཐུག་ པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ པས་ ན་གླུབ་ མཐའ་ ༣་གཞུན་ང དང་མ་ མི་བསྲེ་ཏ ་བཔར་རང་ལམ ་ཚུལ་ ༈བཞིན་ ༢ ཉམས་ སུ་བློང་བ་ལ་ སྒོ་ ན་ཐ ནས་ འབད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུས་ ངག་ སེམས་སོཿ སྦྱོང་འདྲ་མི་འདྲ མང་པ པོ་བྱེད་མཁན ་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ །ཁ ་རང་གཞི ་མེད་རྩ་ བྲལ དུ་ཐག་ ཆོད་པ ་ཞིག་མ་བྱུང་གི ་བཔར་ དུ་འབད་ དགོས། ཐུན་ ་གྱི་མཇུག་ རྣམས་ སུ་བསྔོ་ སྨོན་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་རེ་ བྱ བ་ དང་ 


༢ ཐུན་མཚམས་སུའང་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟན་པ་རེ་ལྭ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་བཏྟན་པོ་ཟོལ་མེད་རེ་རྱུན་ད་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལམ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས། 


ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཉམས 'ཡེན་ ༈དང་རང་སཱང་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ ནོ། །དེ ་ཡང་རྫོགས ་ཆེན་གྱི་ གྱི་དངོས ་གཞིའི་ ཉམས ཊལེན་རྣམས་མ མ་བཅོོས་ རིག་པ་ རྗེན་ པ། །ཁོ་ འི ༥ལྤམ་ དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ ལ། མན ངག་ སྡེ་ ཡང་ གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་གདོད་ནས་ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་ ལམ ་གྱིས་གསར་ དུ་གྲོལ་ པ་ གང་ ཡང་བྱར་ མེད་ཡེ་གྲོ' ་གལ་ གྱི་རིག་ པའི་ ་ངོ་བོ་ལ་ མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ ངང་ དུ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་དྲི་ མ་ གློ་ གབུར་བས་ བསླད་ ནས་ 





༢༨༨༤ 


འབྲུལ་ཚ་ ཤན ན་དུ་སོང་བའི འི་རླུང་སེམས་ རང་གྲོལ་ དུ་གཏོང་ཐབས་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆད་ ཀྱི་ ལམ་ དང་ ། རིག་ ཕཔའ་ང་བ་ དང་ཿ འབྲལ་ མེད་རྗེ རྗཾས་ཊ ས་འབྲེལ་ བའི་ རང་ སྣང་དྲི་ མ་ མེད་ པ་ ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ཐབས་ ཐོད་ ༽གྒལ་ གྱི་ 
ལམ་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གསང་སྐོར་ མན་ ཆོད་ ཀྱིས་ ཇི་བཞིན་ པར་ གཏན་ ལ་ འབེབས་མི མ་ ནུས པའི་ ཁུད་ ཆོས་ ཡང་ཡིན་ ལམ་ དེའི་དང་ ཕོ་ ཀ་ དག་ གི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་ གསུམ། ལྟ་ བས་ ཐག་ བཅད་ པ། བསྒོམ་ པས་ 
ཉམས་ སྭུརང་བ་ སྤྱོད་པས བོག ་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་ཀྱི (ྱ་གསང་བ་ རིག་ པ་ ཉིད་ སུས་ ཤྱུངམ ་བཅོས་པར་ཡེ་ པ་ཞཾས གཞུ་ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ དངོས་ མཚན་ ཐམས་ ཅད་ ལས་རབ་ ཏུ་ འདས་ པའི་ སྲོས བྲལ་ ཀློང་ 
ཡངས་ ཆེན་པོ་ པ ་ཡིན་ པས་ ན་ ་རོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ། ། རིག ་པའི ་རང་བཞིན་ནི ཀུན་ གཞ ཞི་ཞེས་ གུན་ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ གློ 'བུར་བའི་ བག ཆག་ བཟང་ངན་ སྣ་ཚ ཚོགས་ པའི་ རྟེན་ དུ གགས་ ཕ་ལྟ་ ལྟ་བུའམ་ ཡིད་ རྟོག་ མེད་ 
དང་སྒ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ཤེས་ པ་ གཞན་ ལྲས་ཆེས་ འཕགས་ པ་ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཀྱི་དྲི་ མ་ གུན་ དང་ཡེ ནས་ བྲལ་ བའི་ རང་གསལ་ འལོ་ འགྱུར་ མེད་ པ་ ཉིད་ མངོན་ དུ་གྱུར་མ་ ཐག་ པ་ ནས་ མ་ 
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* ༄༅། །གནས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞེག་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་དམ་པ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ཕྱིར་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ རུང་མ་འགགས་ཤིང་གཤི ས་ལ་གང་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 


ལྟ་བུ་ཁོལ་བུ་བ་མ་ཡིན་ལ། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་དང་། རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་བློ་བྲལ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དང་། སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་ 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅ ན་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོང་ཐབས་གསལ་ཐབས་དེ་གཉི ས་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ཐབས་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་མ་བཅོས་ཟུང་འཇུག་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 





པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་ལྟ་ཅི་བདེན་མེད་ཙམ་འཛིན་བྱེད་ལྟ ་བུའི་ འ་བློ་གློ་བུར པ་ གང་ གིས་ ཀྱང་ངོ་ ་ལྔ་ ལྟབྱེད་མི ་ནུས་ཤིང་བྱེད་ ཀྱུང་ཅི ་དགོས་ པས། རྟོགས ་བྱཿ རྟོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ནའང་ 
རང་ ཐོག ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ སྤྱོན་ ཐམས ཅད་ ཀྱར་རང་ ཐོག ་དེར་ ངང་གིས 'ཆོད་ ནས་ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ ་ཚོམ་གྱི་ གྱ་གནས ་མེད་པ ་ཞིག་ མ བྱུང་ན་ ཀ་ དག་ རྟོག་ པའི་ འི་མིང་བརྟུགས་ པ་ 
ཙམ་རེ་ལ་ ནི དོན་ཅི ་ཞིག་ཡོད་པས་རབ་ཅི ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ དང་། འབྲིང་རང་ཐོག་ཏུ་ཉམས ་སྩོང་བཟང་པོ་ པོ་ཐོན་ པ་ དང་། ཐ་ ནའང་ བློས་བྱས་ མཚན་ མའི་ གླུབ་ མཐའ་ གཞན་ གང་ དང་ཡང་མི་ འྲད་ བའི་ གནད་ 
གསང་བུ་བག་ ཆོད་པ ་རེ་གོ ་པ་ པན་ ནི་མེད་དུ་མི ་རུང་བ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ཡང་ བླ ་སློབ་ ཚད་ ལྡན་ འཛོམ་ན་ དབང་དུས ་སོགས ་ཞར་བྱུང་ངོ་འཕྲོད་པ ཡང་སྔར་ ནས་དད་ བཔར་ དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ ཅམ་ མིན་ \ ཞའང་ མན་ ངག་ གི་ དུམ 
བུ་འདིས་བསྟན་ པའི་སྔོན་ འགྲོའི་ཐོག་མ་ ནས་ ད་ བར་དུབཤད་ཅིངཉན་ པ་ དྷེ་མས་ཁ་ཙམ་ མིན་ པར་ཉམས་ སླུཔངན་ ཐབཔས་ ་དེས་ ལོས་ རྟོགས། ཁུད་ པར་ དུ་བློ་ སྦྱོང་གཞན་ ཡུན་ རིང་པོར་ བྱུས་ཿ པ་བས་བླ་ མའི་ 
མོས་གུས ་བཟང་པོ་ ་ཐུན་ ཆུང་གཅིག་གི་ དགའ་བས་ བློ སྣ ་མི ་མང་བར་སྐེམས་ ཉིད་རྟོགས་ཐབས་བླ་ མའི་མོས་གུས་གཅིག ་ཆོག ་ཡིན་ ཐག བཅད་ དེ་ དུས་ དང་རྣམ་ པ་ གུན་ ཏུ་བརྩོན་ ན་ འེ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ ཞིང་ཉེས་ འགལ་ 
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པ ༄༅། །རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལྟ་ཁ་འདྲེ་ཁ་དང་པོ་ཁ་མོ་རྒུབ་སོགས་ལ་རེ་བ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས། ལྟས་དང་ལྟ ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་བས་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཡོད། ། དེ་འདའི་མི་རྣམས་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ཚུལ་བཞིནདུ་ཏོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ངི་སྲད་འཚེ་བའི་བར་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ །གཉིས་པ་ནི་རིག་ངོ་དང་པོ་ཤེས་པ་ ནས་ནང་གསལ་ གདོད་མའི་ དབྱིངས་ སུ་སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་ དུ་བསམ་ སྦྱོར་གཞན་ གྱིས་ རིག་པ་ བཅོས་ བསླད་མི་ བྱེད་པར་ བསྒོམ་པ་ གནད་ དུ་འྲག་ གྲོ་བ་རེ་ལ་ ཉིན་ 


༧4 མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བླསབ་དགོས་པས་འགྲོ་གྲངས་མང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པར་དཔེར་ན་རི་བོ་ལྟར་འདུག་ཚུག་བརྟན་པོ་རེ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ཕྱིར་ 
ལུས་བག་ལེབ་པར་བྱས་ལ་དྲང་ཕོར་འདུག་ཅིང་མིག་ཐད་ཀར་ཧ་རེར་བཞག །སྨྲ་བ་འཕྲོ་བཅད་ལ་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་དུས་རླུང་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག །བྱིང་ཉམས་ཀྱིས་རིག་པ་བསྐད་སྟམ་བྱུང་ 
ན་རླུང་ཁ་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད། རྒོད་ཉམས་ཤར་དུས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཇམ་པོ་བཟུང་ནས་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཨར་ལ་གཏད། ཨར་གཏད་ཅེས་པ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་གཅུན་པ་ལ་ཟེར། 





སྐབས་འདིར་རླུང་སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་གཅུན་བྱས་ན་ཆོག །རླུང་སེམས་འགྲོས་གཅི ག་པས་རླུང་རྒོ་ ད་ན་སེམས་མཚོ་རབས་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག ། རླུང་འཇམ་དུས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ བྲལ་ལྟར་སེམས་མི འཕྲོ། 

ལུས་སེམས་ གཡོ་ 'བྱེད་ རླུང་ཡིན་ པས་ རླུང་གནད་ཐ གལ་ ་ཆེ། །ཅོག་ཿ བཞག་ དང་པོས་ གཞི་མ་ཟིན་པར་ ར་བསུལ་ བསྐྱོད་ བཟང་ ངན ་ཏི་ཙམ་ཤོཿ ཤོར་ བ་དེ་སྟེད་ དུ་རླུང་གི ་རྩལ ་ཤུགས་ འཕེལ་བས་ཅོག་ བཞག་ བར་མ་ལ་ 
གནོད་། ཾ རླུང་གིས་༢ ལུས 'སེམས་ དཀྲུག ་པ་ དེས ་རིག་ང ་ངོ་ སྒྲབ་ ནས་ ་རྟོགས་ སུ་མི མི་སྟེར་ཞིང་བསྒོམ་ ཡང་མི་བདེ་བས ་ཅོག་ བཞག་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་ གནོད། ། དེས་ན་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་ ལ་མེད་ དུ་འཇོག་པ་ གལ་ ཆེ དེ་ ལས་ཀྱང་ 
ཅོག་བཞག་ཕྱི་མ ་འདིའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་° ལ་དེ་ ཡང་དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ རང་ གསལ་ འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ དང་༔ བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ཡིན་ ལུགས་ གོ རྱོང་ རྟོགས་ གསུམ་ད གང་ རུང་གི ་སྒོ་ནས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ བོ ཡི་བཅོས་ བསླད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བབས་སོར་ བཞག ་གི ་ངང་བསྒོམ་ ཁོ་ བ་ན ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ ཞིང་གཞི་ཅུ ་ཚུག ་ངེས་པ་ཞིག ་བྱའོ། །རིག ་པ་མ་བཅོས་སོ་མའི་རང་ཚུགས་ཐུན་ཆུང་གཅིག་ཟིན་ནའང་དེའི་ 
དུས་སུ་རྩལ་སྣང་བཟང་ངན་དང་ཕྲ་རག་ཡུན་ རིང་ཐུང་གི རྣམ་པ་ ཅྱི 'ལྟར་ཤར་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ལྟ ཅི རྟོག ་དྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ ཏུ་བོར་ན་རེ་དོགས་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
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* ༄༅། །གནས་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པ་ལས་འདས་མི་སྲིད་པས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྫོགས་ནས་གསལ་བརྟན་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་སྐད་དུ་ཅོག་བཞག་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་ན་རིག་པ་ལ་གསལ་བརྟན་ཧི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ ཙམ་དུ་ 
རིག་རྩལ་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་ཆས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་དག་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ལས་རླུང་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དག་པའི་རླུང་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཅིང་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྩ་མདུད་སོགས་ལུས་ 


ཏཱ ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་ཡུས་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུག་པ་འབྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ངང་གིས་ཚུད་པས་ཅི་བྱས་ཚད་ལམ་ཡང་ 
| དག་པར་ལོངས་ཤིང་རང་སྣང་རང་དབང་དུ་འབྱོར་བ་ཞིག་མ་འབད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དང་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩལ་སྣང་ཤར་བ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཏེ་དེའི་གཞི་རྩ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ནའང་ཁྱད་མེད་སྟམ་ན་དེའང་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ་གླང་པོ་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་དེས་མ་ཆོག་པར་གླང་རྗེས་ཕར་ཕར་བཅད་ན་དེར་ 





ཡི ད་དཔྱོད་དང་། རླུང་བཅི ང་བ་དང་ཞུ་བདེའི་ཐ བས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་བློ་རེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ན་འདྲ་འདྲ་ཡི ན་སྟམ་ན་རྫོཿ གས་ཆེན་ཡང་ལམ་གཞན་དང་ཅི་ཞེག་ཁྱད་པས་དེས་ནི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་དང་ 
ཉམ་པ་ལྟ་ཅི་ཕྱོག ར་སུ་ཡ ང་མི་ཉེ། དེར་མ་ཟ ད་རིག་པ་རྩལ་ཐོག་ཏུ་གཡོ་བ་ན ་རྩལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ ཡང་སོ་སོའི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ འབྱམས་ཏེ ་བག་ཆག ས་རེའི་ངན་ གཤི ས་སུ་ཤོ་ ར་ཞི ང་དེ་དང་དེར་ཞེན་པས་ 
ན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཅི ་ཡོད། རྩལ་གྱི་ཤེ ས་ཆ་རེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པའི་སྤུ་རི ས་ཕྱེས་ན ་དེས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་སོ་མ་བཅོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མི ཟི ན་པས་རྟོགས་བྲལ་གྱི་རིག་པ་སོ་མ ་ཉ ད་ཅོག་ 
ར་འཇོག་པར་བྱའོ། །རིག་པ་དང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་ག ང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ རླུང་ཁ་རེ་ལྡང་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དང་ཆག ས་སྣ ང་ཤུགས་དྲག་སོཿ གས་ཤེས་ཉམས་བཟང་ངན་དང་། རྟགས་བཅུའི་ 
ང་གཟུགས་དང་ལྟ་སྣང་འདྲེ་སྣ ང་སོགས་སྣ ང་ཉམས་བཟང་ངན ་མང་པོ་ཤ ར་བ་དང་མི་ཤ ར་བའི་གང་ཟག་ལོ ས་ཡོད་པ ས་གལ་ཏེ་ཤ ར་ཚེ ་དེའི་རྗེས་བཅད་ན ་བྱིས་པའི་འཇའ་རྗེ ས་འདེད་དུས་རྡོག་སྣ ་རྡོ་དང་ཐུག་ 
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* ༄༅།། །ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཆག་སྒོ་རེ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡོ( ད་པ ས་རེ་དོག་ཀུན་ ་བྲལ་གྱི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོ' མས་བྱེད་དགོས་པ་ཡི ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམ ས་ལ་ཅི་ཤར་ཚད་དེར་རང་གི ས་རེ་དོག་དགའ་ 
སྡུག་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་གཞན ་ལའང་ཅལ་ སྒྲོགས བྱེད་ མཁན་དེ རྣམས་ཉམས 'ལེན་ལ་ས་ ༈ཟིན་ དང་འདོམ་ ཕུག་མེད་པས་ སྤྲང་རྟགས་ བསྟུན་ པ་ པ་ཡིན་ པས་ཧི ་མཁོ། རིག ་རྒྱུ་མང་ཡང་བཤད་ རྒྱུ་མ་ མང་ན་ སྐྱོན་ ཆེན་ པོ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ ཅྱི ་ཡོད། རྫོགས་ ཆེན་ སོགས ་ནས་ བསྒོམ་ མེད་གསུང་པ་ནི ནི་གནས་ ལུགས རྟོགས 'ཆེ་དེ་ ་དེ ་ལ་ ཿ་མཉམ་ པར་ བཞག་ ན་མཚན་ མའི་ བསྒོམ་ པ་གཞན་བཙལ་ པ་དུ་མེད་པའམ་ མཉམ་ བཞག ་གོམ་ཤིང་རྩལ་ རྫོགས་ 


| དུས་སུ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ ན་ཿ ཡང་ བསྒོམ་ དོན་ ངང་ ང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ཡིན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་མ་བྱེད་ གསུངས་ པ་ མིན། སྦྱ སྟྱང་པ་སྔོན་ སོང་ག ་སྐལ་ ལྡན་ རྟོགས་ཐ གོམས་ ་ཅིག་ ་ཆོད་ ་ལྟར་ འགྲོ་ 
བའང་སྲིད་གསུང་མོད། དེ་འདྲས་ཆོས་ མིན་ གྱི་རྣམ་ གཡེང་ག་ལ་ བྱེད། གྲོལ་ཚད་ གསུང་པའང་ཆོས 'དང་གང་ཟག་ཡ་མ་བྲལ་བ་ ཞེག ་གིས ཚུལ: བཞེན་ དུ་བརྩོན་ ན་དེ་འདྲ་ འབྱུང་ བའི་ དོན་ ཡིན་ གྱིས་ དེ་དུས་མ་ 
གྲོལ་ན་གྲོ' ལ་བའི་དུས་མེ ད་པ འང་དེ་ལན་ཆོད་སྒྲབ་གཏན་ནས་མི ་དགོཿ ས་ག སུང་པ་མིན། དེས་ན་བསྒོཿ མ་མེད་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་མི ་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན་མདོ་ཤོར་དེ་འདྲ་མི ་རུང་བས་དམ་པ་གོང་ 





མ་རྣམས་ ཀྱིས་དཀའ་སྐྱ སྤྲུད་སྟིང་རུས་དྲག་ པོས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ ལྟར་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་གོམས་ རྒྱུ་གཉེས་ཀ་ ལོས་ཡོད་པས་དྭ་ལྟ ལྟ 'གསོན་ ལོ་ པོ་རང་དབང་ ཡོད་ དུས་སུ་ཉམས་ རྟོགས་སྐེ་རུང་མ་སྐྱེ་རུང་བསྒོམ་( ཡུན་ 
ཤི་དང་གཏུག་ཐུབ་པ་ རེ་བྱེད་པ ་དང་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ བར་དུ་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་ ཆགས་ སུ་བྱེད་པའི་ སྐལ་ལྡན་ དུ་འགྱུར་བའི་ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རེ་ རེ་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ འདེབས་ དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ པ་ ནི། 
གས ་ཆོད་ ཀྱི་ལྟ ལྟ་སྒོམ་ ལ་ཕན་ཐབས་ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ་མང་ཡང་མདོར་ བསྡུ་ན་ མི་ དགེ ་བའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ སྤྲང་དགོས་ང པ་ གཞིར་ཌ བཅས་དགེ་ བའི་མཐར་ ཐུག་ད དང་ སྡཾག ་རྒྱུན་ གཅོད་ བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ས་ ལེན་ འདི ་ལས་ གཞན་ པའི ་སྒོ ་གསུམ་རྩོལ་བ བ་ ཅན་ གྱི་རྣམ་ དཀར་ལ་འབད་ན་ རླུང་སེམས་ དེ་དང་དེར་ ་གཡོ་ བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ རིག་ པ་བརྟན་ ཅིང་འཝེལ་བའི་ གེགས་ སུ་འགྱུར་° བས་ན་སྐབས་ ཐོབ་ དམིགས་ 
རྲལ་གྱི་ ་དགོས 'དབང་གིས་ རླུང་སེམས་ རགས་ པའི་ འི་གཡོ་ ་རྩོལ་ བཟང་ངན་། ཐམས་ ཡ་ཅད་ གཤུག ་མར་ ང་བཞག་ སྟེ ་དབྱིངས་ རིག ་གཡོ ཡོ་མེད་ [རྒྱུན ཆགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ་པ་ འདི་ནི ་རྒྱལ་པོ་ས་ འཛིན་ལྟ ལྟར་བག་ ཡོད་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་སྣང་ཚུལ་བཟང་ངན་ ཀྱི་ཆོས ་ཀུན་ རིག་ཐོག་ཏུ་དབྱེར་མེད་རོ་སྟོམས་ ཀྱི་གསང་སྒྱོ སྤྱོད་གཅིག་ རྫོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསླབ་པ་ ཉིད་དངོས་ གཞིའེ་ཉམས་ ལེན་རྩ་བའི་ འི་གྲོགས་སུ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བས་ཐུན་དང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





* ༄། །ཐུན་མཚམས་བཅས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དགུ་ཊ ཕྲུགས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ག སུངས་པའི་བླང་དོར་རྩོཿ ལ་ བཅས་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་དང་དགོཿ ས་ནུས་གང་ཡང་མི་ 
འདུག་ ་སྟམ་དུ་ཁྱད་གསོད་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ སྤང་བ་ལྟ ལྟ་བུ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅ' ་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་མུང་ངོ་། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ ་ནས་ བློ་གཏན་ནས་མི་ཚིམ་པའི་གང་ ཟག་ གིས་ཐུན་མཚམས་སོགས་བར་ སྐབས་༔ སུ་ 
རང་ཉིད་གང་ལ 'ལྷག་པར་མོས་པའི་དགེ ་སྦྱོར་རྣམ་དག་རེ་ཡང་བྱའོ། ༈ ། གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེ རྗེས 'འབྲེལ་ འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ ང་སྣང་དུ་འཆར་ བྱིད་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ མྱུར་ ལམ་ ལའང་གསུམ། ལྷུན་ གྲུབ་ འོད་ 


ུ གསལ 'གྱི ་གནད་ གསང་ཅུང་ཟད་ བཀྲལ་། བ་དང་། ལམ་ དུ་ཇི་ལྟ ་ལྔར་ བྱེད་ ཐབས། གེགས་སེ 'སེལ་ བོག་ འདོན་ གྱི་མན་ ངག་ གོ །དང་པོ་ ་ན ། བླ ་མེད་རྡོ་ རྗེ རྡེ་ཐེག ་པའི་ ཉེ ་ལར། ཕམ་གྱི ་གཞུང་ཤིང་ཐབས་བ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་པའི་ ་གཟུགས་ སྐུའི་རྣམ་ པ་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས ་གཙོ་བོ་ ད་ ་སྒྲིབ་ སོགས་ སྦྱོང་ཞིང་ཚེ་ འདིའམ་ བར་ སྲིད་ དང་སྐྱེ་སྲིད་སོ སོགས་ སུ་གྲོལ་ བྱེད་ ལྷ་ སོ་སོའི་ སྔགས་བཟླ་ཐབས་ སོགས་ ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་རོགས་རིམ་ཟབ་མོས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་གྱིས་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་ཚེ་འདིའམ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 





སྐབས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་ལུགས་ཚུལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་གོམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒུ་ལུས་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ལུགས་དང་། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཟབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
། དབང་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། སློབ་མའི་མོས་གུས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུས་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསང་ 


ཀྲ བ་དམ་པ་སེམས་ཉི ད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་འཕྲོད་ཅ ང་རྒྱུན་བསྐྱང་པ་དེས་རླུང་སེམས་མ་དག་པ འི་ཆ་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། རབ་ཆེ་འདིར་དེ་འོག་འཆི་སྲི ད་ཀྱི་སྟོཿ ང་པའི་འོད་ག སལ་ཤར་དུས་སུ་ཡ རྭ་གྱི་ཟང་ཐལ་ 
ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་བས། ཐོད་རྒ ལ་མ་བསྒོཿ མ་ནའང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲོད་ནུས་པ་དང་། སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀ་དག་ལ་ 





༤༽ ༨༤༨༤ 


པ ༄། ། །གོ་མ་ འགག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྒུ་དང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ སྣང་ཆའི་གོ་ཊ མ་འགག་ པ་ གཟུགས་ སྒུའ་ང་བ་ ་ནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ཚུལ་ ཚིག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གོ་ བརྡ་ 
འཕྲོད་ཅིང་བརྡ་ ཡིས ་མཚོན་ཏ ཏེ་འོཿ འད་ ་སྣང་ངོ་ འཕྲོད་པའི་སྐལ་ ལྡན་° ལ་ 'དང་པོ་ ་ཉིད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་དྲི་མ ་མེད་པའི་སྣང་ཉམས ཆེན་པ ཕ པོ་བཙན་ཐ ཐབས་ སུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཐབས་ སྒོ ་ཡུལ་ རླུང་རིག་ གི་ གནད་ གཅུནཿ པ་ ན་ ན་སྟོང་ 
གཟུགས་ ཀྱི་འོད་སྣང་མི་ མཐོང་མི་ མི་སྲིད། དེ་ཡང་དུས ་འབོར་ བའི་ སྟོང་གཟུགས དག ་པ་ པ་དང་སྣང་ཚུལ་ གཅིག་ ་མ་ གཏོགས་ཅི་ ཡོད་ ཀྱང་རྡོ་ ་རྗེ་ ལུགུ་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཐིག ་ལེ སྟོང་སྒྲོན་ གཞལ་ ཡས །ཁང་ཕྱི ་ནང་གི་ དབྱིངས་ 


༧ རྣམ དག ་གི ་འོད་ ད་སྣང་ཞིང་གི་ ་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ ཕ ་དུས ་འཁོར་ནས་མ་ གསུངས་ ཤིང་། འོད་ ཀྱི་ རྩག་ རྒྱ་མར་ བདེ་ར རོལ་ དགོས་པ་ལྟ་ཅི་ལྷ་མོའི་ གཟུགས་ མང་པ་ པོ་འཆར་ཚུལ་ ཅམ་ ཡང་རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་ རྒྱུད་ རྣམས་ ནས་ མ་ 
གསུངས་ པས་ རྩོལ་ བཅས་ རྩོ་ལ་ མེད་ ཀྱི་ལམ ་ཐ་ དད ་པ་ དང་ ཐབས་མལམ་གྱྱ་ གྱི་བྱེད་བཅིང་གིས་རླུང་རྟགས་ཀྱི ཀྱ་སྟོང་གཟུགས་གློ་ བུར་དུ་གར་བ དང་གཤུག ་མའི་ རིག་ གདངས་ ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱ ཕྱིར་ གསལ་ དུ་ཤར་ 
བ་ གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞིར་ བཅས། དེ་བས་ན་ཐོཿ ཐད་རྒལ་ གྱི་སྣང་ཉམས་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་ 'སློབ་ མ་ དེས་ བླ་ མའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་ཐེ ་ཚོམ་ མེད་ པར་ བསྒོམ་ ན་ སྙིང་དབུས་ གཞིར་ གནས་ ཀྱི་ གཤུག་ མའི་ 





སྒུ་དང་ཞིང་བཀོད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ གསལ་བ་དེར་ཙཏྟ་ཤ་སྐྲོ སྤུན་དུ་གྲགས་ པ་དང་། ཕྱིར་རྒྱུ་བའམ་ འཕྲོ ་བའི་ལམ་ཆ་ ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ྟ ་བུའི་ཡལ་ གཟུལ་ འཁྲིལ་ དང་དར་ དཀར་སྣལ་ མ་ ཞེས་ མིག་ཏུ་ཟུག་ཏ ཕཔ་ལ་ 
དཀར་འཇམ་རྩ་སྒྲོན་ ཞེས་ གྲགས་ པ་ དང་། ཕྱིར་ ཐོན་ པའི་སྒོ་ ་འོད་ཅུ་ ཁ་ཕྱ ཕྱེས་ པའི་ རྣམ་ ཕའམ་ཁ་ཟུམ་པ་ ལྟར་ ༨གནས་ ནའང་འོད་ སྣང་མི་ འགོག་ པར་ སྒྲིབ་ མེད་ཟང་ཐལ་ དུགནས་པ ་རྒྱང་ ཞགས་ ཆུ་སྒྲོན་ དཱུ་ 
གྲགས་ པ་ པ་དང་། འོད་ཅུ་ སྦུག ་སྟོང་དྲང་པོར་ གནས ་པར་བྱེད་པ དང་དེར་འོད་ དྭ་ནྙིང་འབུལ་ བྱེད་དམ བསྐྱོད་ བྱེདཀྱི་གཞུགཟ མའ འི་རླུང་ལ་ཤེས ་རབ་ ་སྲོག ཱསྱུར་ པའི་ འྭམུང་ དཱུ་གྲགས་ ཕ་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པ་མ་ 'འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ མོད། ངོ་བོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ འདའམ་ ་མྱོང་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་ བསླ་བ་ མེད་ ད་པའི་གནད་ འདིས་ སྔོན་ ནས་ ཀ་ དག་ སྟོང་ཆེན་ མ་ མཐོང་ན་ ཡང་འོད་ རྒང་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ འདིར་ཇི་ 
བཞེན་ བར་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོད་ སྣང་ཤེས་ རིག་ དང་བཅས་ པ་ རྟོག་ཊ མེད་སྤྲོས་: བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་ བློ་ །འདས་ ཆེན་པོ་ པར་ཨར་ལ་ གཏད་ དེ་ མཐར་ ཐུག་ ཟད་ སར་ ར་སྐྱེལ་ བ་ནི་ 
ལམ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོར་རང་བབས་ སུ་འཇོག་ པ་ །ཁོ་ ནས ་དབྱིངས་ ལས་མི ་གཡོ་ ་བའི་ བཅན ་ས ་ཟིན་ ཕ་ ནི ་བློ་ ་རབ་ དང་གོམ་ འདྲེས བརྟན་ པཕ པོ་མེད་ན་ དཀའ་ ཡང་། རིག ་རྩལ་ སོ་ 
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* ༄༅། །མའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་གཅིག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན། ཡང་ 
རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོགས་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་བེམ་ཆོས་སུ་བལྟ་ཅི་དགོས་པས་རིག་རྩལ་སོ་མའི་དྲན་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཕར་ 
སུ གཏད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐི ག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་ནང་ཁོང་གི་དབྱིངས་དངས་གསལ་ལས་མི་འགུལ་བའི་ཐབས་སུ་མིག་དང་རླུང་ཡང་དེར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཉིད་གོམས་ན་ཅི་ 


3 ཙམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནང་གི་རིག་ངོ་ཡང་བརྟན་ཆ་ངང་གིས་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་གནད་དུ་དྲིལ་ལུགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ལམ་དུས་སྲུ་རྗེན་ 
། ལ་ཐུད་ཅིང་དེ་ཡང་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་སྲུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་རྩོལ་མེད་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པས་ཚེ་འདིར་སྣང་བཞི་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་བར་དོར་སྣང་བའི་འོད་ 
གསལ་ཤར་བ་ཉིད་དུས་དེར་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ནས་བློ་སྦྱོང་ན་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་སྐ་སྟེ། རགས་ལུས་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་ཡིན་པ་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་གྲོལ་ 





གཞེ་ཀ་དག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་རང་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་ནི། བོད་དུ་བྱོན་ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་གཞན་ 
ནས་བསྟན་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྔར་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཅི་འདྲ་ཡོད་དང་། དེས་བསྟན་ཚོད་སུས་ཟིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཙམ་དང་། ལམ་གཞན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མེད་དོ་བྱས་ན། རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་གཞེར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིང་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ནི་ཐོད་རྒལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྟར་རང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དྲི་མས་མ་བསྐད་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ད་ ལྟ་སྐད་གཅིག་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མུར་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་ན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ 


¡ 
༼་ 

°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 

3 

༧ 





པ ༄༅། ལ་འ འཇུག་པ ་པར་ བུའོ། །གཉིས ་པ་ལམ་ དངོས ཉམས་ སྭུརང་ཐབས་ ལ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ གནད་ གཟིར་ ཞིང་གནད་ གསུམ་ གྱི་ ་སྒ ནས་ རང་ གནས་ འོད་ གསལ་ བའི་སྐུ་དང་ ཕྲ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་ སུམ་ལམ་ 
སྣང་དུ་བྱེད་ཅིང་གདོད་ མའི་ ཟད་ སར་ སྐྱེལ་ བའོ། །དེ་ལ་ ཡུས་ ཀྱི་གནད་ ཆོས་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ སྣེདེ་འགྱིང་བ་ལྟ ལྟ ཿབུ་ལོངས་ ས་སྐུའི་ བཞུགས་སྟངས་ གླང་ ཆེན་ ཉལ་ སྟབས་ལྟ ལྟ བུ། རྫྱུལ་ སུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ དང་ 

°” ནང་བསམ་ མ་གཏན ་བསྐོམ་ པའི ལུས་ གནད་ གཙོག ་མུར་ གནས ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ དེ་དག་སྟི ་སྟིང་ཏིག ་གི ་རྒྱུད་དོན་ མ་ ནོར་བའི ལག་ ཁྲིད་ ཞིབ་ ཏུ་ བསླབ་ ལ་ བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་ གང་ རུང་ ཞིག་ ལས་མི་ འདའ་ ཞིང་ལུས་ 
ལ་བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་ ད་ཀྱང་མི་ཤོར་བར་ ཉིན་ མཚན རྒྱུན་ ཆགས་སུ་བརྩོན་ པར་བྱ། ངག་ གནད་ སྨྲ་ བརྗོད་ ཐམས་ ཅཧད་ རྒྱུན་ བཅད་ དེ་འོ འག་ རླུང་ གྱེན་ དུ་དྲངས་ཤིང་རན་ ཕར་ བསྡམ། ། སྟེང་རླུང་ཁ་ ནས་རྱྱ ཕྱིར་ ནར་ 


| གྱས་ འབུད་ཅིང་དལ་གྱིས་འཇོག །སླར་ནང་དུ་འཇུག་དུས་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་དང་ཕྱིར་དབྱང་དུས་ཅུང་ཟད་ཤུགས་བསྙེད་པ་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསླབ། སེམས་གནད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 


༨ 


འཕྲོད་པ་དེའི་རང་འོད་རང་སྣང་ཉག་གཅིག ཏུ ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག ་བཅད་དེ ་དེར་མི ་དྱོད་ པར་ རང་གནས་ ཀྱི་རིག ་སྟོང་ཀ དག་ གི ་དབྱིངས་ ས་མཐར་ སྐྱེལ་ ལ་མ་བཅོས་པར་ འཇོག །སྔར་ རིག་ པའི་ ་ངོ་བོ་མ་ རྟོགས་ 





ནའང་འོད་ སྣང་སྦྱ ས་དང་ཁྱད་ པར་རྡོ་ ་རེཾ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུའམ་ སྦུབས་སུ་སེམས་ 'ཞུགས་ པ་ བཞིན་ ཆེར་གྱིས ་བལྟས་ཏེ ་འོད་སྣང་ལ་ རེ་ ངེ་དོག་ དགག་ སྒྲུབ་ སོགས་ ༈རྟོག་ དཔྱོད་ཀུ ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ 
„ བར་ཤེས་པ་ ཉིད་དེར་ ཐིམ་པའི་ འི་ཚུལ་ གྱིས་བསྲེ་ཞེ སི་ཞིང་ལུག རྒྱུད དབྱིངས་ 'སུ་གཅུན་ པའི་ཐབས་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །འཆར་ གཞི་ ཡུལ་གྱི་གནད་ ནཾ་སྤྱི སྙིར་ བསླད་རྐྱེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
$, གཡའ་དག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉིན་མོར་ཆོས་ ་སྐུའི་རྟེན ཉེ་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་འོག་ཏུ་མཐོ་གང་ངམ་ ཁྲུ་གང་ངམ་ མདའ་ གང་ཙམ་ ན་གཏད། མཚན་མོར་ལོངས་ སྐུའི་རྟེན་ ཟླ་བ་ སྤྲིན བྲལ་ དང་སྤྲུལ་ སྒུའི་རྟེན མར་མེ་ 


གསལ་བ ་བ རླུང་དང་བྲལ་ བ་ གང་རུང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་གཏད། ཡུལ་ རྐྱེན་ དང་མ་སྦྱར་ནའང་སྣང་ཉམས 'ངང་གིས་མ་ཤར་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡུལ་གནད་འབྲལ་ མེད་ དུ་བརྟེན་ པ་གལ་ཆེ། ཆེ། དེའང་༢ རང་ གི ་མིག་ སོགས་ །ཁམས་ 
དང་འཕྲོད་ཅིང་འོད་ལྔ ་འཆར་སླ་ལ་འཕེལ་ ་བརྟན་ གང་ཆེ ་བའི་ཡུལ་ དེ དེ་གཙོ་བོ་ བོར་གཟུང་། གཞན་ ཡང་གསལ་ ཁུང་ཅུང་ཟད་ཅན་ དང་མུན་ ཁང་དུ་བསྐོམ་ ལུགས་ཀྱང་འདུག །འཆར་ བྱེད་སྒོའི་ གནད་ན། ནི། ཤིས་ 
པས་གཟུགས་ མཐོང་བའི་ སྒོ་ མིག་ འབྲས་ སྐྱོན་ མེད་ཡི ཡིན་ལ 'དི་མ་ གློ་བུར་བས་ བསླད་ པའི་ མིག་ དབང་ གདོས་ བཅས་དེས་ཐ་མལ་ ཀྱི་ཡུལ་ རག་ པའང་ཁོལ་བུ་བ་གང་ཉེ་རེ་ལས་མི མི་ མངོན་ ན་སྣང་ཉམས་ག་ལ་ 





༄༅། །མཐོང་། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་མིག་ཡིན་རུང་དབང་ཤེས་གློ་བུར་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཉམས་མཐོང་མི་ནུས་ནའང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་ཉམས་མཐོང་བའི་སྒོ་མེད་མི་དགོས་ཏེ་སྟིང་དབུས 
མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་མིག་ལ་ཟུག་པ་དེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་མིག་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ལ་གོམས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རིག་པ་གར་གཏད་དེར་སྡོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར། མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་ཧཅུང་ཟད་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་དལ་བུས་ཁྲིད་ 
པ་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའེ་རང་སྣང་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ལས་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་མང་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཆར། བལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབ་ནས་ཟིམ་བུས་བལྟ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ལ་གོམས་པས་ཡུལ་ཐ་དད་རིས་ཆད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགག་ཅིང་རིག་པའི་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་ལའང་མིག་ཆེར་མི་བསྒྲིམ། རྫི་མ་འཐབ་རྡེབ་མི་བྱེད། མིག་འབྲས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རང་བབས་སུ་བལྟ་བ་ལ་གཟིགས་སྟངས་མ་བྱས་ 


དེ 
ཟླ 
2 
ཟླ 

ཤྭ 





ཀྱང་འོད་སྣང་ངང་གིས་ཤར་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབད་པར་བྱ། འོད་སྣང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ རུང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཤར་ན་ལྟ་སྟུངས་དེ་ལས་མི་འགུལ། 
ཟེ དཀར་ཤུས་ཆེ་ན་མིག་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཅིང་མནན། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་ལྡོག །དམར་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར་ དུ་ལྡོག །རྗང་ཤཱས་ ཆེ་ན་ གཡོན་ དུ་ལྡོག །མཐིང་ཤས་ ཆེ་ན་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ལ་མནན། 
འོད་དབྱིབས་ གྱིན་ འགྲེང་དུ་ཤར་ན་མིག་ཐུར་དུ་ལྡོག །རྩི་བས་ཤར་ ཉིད་རང་གི་མདུན་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ཚུར་དྲང། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་ (དུ་ལྡོག །གྲུ་བཞི་ ལ་གཡས་ སུ་ལྡོག ། །ཟླ་གྲམ་ལ་ ལ་སྟེང་དུ་ལྡོག ། །གྲུ་གསུམ་ 
ལའང་ཐུར་དུ་ལྡོག །ཐིག་ཚོམ་ དང་། པདྨ་དང་། གུར་ཁྱིམ་དང་མཁར་ཐབས་དང་། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ཅན་ དང་། དགའ་ འཁྱིལ་ གྱི་དབྱིབས་ འདྲ་བ་ཤུར་ན་ མིག་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གཏད། སྣང་ཉམས་ 
བརྟན ་ཕོར་ འབྱུང་ཕྱིར་ཤེས ་པ་དང་མིག འབྲས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ལུག ་རྒྱུད་ འོད་ སྣང་གི་དཀྱིལ་ ལ་དུ་བཙུད་ ནས་དེ་ལས་མི་ མི་གཡོ་ ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་གྱིས་འབད་པ་གནད་ དམ་པ་ ཡིན། 
འོད་སྣང་འཕེལ་ཐབས་སུ་སྟེང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་མཚམས་རྣམས་སུ་དལ་བུས་འཁྲིད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ལ་ཤར་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། དགུང་མོར་ནུབ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། བུད་མེད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཤར་ 
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༢ ༢ ད་ཁ 


པ ༄། །ནས་བྱང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད། མི་གསལ་ན་སླར་ཡང་ཡུལ་གནད་ལ་གཏད་དེ་གསལ་སྣང་མ་ཉམས་བར་རིམ་བཞིན་འཕྲིད་ཤེས་པར་བྱ། ། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འཚར་སླ་ཐབས་ 
སུ་མིག་ གཉིས་ སྒྲིམ་ ལྟོད་སྟོམས་ཤིང་ལྟ་སྟངས་ མཉམ་ པར་བྱ། ། སྣང་ཉམས་ དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་འཆར་ བྱེད་སྒོ་ ་ཡི་ གནད་ གཟིར་བ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །རང་རེ་མོས་ པ་ལམ་ བྱེད་མཁན་ 
བཱ དག་གིས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་འདྲ་བསྐྱར་དུས་མ་གཏོག་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ཅི་ཙམ་བསྒོམ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུན་ནང་ཀུན་ཏུ་ལུས་བཞུགས་སྟངས་དང་། 


་ྲུ མིག་གཟིགས་སྟངས་ཁོ་ན་ལ་དལ་གྱིས་གནས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགུལ་བ་དང་། ངག་སྨྲ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ལྐུག་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་ 
། བྱེད་པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་བཟུང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཤུང་ཞིང་དེ་ཡང་དལ་ལ་ལྟོད་ཆགས་པར་བྱ། ངག་སྨ་བརྗོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད། སེམས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མི་གཡེང་བར་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་ལ་བསླབ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་དམའ་བས་ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་རྒྱང་ཐག་ཐུང་ཞེང་ཤར་ནུབ་གྱི་རི་ 





མཐོ་བས་ཉི་ཟེར་ལ་གྱེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཐ་མ། ས་ཕྱོགས་ཅུང་མཐོ་བས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ཤར་ནུབ་མཐོང་རྒྱ་དང་རི་མཐོ་དམན་འོས་མཚམས་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ 
འབྲིང་། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཤར་ནུབ་མཐོང་རྒྱང་རིང་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་དམའ་བས་ཉི་ཟེར་ལ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཆོག་པ་རབ་ཡིན། རང་གི་ལུས་ཁམས་ཚ་ 
ས་ཆེ་བ་དང་ཤེས་པ་བྱིང་ཉམས་ཆེ་ན་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་རྩལ་དུ་འདོན། ཚྭ་གྲང་འདྲེས་མའམ་སྟོམས་ཤིང་བྱིང་རྒོད་རེས་འཇོག་ཅན་ཡིན་ན་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
ཟིགས་སྟངས་ལ་འབད། གྲང་ཤེས་ཆེ་བ་དང་རྒོད་ཉམས་ཆེ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དབྱིངས་རིག་གི་གནད་ནི། རྩ་བ་ནང་དབྱིངས་སེམས་ 
ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་གནས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་གསལ་གྱི་རིག་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ 

ར་གཞི་མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
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༥ ༄༅། །ཉིད་ཅན་གྱི་རང་རིག་པ་སྐད་གཅིག་མ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་འདི་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་དང་། ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་དང་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་ 
ཀྐ ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ལམ་པའི་གང་ཟག་སུས་རྟོགས་ཤི་ ང་གོམས་ན་མུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་གོ: མས་པའི་ཕལ་པ་རྣམས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 


4, འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུ་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་ཉིད་དང་དེ་ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིར་གསལ་གྱི་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མའི་དབང་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་རིག་གདལས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྟ་རྔའམ་གསེར་སྐུད་སྦྲིམ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ཕྲན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབྱིངས་ལས་མི་ 
འདའ་མོད། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་རང་ཤར་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱས་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་ 





གྲོ་ཐུར་དུ་ཤ ར་བ འི་འཁྲུལ་སྣ ང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་མ ཐའ་དག་སྦ སྤང་བསྒུར་ལམ བྱེད་ཀྱི་ཐ པས གཞན་གང་ལ ཡའང་ལྟོས་མི ་དགོས ་པར་རང་ཡ་ལ་རང་ འགག་གི་ཚུལ་དུ་དག ་ནས ། གདོད་མ ་རང་ གན ས་ཀྱི་སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ངོ་བོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་འ ལས་ ཞདའ་མི་སྲིད་པ ་ནི ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་ བསླུ་བ་ མེད་པ ་ཡིན་ པས་ ཤཱ། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ དབྱིངས་ རིག་ ངོ་ཤེས་ཤིང་རྩ་ པ་ ནང་གི་ རིག་ 
པ་གསལ་དག་ངར་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ ཀ་དག ཿ ་གི་དབྱིངས་ སུ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གཅུན། ཕྱིར་གསལ་ གྱི་རིག་ གདངས་རྡོ་རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་དབྱིངས་ཐིག་གི་ར་བར་གཡོ་ འགུལ་དང་བལ་བ་གཅུན་པ་ 
ལ་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ གྱི་མཐིལ་ བཅོལ་ ཏེ ་གོམ་འ འདྲེས་རྕ ་གཅིག་ ཏུ་བུ། ཕྱི་ནང་གི ་དབྱིངས་ རིག གང་ ལའང་ བློས་ དཔྱད་ མཚན་ འཛིན་གྱི གྱས 'བཅོས བསླད་ མ་ ཞུགས་ པར་རང་བབས་སོར་ བཞག་ །ོ་ ནར་ ཉམས་ ལེན་ རྣལ་ 
མ་ བཀྱིས བཔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ར ཕྱི ་ནང་གི་ང ་དབྱིངས་ རིག ་དེ དག ་གཅིག „་གྲོགས། གཅིག ་གིས བྱེད་དེ གསལ་ བརྟན་ན མཐར་མ ཕྱིན་ཅིང་མུར་ དཱུ་ གདོད་མའི་ཟད་ས་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་གྲོལ་ པས་མཐར་ ཐུག་ གི་ སྐུ་ དང་ ཡེ་ 
ཤེས ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ གདོན་ མི་ ཟའོ། །དེ་དག་ ཀྱང་སྒྲ ་གལ་ འགྱུར་ཧུ་ ་བའི རྒྱུད ལས། མངོན་ སུམ་ གནད་ནི་ ་ལུས ངག་ སེམས། །སོ་སོའི་གནད་རྣམས་ངེས་པར་བསྟུན། །དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས། ། 
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^ ༄། །རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏན་པས་འགྲུབ། ཅེས་དང་། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། ། 
དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། །རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྟེན། །སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཕུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའོ། །རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་། བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ ལས། ལུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་དང་། །དང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ ཚུལ། ། འདི་ལས་ ༈གཡོ་ བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ 


2, ཡང་། །སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ ་པ་ཡིན། །ཞེས ་དང་། ། ངག་ ནི་ ་ཇི་ལྟར་ ལྒུག” པ་ བཞིན། །སུ་དང་ བརྡ་ ཙམ་ ཉིད་མི་བྱ། །འདི་ལྟ ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་ མི། །སེམས་ཀྱི་འཁྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དེ། །ཅེས་དང་། 
ད དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཉམ་པར་ ར་བཞག་ ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །འདི་ལྟ ར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ཐོག ་མའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་། །སྐལ་བ་ཉིད་ནི་ མཉམ་ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་ཿ པར་ དུའང་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ སྟོང་ཆེན་ གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དེར་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པའི་ སྒོ་ 





ནས་རང་བབས་ ས་དྭངས་ གསལ་གཡོ་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་འ ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་དང་། རིག་རྩལ་རྩོལ་ མེད་ཤུགས 'འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འབད་ མེད་ཀློང་རྡོལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་ངང་གིས་ཤར། ཞིང་རྒྱུས་ པ་ན། 
ཧཾ དེས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཆོས་ ་དང་གང་ཟག ་གཞན་སུན་འཕབྱིན་ ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ ་ཤིས་ཏལ་སྒྲོ སྒྲོགས ་སོགས་ཟ ་ཟོག་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་བདུད་ཀྱི་ ་འཇུག ྱོགས་སུ་མ་ཤོར་བ་ཕྱོགས་ དང་ 
$, རིས་སུ་མ་ཆད ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ ཞིང་། རང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དེ་ཡིད་ཆེས་མི་ 
ལྡོག་ ་པའི་ངེས་པ་ གཏིང་ཚུག ་པ་རེ་ཆྙེ རྙེད་པའི་སྐོ་ ་ནས་རང་ཉིད་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ འི་ཐབས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་མཐའ་དག ལ་སྐིངརྡེཆེནཔོའི་སྒོ་ནས་ཕ ན་ཅི་ཐོགས་རེ་བྱེད་པས་མཚོན། རིག་འཛིན་གོང་མ་དག་གི རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་པ འི་རྗེས་ཤུལ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས། དྲི་མས་གོས་མ་ 
མྱོང་བའི་རིག་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དབྱིངས་ཐིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟུགས་མེ ད་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟི ང་པོའི་སྲོག་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གློ་བུར་ བས་བསླད་མ་ཞུགས་པ་དྭངས་ 
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༥ ༄༅། །གསལ་གཡོ་མེད་བརྟན་པོར་འབྱུང་བའི་སྐད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་གཅུན་པ་ཁོ་ནར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབད་ཞ་ཐེག་རྩེ་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་མོད། འདི་འདྲའི་གནད་ 
དང་བལ་རུང་ད་དུས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་པར་ཁས་ཆེ་བ་ལ་ལས་གླེན་སྒོམ་ལོ་གྲངས་བགྲང་ཞིང་རང་རྩིས་ཆེན་ཕོ་རེ་བྱེད། ལ་ལས་བླན་གཏམ་རྟོག་གེའི་ཁ་འཆལ་ལྟ་བུ་ཤ་སྣ་སྤུ་བསྡུས་རེ་འུར་སྒྲོགས་ 
བྱེད་། དེ་འདྲས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བའི་ངང་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ཕོ་ལམ་མིན་གྱི་གཡང་སར་ཁུ་དེད་ཐུབ་པ་ལ་ལོ་རྒོད་གོ་ཆོད་ཡིན་རློམ་བྱེད་མཁན་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཧ་ཅང་མང་དྲག་པས་གཏན་ནས་མ་བཟོད་ 
དེ ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཐུ་དང་སོ་སོའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཟོལ་མེད་རེ་འཛོམ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བདུད་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་རེ་སྲིད་ན་དེ་དག་གི་དོན་ དུ་བསམས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་སྟིང་པོའི་དོན་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཐུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། །ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་དེ། །སྲིད་གསུམ་ 
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གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་རིག་གདངས་ཀྱི་ཡི ན་ལུགས་དང་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ་དབྱིངས་རིག་ལ་རྟོག་གོ: མས་ཚུལ་བཞིན་ བྱས་ན་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངང་ 
གིས་ ་འབྱུང་བ་ གཞིར་ བཅས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི གྱི་ གང་ཟ ཟག ་གི་ཊ །ཁམས་དབང་མི ་འད ་བ པ་དང་། ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་། ཀྱི རྟོགས་གོམས་རབ་ འབྲིང་ཐ་མའི་། དབང་གིས ་འཕེལ་ཆ་གོ་རིམ་ ཡོད་མེད་ ཀྱ ཁུད་པར་ གསུངས ་ཤིང་། 
བརྩོན་པ་ རབ་ ྱིུརདུ་མབོདནས་ལ་ཤ ལེ་ལོ་ཅན་ དེ ལས་འགྱང་བ་ཡིན་མོད། རིམ་ ”བཞིན་ ཇི་ལྟར་ འཆར་ཚུལ་ བཤད་ ན། དང་པོ་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་ཿ སུམ་ ནི། ནང་གི་ 'རིག་ པ་བློ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གས་ཤིང་ སྱོང་བདེ་ ་བ་ དང་། དབྱིངས་ རིག་ཕི ་ཕྱིར་ གསལ་ གྱི སྣང་བ་ཡང་ཐལ་ འགྱུར་° ལས། ཆོས །ཉིད་ མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ནི། ནི། དབང་པོའི་ ྒོ་ ་ནས་ ངེས་ཐོན་ ཏེ། སྤྲིན མེད་པ་ཡི ་མཁའ་ ལ་ གསལ། ། ཞེས་པ པ་ 
ལྟར་སྟིང་དབུས ་མི་ཤིགས་པའི་རིག ་གདངས་ འོད་རྩའི་ གསང་ལམ་རྒྱུད་དེ་རྒྱང་ཞག་སྒྲོན་མའི་སྒོར་ཐོ་ ན་ནས་འཆར་ ་གཞིའི་ མདོག་ མཚུངས་ལྟ་ བུའི་འོད་ སྣང་འལ་ འོལ་མཐོང་བ་ཕྱི་ ཕྱི་དབྱིངས་ དང་། དེ་མཆེད་པའི་ 


ཚུལ་ གྱིས ་འོད་ སྣང་བཀྲག མདངས ཤན་ ཐིག ་ཞིབ་ མང་པོ་ ཡོད་པ ་མཐོང་བ་ ནང་དབྱིངས་ ཏེ་རྣམ་ དག་ དབྱིངས་ སྒྲོན་ ལེངས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ཀྱ་ར་བ དང་། མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ ཉན་ གྱི་ ཐིག་ ལཾ ་དམར་ ཟླམ་ དམར་ སེར་ 
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* ༄༅། །སེར་སྐྱ་མཐིང་ནག་སོགས་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་རེས་མངོན་རེས་མི་མངོན་པ་གཉིས་རེ་ཙམ་དུ་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་དང་། འོད་སྣང་རྟ་རྔ་འདྲ་བ་ཤེལ་ཕྲེང་ 
དང་གསེར་རྐུད་འདྲ་བ་བར་མཚམས་སུ་ཐིག་ཆུང་ཡོད་པ་ཐིག་ཆུང་འཕྲོ་བ། འགྲོ་འོང་དང་གཡོ་འགུལ་མུར་བ་དུ་མ་དབྱིངས་ཐིག་གི་ནང་དང་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་སྐུ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གསལ་དག་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དངས་མའི་དབང་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ན་དེས་གར་ཁྱབ་ཙམ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འོད་སྣང་གང་དུ་འཁྲིད་པ་ 


' ར་འཆར་བ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སུམ་འབྲེལ་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ལམ་སྣང་དང་པོའི་དུས་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་རྡེན་པ་དཔེ་དང་བརྡ་རྟགས་ཚིགས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ 
| ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །སྔོན་ཆད་ 
ག་པོ་ཆེ་ཡིན་རུང་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་སྐབས་སུ་ཤི་ན་ལམ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་འཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནུས་པར་འགྱུར་ 





རོ་ །གཉིས་པ་ཊ ཉམས་ གོང་འཕེལ་ནི ན། ། འོད་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞི ཞིང་རང་གི་། ་སྨིན་ མཚམས་སོར་ བཞི་ ཅམ་ ངནས་ འོད་ སྣང་རྒྱ་ རལ་ ཏེ་ མཐོང་ཡུལ་ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུ་འཇའ་ འོད་ ཟེར་ ཐིག་ ཁ་ ་དོག་ ལྔ་ 
ལྡན་ གྱེན་ འབྲིང་རྩིབ་ཤར་ དྲྭ་ཕད ལྟ་ བུ་འོད་ཁྱིམ། པད་ སྡོང་། མཁར་ཐབས་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ མིག ་མང་རྲིས སོགས་འ ་འོད་ ཕུང་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཀློང་ན་ ཐིག ་ལེ་ སྟང་སྒྲོན ལྔ་ ཚོམ་སོཿ །སགས་ རྒྱུན དུ་གནས་ཤིང་། 
ད་ཡང་མེ་ལོ་ ་ལོང་ཅམ་ དང་ཁམ་ ་ཕོར་ཙམ་ མ་དང་། སྦ སྦྲ་ཕུབ་ ཅམ་ དུ་ཆེར་ འཕེལ་ཞི ཞང་འབུག ་པོའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ གྱི་དབུས་ 'སུ་རིག ་པ་ རྡོ རྗེ རྔ་ལུགུ་རྒྱུད ཀྱང་ཇེ་ བརྟན་ ཛེ་མྲོཿ སྤམ་ ཚུལ་ གྱིས ར་ལ རྗོགས་ ཏེ་ ལྟ སུའི གཅུག་ ་གཏོར་ 
ནས་སྐུ་ཕྱེ ད་སྐུ་རྐྱང་གཅིག ནས་ དུ་མའི ་བར་དུ་ཤར་ཞིང་། ། དེ་ དག ་གཡོ་ འགུལ་ མེད་པར་ གནས་ པའི་ཐ་ མལ་ པའེ འབྲུལ་ སྣང་རིམ་ བཞིན ནུབ ནས་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་འཕེལ་ རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ དུས་ ན་ཕ ཕྱི་ནང་ 
ཡུལ་རགས་ པ ་སྐྱེ་སྡུད་བྱེ བྱེད་པའི \ལྨས་ རླུང་དང་། ནང་ མུང་།ཁམས་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་བྱེད་ པའི་ རླུང་དང་། གསང་བ གུན་ རྟོག་ ཡུལ་ལ་ གཡོ་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང གི ་སྟོབས ་ཤུགས་ཟད་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་སྣང་བཟང་ ངན་ ཐམསས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་གྲོཿ གས་སུའཆར། ནང་འཁྲུལ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་ཞེན་རྩོ' ལ་མི་ འབྱུང་། གསང་བ་རིག་པ་འཕོ་མེད་རྟོག་བྲ ལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ངང་གིས་གནས་པར་འགྱུར་ པས ་འདི་ 
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། །དུས་ཤི་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ་ལས་ཕྱི་ནས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
རྭ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ད་ལྟའི་མ་དག་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་སྣང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་གདོས་བཅས་སུ་ཤར་ཚད་ནུབ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་སྣང་ 
ན་པོས་ཡོངས་སྐུ་ཁྱབ་སྟེ་གང་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་མང་པོ་བཀོད་ལེགས་པ་རེ་རེའི་ནང་ནའང་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ 
དེ བྱིངས་གང་བ་ཙམ་དུ་འཆར་ཞིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་འབྲེལ་པ་འབྱུང་། དེ་ཚེ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལྟར་འཆར། ནང་རང་ལུས་གདོས་བཅས་ལྟར་ 
། རང་ངོར་མི་སྣང་ཞིང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར། གསང་བ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་སར་འགག་ཅིང་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཞིང་གལ་ཏེ་འདི་དུས་ཤི་ན་རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའམ། འོད་སྐུ་རྣམས་ཚུར་རང་གི་སྟིང་ 
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༢༨ 


གར་འདུས་པ་ གང་རུང་གི་སྒོ་ ་ནས་ འཕོས་ཏེ་བར་དོར་གཞིའེ་འོད་གསལ ་དང་འདྲེས་ཤིང་དེ་ཚེ་རགས་ ལུས་ཟག་པ་ ་བག་ ་ཆག་ དང་བཅས་ པ་སླར་མི་ མི་སྐྱ་བའི་ཆོ། ཆོས་ཅན་དུ་དག ་ཧྲིང་ཡེ ་ཤེས་རི་ རིན་ང པོ་ཆེའི་འོཿ འོད་ཐུང་དུ་ 
ཧཾ དེངས་། རིག་པ་ སྒྲིབ་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ཏེ་ནང་དབྱིངས་ ཀ་དག་ ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ལས། རིག་ པ་ཚད་ ལེབས་ སྣང་བ་ ཡིས། ཝི་ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
' གདོས 'བཅརས་ གྲོལ། ཞེས་པ་ལྟ ཝལཱར་ རོ། ། །བཞེ ་པ་ཆོས་ ཉིད་ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ནི། མ་དག་པའི་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་། ། ནང་རང་ ལུས ས་གསང་བ་ ཉོན་ མོངས་པའི རྟོག ་ཚོགས ་དང་དེ ་དག ་གཡོ་ བྱེད་ ཧི རླུང་རྣམས་ རིག་ 


¦ ཤོ ཐོག་ཏུ་རང་སར་དག་ནས་ ཱརསྱེ་བའ་ ་གནས་མེད་པར་ཟད་སར་འཁྱོལ་ང བ ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས ་ཉིད་ཟད་ པའི སྣང་བ་ ཡིས། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ ཐག་ གཅོད། ཅེས་སོ། སོ། །ཡེ་ ནས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ལམ་ སྣང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཊ ཀྱང་དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ སླར་འདུས་པ་ ྟར་གྲལགཞིག་དག་གཏེང་གསལ་ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཆེན་ པོར་ངང་གིས་( འཇུག་པ་ ལ་ ཉེ་བ་ན་སྐྱེ་བ་གང་ 


ལའང་རང་ དབང་འབྱོར་བ་ ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ཟག་བྲལ་ འལོ་ ཆེན་ རྡོ་ རྡེའི་སྐུར་ བཞེངས་ པར་ སྤྲོ ན་རང་ལུས་ འོད་ ཕུང་དུ་དེངས་ པའི་ འོད་ ལྔའི་ ལག་ སོར་རྣམས་ ཁྲ་ལམ་མེར་རི རིག་ ་ངོར་ སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལུས་ 





€༽ ༨༤ ༨༤ ༣༣, ༨ ༨ 


པ ༄། །དབྱིབས་ གཞན ་གང་ཡང་མི་ མངོན་ པའི་མཚམས་འདིར་འོད་ཀྱི་སོར་མོ ་ལ་ རིག་ པ་ གཅུན་ཆ མ་ ཐག་ ཏུ་སྐད་ གཅིག་ གི དྭངས་ མ་ ་མི་ཤིགས་ པའི་ འཇའ་ ལུས་འཕ་ ཆན་ ད་ རྔ་ ཟག་ པ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་སྐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ ལ། གང་ལྟར་ ཡང་ལམ་ །'སྣང་ལྷག་ མ་མེད་པ ་རང་ག་ གི་སེམས་ཉེ ཉིད་གདོད་མའི་གྲོལ་ ས་མཐར་ ཐུག་ཀ་ དག་ ཀློང་ཆེན་ ཡངས་པ་ མཚན་མ མའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལས་རབ་ ཏུ་ འདས་ཤིང་ནང་ 
གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིམ་ལ་མ་རྨོ རྨངས་པ་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་འུབ་ ཀྱི་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག གཏུ་སྱུར་པས་ དག་ པ་ གཉིས་ལྡན་ མཐར་ཐུག་པའ་ འི་གཏན་སྲིད་ཆེ་འདིར་ཟིན་ ཕ་ 


༧ཾ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་ འགྱུར་ལས། །ཆོས་ཟད་པ་ཡི ་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཊ ཀུན་ སྟོངས་ནས། །ལུས་ཟད་དབང་ ལོའི་ཡུལ་ ཡང་ཟད། །རྟོག་ ཚོགས་ འཁྲུལ་པ་ རང་གྲོལ་ ནས། །བརྗོད་ གཞི་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་ ་སྣང་བར། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདིས་བྲི་མ་སོགས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་ 
རེའི་སར་བཞུགས་པ་སམས་རེགས་པའི སངས་རྒྱས །ངེབ་ལ ན་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། དེཉར་ལམསྣང་སོ་སེའེ་མཐའ་བརྟནགྱི་མན་ངག་གསུམ་མཆན་ རེ་དང་། དེའི་ཁོངས་སྲུ་རི་ལམ་ 





གྱི་ཚད། སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་ ཊི་དངོས་ རྟགས་° བཅས་ མདོར་ བསྡུས་བཤད་ན། མི་འགུལ་བ ་གསུམ་ཏ ལྭ ་གཞི་ བཅའ་བ་ བ་ནི། ལུས་བཞུགས ས་སྟངས་ དང་ མིག ་གཟིགས་ སྟུངས་ གསུམ་ གང་ རུང་། རླུང་ཾ སེམས་ དབྱིངས་ རིག་ 
ལ་གཏད་དེ་གཞན དུ་མི ་འགུལ་ན་དབྱིངས་ རིག་འ ་འཕེལ་བརྟན་ འབྱུང་བའི་ མན་ ངག་ །སྟེ་ཆོ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་སུ་གཅེས། སྡོད་པ་གསུམ་ གྱི་ཚད་ནི། ཕྱི་ ཕྱི་སྣང་བ་ རང་སོར་ སྡོད་ པས་དེས་སེམས་མི་ ་འཕྲོག་ 
'རྐྱེན་ སྣང་ལམ ་གྲོགས་ སུ་འཆར། ནང་ ཕུང་པོ་ པོ་སྡོད་པས ་འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་མི་འཕེལ། གསང་བ་ རླུང་སེམས་སྡོ་ སྡོད་པས ་འཁྲུལ་ སེམས་ འགག ་པའི་མན་ ངག་ སྟེ་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་དུས་ སུ་འབྱུང་། འདི་ དུས་ 
གས་ སུཚད་རྨི ་ཡམ་གྱིས་བཟུང་བ་ ་ནི། དང་པོར་བཟང་པོ་ཤ་ སྟག་རྨི། བར་དུ་ངོས་ཟིན་ཅིང་ སྤྲལ་ པ་བསྒུར་ནུས། མཐར་ འོད་ གསལ་ གྱི་ ཡྱི་ངང་དུ་དག་ ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་འབྱུང་། རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཤར་བ་ 
ནི། མངོན་ཐ སུམ་གྱི་དུས་ན་ལུས ་གཡོ་ ་འགུལ་ དང་བྲལ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། སེམས་འཁྲུལ་རྟོགས་འཕྲལ་དུ་དག །གོང་འཕེལ་ གྱི་དུས་སུ་ལུས་མཛེས་ཆོས་དང་བྲལ། ངག་བུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ། སེམས་ 
རྟོགས ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། ཚད་ལེབས་ཀྱི་དུས་ན་ལུས་འབྱུང་བཞིས་མི་ནོན། ངག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་ངང་གིས་འབྱུང་། སེམས་ཡ་ང་བག་ཚ་དང་བྲལ། ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་འཇའ་འམ་ན་བུན་ 
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“ ༄༅། །ལྟ་བུ། ངག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་། སེམས་ཏྟོག་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ ་སྣུང་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་སྣང་ བའི་ དབང་ཐོབ། 


འོད་སྣང་དུ་རང་ཤར། གསང་བ་རླུང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་འདི་རྣམས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། གདེང་ བཞིའི་ གྲོལ་ ལ་ཚད་ནི ནཾ། སངས་ ས་རྒྱས་ གཞན་ནས་ ཐོབ་ འདོད་ ཀྱུ རེ་བ་ 
ཀཱ དང་རང་གནས་ མངོན་ དུ་མི་ ་འགྱུར་བའི་ ་དོག་ པ། ཞོ འབོར་བ་ གཞི མེད་དུ་གོལ་བས་རང་ཉིད་སླར་འཁོར་མི ་འཁོར་ གྱི་དགག་ སྒྲབ་འ རེ་དོཿ དོག ་ངང་གིས་ཟད ་པ ་ནི ་ལམ་ 'སྣང་བཞིའི་ སྐབས་ ་སུ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་ ཟིན་ པ་ 


3 7 སོགས་ལམ་ རྐྱིན་གཞན ལང་ ་མི་ལྟོས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་གོམས་ པ་ན་ངང་གིས་འབྱུང་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ ངག་ འདི་ནི ་བ ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ བཙོན་ ན་འགགུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གི་ ི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པས་རྩེ་ གཅིག་ 
ཊུ་འབད་ནུས་ན་ཤེས་ རབ་རྣོ་ བཅུལ་ དང་ ལས་ བཟང་ངན་ ལ་མི་ ལྟོས་ པས་ཤིེས་ ལྡན་ དག་ གིས་ཏི ཅྱི་ས་ གྱང་ནན་ ཏཉན་ བྱྱཿ བའི་ གསང་ ལམ་ མཆོག་ དམ་ པ་ ཉིད་དོ། ༈ །གསུམ་ པ་ གེགས་ སེལ་བོཿ བག་ འདོན་ མདོར་ 
བསྡུས་ནི། མིག་ སྐྱོན་ བསལ་ ཞིང་དྭངས་ གསལ་ བརྟན ་ལོ་ ་འབྱུང་བབས་ དང་། སྒྲོན་ མ་འཕེལ་ བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ དང་རྫས ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ ཕར་ རྣམས་ སྙིང་ཐིག་ བཀའ་ གཏེར་ སོགས་ གཞན་ ལས་ཤེས་ པར་ 





བྱ། གེགས་ སེལ་བོཿ པ་བོག་ འདོན་ གཅིག ་ཆོག ་མཐར་ཐུག་ པ་བླ་མའི་མོས ་གུས་རྩལ་ དུ་འདོན། གེགས ་མེད་ཅིང་ལམ་མ ་མཐར་ སྐྱོལ་ ཐབས་ཀྱི་ཆུ་བ་ གསང་སྣྲ ྤྲོད་ཡིན་ པས་ བརྟུལ་ ཞུགས་རླུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ སྤྱོད་པ ་བདུན་ ལོ་ 
འདི་ ༽དག ་ལ་རྩ་ལ་ཅི་ ཅི་ོད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འབད་ དགོས་ཤིང་། དང་པོ་ ་བུང་བ་ བཅུད་ཚོལ་གྱི གྱིས་སྤྱི སྤིར་ལམ་གྱི་ སྤང་གཉེན་ ་ངྲོས 'འཛིན་ དགོས་ མོད་སྐབས འདིར་ནི ་སྤང་བྱའི་རྩ་བ་ ཕྱོགས་ རྲིས་ མེད་ པའི་འགྲོ་ 'རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ 
'གྲོལ་ །འབྲུལ་ གཉིས་ ཀའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྤྱི་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས ཀྱསྐདང་ཞིང་བཀོད། མ་རྟོགས་ན་འགྲོ་ ་དྲུག་གི ་གནས་དོན་ ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ འབྱམས་ཀླས་པ་ འབྱུང་ངེས། དེ་གཉིས་ གཅིག་ 
ས་གཅིག་ མ་ སྒྲིབ་པ། པ། རྒྱུ་རྐྱེན གང་འཛེམས་པ་མེད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུམངོན སུམ་ དུ་འབྱུང་རུང་གོ་ ་འགག་ཅི ་ཧིང་བྱེ་ བྲག ་ཕྱེད་མ་ ་རག ་པ་ཡོད་མཉམ ་དང་། ། སྣང་ བའི་ དུས་ ཉིད་ ནས་ དོན་ ལ་ཅི་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
ས་བྲལ ་ཡིན་ མཉམ། དྷེ་ལྟ་ བུ་དེ་ལ ་སྲོག་ གཾ གི་རླུང་ཞེས་བྱ་ བའང་གནས་པས་དེས ་བསྐུལ་ ཏེ་ སྣང་ཆ་ཕྱི ཕྱིར་ 'བསྐྱོད་ པ་ པ་འོད་ལྟ ར་མངོན་ པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཐོག་ མར་འཁྲུལ་ལུགས་ན ནི་རྐྱེན་ བཞིའི་ང དབང་ གིས་ 
ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ རང་སྣང་ཡིན་ པར་ངོ་མ་ཤེས་པ། ། བདག་ པོའི་རྐྱེན་དེ དེ་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་བ། དམིགས་ པའ འི་རྐྱེན་དེ དེ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ མཆེད་པ། དེ་མ་ ཐག་ པའི་རྐྱེན་ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱ་དེ་ དག་དུས་ 
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* ༄༅། །མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་འཁྲུལ། དབྱིངས་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། རིག་པ་སེམས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡཾ་ ན་མོད། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
རང་རེ་ད་ ལྟ་ འཁྲུལ་ འབྱམས་ ཀྱི་ངང་དུ་གནས ་བཞིན་ཿ པའི་ དུས ་འདིར་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལས་རྒྱང་ཆད་ དུ་སོང་བ་ ནི་ཅུང་ཟད་ཀུ ཀྱང་མེད་དེ་དཔེར་ན ་ཆུ་ཉིད་ གྲང་ལྷུག་ གི་ གི་རྐྱེན་གློ་ གློ་བུར་ པའི་ དབང་གིས་ ཆབ་རོམ་ 
ེ ཞེས་སྲ་ མཁྲེགས་རྡོ་ ་་ བུའི་རྣམ་པ་ པར་མངོན་ སུམ་ དུ་སྨིན ཟིན་ པའི དུས །དེར་ཡང་རང་བཞིན་ནི་ཆུ་ལས་འདའ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ རྣམ་ འགྱུར་ བཟང་ ངན་ ཤིན་ ཏུ་ཐ་ དད་ པ་ཙམ་ རྒུ མཚན་ དུ་བྱས་ ཏེ་རང་ 


| བཞིན་རྣམ་ དག་‹ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གློ་ཐུ ་བུར་དུ་འཁྲུལ་ ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་ན་དེའི་དངོས་གཉེན་ ལམ་བདེན་ ཡང་རིག་པ་ དང་དེའི་རང་སྣང་ངོ་འཕྲོད་པ་ ཉིད་ལྟ་ བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་ངེས་པ་མི་ རྙེད་མི་ ་ཕྲིད་དོ། །གྲོལ་ནའང་རྐྱེན་བཞེས་གྲོལ་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ སྟོང་ཆེན། བདག་ པོའི་རྐྱེན་མ་ 
བཅོས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རྡེན་པ། བཟིགཔ་པའི་རན་དབིངས་རིག་ྱེར་མེར ེན་པོའིརང་ངོཤེས་པ། དེ་མ་ཐག་པའང་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་དབྱིངས་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་མཐར་ 





ཕྱིན་ པ་ཐོབ་མ་ 'ཐག་ ཏུ་ཕྱོགས་དུས་སུ་མུ་མཐའ་ ༢་མེད་པའི་དག་པ ་པ་ གཉིས 'ལྡན་ཤུཾ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཊ མ་ལུས་པའི ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གི ་གཾས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ འདའ་མི ་སྲིད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་འདྲ་མ་བུང་བར་དུ་འཁྲུལ་ཆ་ 
ལ་མིང་བཟང་ལོ་ཅི་ཙམ་ བཏགས་ཀྱང་གཉེན་པོ་མེད་ན་ རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་ མེད་ཅིང་སྐབས་ ་མེད་དོ། །ཐོས་ རྒྱ་ གཞན་ ཆེ་རུང་ཆུང་ རུང་སྟིང་ཐིག་ པ་ རྣམས་ ནས་འདི་ དི་ཙམ་རེ་མ་ཤེས་ན་དགེ་མེད་སྡིག་ 
མེད་ལྟ ལྟ་མེད་བསྐོམ་ མེད་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཡིན་རབས་ སོགས་ སྨྲ་ཁམ་ཅི ་ཙམ་ཆེ་ཡང་དོན་ལ་ མགོ་ རྨོངས་རེ་ རེ་ཡིན་ པར་ འདྲའོ། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ཐི་བྱ་ ཚང་འཇུག་ ནི། སྙིང་ཐིག་ སྟིང་ཕོའི་ ལམ་ 
གནད་ལ་ེཚས་ི་་འདགསཆ ཆོད་ངེས 'བུང་ན་དེ དྲེ་ཚེ་ ཉམས ་ལེན་ ལ་འཇུག ་དགོས་ཀུ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ ཅན་ གྱིས ལར ་གོ་ ་ཆོད་ དཀའ། འོན་ ཀྱང་ བླ་ མའི་མོས་ གུས་ བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཉམས་ ལེན་ བྱས་ན་ཐེ་ ཚོམ་ 
རང་ཐོག ་ཏུ་ཆོད་པའང་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ ཁང་ཕུག་ཏུ་རོ་ཉལ་ པ་མི་བྱེད་པར་དབྱིངས་ རིག་ མངོན་སུམ་ གྱི་དོན་ ལ་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི ༣ེ་མགོ་ནོན། གནད་སྨིན་ རེ་བསམ་ཚེ་སྲིད་པ ་རྤྱལ་པོར་འགྲོ། བསྒོམ་ 
ཤིང་རྩལ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་དྲུང་ནས ་འབྱིན་པ་ འབྱུང་བ་ནི ་མི ་བསླའོ། །གསུམ་པ་ འི ་དྭགས་ལྟ་ བུ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་ གྲོགས་ སུ་དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞེན་ དུ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ 
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པ ༄། །ཇྲི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གནས ་དགོས་སོ། །བཞི་ པ་ ལྐུག་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ནི། རི་ཁྲོད་དུ་ངག་ འཆལ་ལས་བུ་བ ་མེད་པས་ཅི ་ཡང་མི་སྨྲ ་བ་ལ་ བསླབ། སྐབས་ རེར་ཚོགས་སུ་ཡང་ལྷུག་པ་བཞིན་དུ་འདུག ། 
ལྔ་པ་ནི། དེ ལར་བྱས་ན་ངསམེད་འབྲེལམེད་ཀྱི་ཚིག་རེ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་རྡལནུ་བུང་ཚེ་ཆེདདུ་མ་སྤངཔལསྤྱན་པལྟར་སྨྲབ་ཞེས་གྲགས། དྲུ དྲུག་པ་ནི། ཟས་གོས་ གནས་ མལ་ ལ་ལ་བཟང་ངན་ བླང་དོར་ 
༧ ¡ མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟ ལྟར་ གང་བྱུང་དེས་ ཆོག བྱུང་ན་ བཟང་ངན རོ་སྟོམས་ ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་པ་ ཞེས་ བྱ། ། དེ་དྲུག་ མཐར་ ཆགས་ དམ་ཅི་ རིགས་ རྫོགས་ ནས་ རང་ རིག་ པའི་ ཡྲ ཡེ་ཤིས་ རང་དབང་ བརྟན་ ལོ་ཐོབ་ པ་ན་ སྣང་བ་ རྒྱས་ 


- ཐེབས་ནི་ངང་གིས་འབྱང་སྟ། དེ་ཡང་སྣར་རྐེནགྱིསརིགཔ་ཚུར་མི་ནོན་ཅིང་རིག་པ་རང་སོར་གནས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གི །སེམས་སྡེ་སོགས་ལྟར་རིག་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་ལྟན་པ་སྦྱར་འདུག་ག་ལ་དགོས། རིག་ 
པའི་རང་སོ་ཅི་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེས་ནི་བཟང་རྐྱེན་ལ་ཕར་མི་རེ་བས་འདོད་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ངན་རྐྱན་གྱིས་ཚུར་མི་ནོན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མེད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡོ་ལང་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེང་གེ་ལྟ ་བུལམ་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་གྱི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རང་ཉམས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་ཟོལ་ 





དངམ་ འདྲེས་པར་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ནས རྣམ ་པར་ དག་ པ་རེ་སྲ སྤྱད་པར་བྱའོ། „ །ཧམས་ ལེན་གྱི གྱུ བོག ཉམས་ ལེན་ཉེ ཉད་ཤུ ཀྱིས་ འདོན་ དགོས་ པ་ གཞིར་ གབཅས་པས་ དངོས་ གཞིའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་ཁོངས་ འདིར་ དགེ་ 
ཚཱ སྦྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་མན་ངག་དུས་བཞི་སངས་ རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར བཤད ན། དང་པོ་ ཉིན་ པར་ དབྱིངས་ རིག་ རང་ཞལ་ལྟ མ་བ་ ནི། ཀ་ དག་ གི་ རིག་ སྟོང་དང་དེ དེའི་ རང་ ངང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་སྣང་གང་ཡང་ 
' སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་ ། གཞུང་གི ་དངོས་ བསྟན་ལ ལྟར་ན་ ཐོད་རྒལ་ཿ གནད་ སྨིན་ བསྒོམ་ པས་ ཉིན་ སྣངྲ་འདའ་ཐུ བུབཔ་པ་ བྱུང་ན་བ བཟང་། སྲོད་ འཁོར་ སོགས ནམ ་སྟོད་ལའང་ ཟླ་ པ་ གསལ་ ན་ 


ཊཾ དེ་དང་མིན་ ན་ མར་མེ་ལ་ བརྟེན་ ཏ ཏེ་རླུང་སེམས་རི རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྒུ་མརྡོ་རྡེ་བཙན པལ པོ་དེའི་དྲྭ་བར་བཅུད་ན་ ལེགས། གཉིས་པ ་སྲོད་ལ་ དབང་པོ་ གནད་ དུ་བསྡུ་ བ་ ནི། ཆགས ཤན་ ཡིན་ ན་ རང་ལུས་ཐབས་ 
ལྡན་ལས་རུང་གི་དུས་སུ་ལས་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལས བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ རླུང་སེམས་དབང་ཡུལ་དུ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་བྱས་ནའང་གཞུང་འདིར་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ ་བརྟེན་ཅེས་སྤྱི་བཏང་ཙམ་མངོན་ 
པས་ཆོག་ཡང་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་འབར་འཛག་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐུས། གསུམ་པ་ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་ནི། གཉིད་ལ་ཉེ་བ་ན་བླ་མ་དང་རང་རིག་པ་དབྱེར་ 





༥ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ' ཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་སྤུ་ཤད་ཙམ་ཡོད་པ་རེ་རང་གི་སྟིང་དབུས་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་བླ་མ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་འདོད་ 
དོན་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཏེ་ཕྲ་ཐིག་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་བར་ཟིན་པ་ན་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པར་བསམ། མཐར་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
ཱ ཡེངས་པར་གཉིད་ལོག །ཐིག་ལེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོམ་མ་བདེ་ན་རེས་མོས་སམ་གཙོ་བོ་སྟིང་ཁར་བྱ། ཐིག་ལེ་ལེབ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཟླམ་པོའི་སྦྲབས་སུ་ཨ་དོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་བ་ 


| བསྒོམ་མོ། །ཐབས་དེས་ཀྱང་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར། བཞི་པ་ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་གསལ་གདབ་པ་ན། ཐོ་རངས་ལུས་གནད་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ཧྭ་སྦྲགས་ཀྱིས་རླུང་ 
བསངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མདའ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བྲི་མ་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དངས་གསལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་མིག་ཀྱང་དེར་གཏད། བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་ཁྲུག་གེར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་རླུང་རིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅུན་ཏེ་ཨ་ལ་གཏད། རིག་པ་བསླད་ཆ་དང་བྲལ་ནས་དངས་སང་རེར་བྱུང་ཚེ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལས་གུད་ 





ན་ བླ་མ་ མེད་པར་ཁོ་ ་ཐག་ བཅད་ དཱ ་རིག ་པ་རང་བབྲས་ ས་བདེ ་ལུགས ་སུ་བསྐྱང་ན་ཀུན་ རྟོག་ྲ ་ཐམས་ཅད་དེའི་རོལ་པར་འཆར་ཞི ཞིང་རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ ་བ ་ཡིན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ གཅེས་པ པའི་ གནད་ གཅིག་ ཆོག་ 
ནི། ཉམས་ལེན་ གང་བྱེད་དང་དེ ་ལས་ གཞན པའི་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱ་བུ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ རིག་ པ་གསལ་དག་ གི ་ངང་ནས་བྱས་ན་ ན་སྣང་སེམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ གཟའ་སྐར་ཤར་ བ་ ལྟར་རིག ་པའི་ ་རྒྱན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་ཆུ་རླབས་ ཆུར་ཐིམ་པ་ ་པ་ལྟར་རིག་པ་[ དང་རོ་གཅིག ཏུ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་བར་དོར་ གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ གདམས་ ངག་ལ་ གཉིས། འཆི་ ་ཁ་ བར་ དོའི མན་ ངག་ མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མན་ངག་མི་འགྱུར་བ་ གསེར་ཐུར་ལྟ་ བུའོ། དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས། དབྱིངས་ རིག་ བསྲེ་བ ་དང་། འཝོ་བའི་ གདམས་ ངག ་གོ །དབྱིངས་ རིག་ བསྲེ་བ་ ནི། ད་ལྟ ལྟ ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
སུམ་ཕྲུག ་གཅིག ་ཏུ་བསྲེ ་བ་ལ་ཉམས་ ལེན་ གནད་དུ་འགྲོ གྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དབྱིངས་ མཚོན་ བྱེད་ པར་སྣང་ སྟོང་སེང་བློ་ ་ཡུལ་ སྒྲིབ་ ཐོགས་ བྲལ་བ་ འདི་ འམ། རྒྱན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ ལ་ངོས་ བཟུང་བའང་ 

ལྟ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ཁྱབ་ 


འདུག ༈གང་ལྟར་ཡང་མཚོན་བྱ་དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ཕོ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་དེས་ད་ལྟ 
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། །དགོས་ཀྱི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དུ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དབྱིངས་ཀྱང་ལུས་ནང་གི་རྩ་སྦྲག་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཉིད་དོ། །གསང་དབྱིངས་ཉིད་ནེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་རིག་ 
་སྙིང་ཕོ་ཅན་འདི་ཁོ་ནའོ། །དྭེ་རྣམས་ཡེ་ནས་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་གུད་ཆད་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དབྱེར་མེད་ 


ཱ རོ་གཅིག ག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གནད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའམ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད། བར་སྐབས་སུ་ང་ཤི་ཚར་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 


| ཆེན་གྱི གྱི་དབྱིངས་འདི་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ ཡིན། སེམྲས་ཉི ཉེད་རིག སྟོང་ངོ་ཤེས་ པ་ འདི ་ཆུ་ཕྲན་ ནམ ་བུ་ལྟར་ ང་སྣང་ཞིང་གཞིར་ གནས་གཞུག་མའེ འི་སྟོང་ཆེན་གྱི གྱི་འོད་ ་གསལ་ ཉིད་ རྒྱ མཚོའམ་མ་ ལྟར་ སྣང་བ་ 
འདི་ ཡང་བློ་ བློ་ངོར་གཉིས་སྣང་ཙམ་ ལས་དོན་དུ་རང་གནས་ སུ་སླེབ་ པ་ན་ མ་བུ་ལྟར་ ལོ་མོ་ཐ་ དད་ཅམ་ ཡང་གདོད་ ནས་ ཡོད་མ་ སྩོང་བས་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ དབྱེར་མེད་ རོ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ པར་ རྭ་བའ་སྟམ་ དུ་ཁོ་ 
ཐག་ ཆོད་པའི་ བློས ་འཛིན་པ་དྲག་པོ་རེ་བཏང་། དེ་ལྟར་གོཿ གོམས་ན ་འཆེ་ཁར་ སྟབས་ བདེ ་བ་འབྱུང་། ། དེ་ནས 'འཆེ་ཁའི ་དུས 'དེར་སྔར་ གོམས་ པ་ལྟར་ དའི་ངས་ རིག་ བཙན་ཐབས་སུ་ བསྲེ་བར་ བྱའོ། ། ། འཁོ་བ་ ད་ 





དུས་སྦྱོང་ལུགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བའམ་སྐྱབས་སེམས་ལེགས་པར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ལྔ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཁེ པོ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པར་མོས། རང་ལུས་འོད་སྣང་ཁོང་སྟོང་གི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལམ་མདའ་སྨུག་ཙམ་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲང་ཐལ་ལེར་ 
ཤེལ་སྔོན་གྱི་སུ་གུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྐོམ། སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ན་རང་གི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྦུབས་སུ་ཨ་དཀར་གྱིས་ 


བཱུ མཚན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་མའི་སྟེང་ན་འཇའ་གོར་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་ཡེ་རེ་བར་དོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐུའི་རྣམ་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ཅིང་འཁོ་བྱ་རླུང་ 


སེམས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ར་སེམས་གཏད་མ་ཐག་ཏུ་འཕར་ལིང་ལིང་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་སླེབ་མཚོམས་སུ་ཧིག་གམ་ཕཊ་དྲག་པོ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བརྗོད་པས་ཐི ག་ལེ་ཉིད་བླ ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ 





༄༅། །ཀྱིས་ཐིམ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་བླ་མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བླ་མའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་སེམས་ཁོང་ལྟོད་དེ་རང་བབས་ 
སུ་བཞག །ཞིང་ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་གདབ། འཆི་ངེས་པའི་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་ཕྱིར་གཏན་ནས་མི་ 
འབྲང་བར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་སྔར་སྦྱང་པ་ལྟར་ལ་ཐུན་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་གང་མོས་དེར་དངོས་སུ་བཞུད་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་དུ་ 


ྦ བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དབུག་ཆད་པའམ་ཅི་ལྕོག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ནུས་ན་སྡིག་པས་མི་གོས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བར་དོར་གྲོལ་ཚད་ཅན་ཡིན་རུང་འཕོ་བ་བྱས་པས་ 
ཐུར་དུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་རགས་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ངོས་ཟིན་ལོང་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་མཐར་རླུང་ 
སེམས་གློ་བུར་བའི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་རང་འགག་ཏུ་སོང་བ་ན་འཆི་སྲིད་དུས་ཀྱི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ངང་གིས་ཤར་བ་ཡིན་མོད། ལམ་གནད་མི་ཤེས་ 





པ་རྣམས་° བརྒྱལ་ ཏེ་སེམས་ མེད་པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ངང་རེ ཞིག ་འཐུམ་པར་ ར་འགྱུར་ལ། སླར་ ཡང་སེམས་ཉེ ཉེད་ འོད་གསལ 'ཀྱི་རྩལ་ལས་ པསྭ་རླུང་རིག ་གི་ ་རང་སྣང་ཤར་ ནའང་ངོས་ ཟིན་ ལོང་མེད་ པར་རང་ངོར་ བག་ 
ལ་ཞ་སྟེ་སྲིད་པ ་བར་དོའི་འཁྲུལ་ སྣང་འཆར་བ་རྩོམ་པ་[ ལང་མི ་འདའ། འདི་ དུས་ སྐྱེ་སྲིད་ལམ་ བྱེད་ཀྱི་མན་ ༈ངག་ མེད་པ (རྣམས ་ལ་བར་ དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་ལས་ཅེ ཅི་ཡོད། རྡོ་རྗེ ་ཐེག ་པའི་ལམ མ་གནད་ གོམས་ པ་ 
རྣམས་ནི ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ སེམས་ ས་གཞན ་འགག་ ཟིན་དུས་ སུ་དན་ མེད་རང་གར་མི་འཐུམ་ང པར་རབ་ ཏུ་སྟོང་པ་ དཔེ ཡི 'འོད་གསལ་གྱུ གྱི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ ན་ དེའི་ རྗེས་ ་ཐོབ་ ཏུ་སྲིད་ པ་ བར་དོའི་ ཡིད་ ལུས་ ་མེད་པར་ 
དག་ པའི་སྒུ་ ལུས ་འགྲུབ་ པ ་ཡང་ ཡོད་ མོད། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རང་སྣང་ཆོས་ ཉིད་ བར་ དོར་ཤར་ བའི་ལམ་ སྣང་གི་ ལྷ་སྐུ་ དང་ཊ མི་འདྲ་ སྟེ ཀློང་ དྲུག་པ པ་ ལས། ཆོས་ ཊ་ཉིད་ དག་ པའི་ བར་དོ་ 
དང་། ཡི ་དམ་ལྷ་ ཡི་ སྒུ་ལུས་ གཉིས། འདའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་འོད་གསལ 'ཀྱི་ལྷ་ལ ་སྣང་ཕྲ་རགས་ དང་དྲི་ བཅས་ རླུང་སེམས་ ཕྲ་མོས་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ ཀྱི ཁུད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི 


£ 


ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༥ ༄༅། །བཅས་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས། སྐབས་འདིར་ 
ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཅས་འགག་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་རང་གནས་གཤུག་མའི་འོད་གསལ་ངང་གིས་ཤར་ཞེང་དེའི་ངང་ལས་ཟེར་ 
མདངས་ཕྱིར་མ་མཆེད་པའི་རང་དུས་དེར་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཞེས་གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་དཔེར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ 


ཀྐ ཉིད་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གོཿ ང་འཛོམ་པ་ན་སྔར་འདྲིས་པ་ཉི ད་རང་ངོ་ཤེས་ཤི ང་དེ་ལ ས་མི་འགྱུར་བ་ལ་འོད་ག སལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ ས་སླར་མི ་ལྡོག་པ་བཙན ་ས་ཟི ན་པ་ལ་ཡར་ གྱི་ཟང་ཐལ་ 
རིག་རྩ་ལ་ཤེས་རབ་སྲོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི ས་བསྐུལ་ཏེ་བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ག སལ་ལམ་སྣ ང་གི་ ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་ག སལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤ ར་བ་ཡི ན་ མོད། དེ་ཡང་ཀ་ དག་གི ་ངང་དུ་ཤ ར་བ་ཡི ན་ ཀྱི་རང་ 





ས་དེ་ལས་འདས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སླེབ་ཚར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་འོད་ག སལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་འོད་ཐི ག་གི ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྨིན་ཏེ ཏེ་ རིགས་ཿ ལྔ་ སོགས་ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ ་རིག ་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་ ལྷག་ པར་ གསལ་ འཚེར་ཅན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ རང་ཤར་ ཞིང་ཇི་སྲིད་ གནས་ པའི་བར་དེ་ ནི་བ བར་དོ་ ་སྣང་ བའི་འོད་གསལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཟུང་འཇུག་གི་རང་དུས་ཡིན་ལ། འདིར་མ་གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས ་བཞི་ སྱོར་གྱི་སྣང་བ་ ཞེས་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཐིག་ལེ་ཆེ ་ཆེ་བ་རེས་བརྒྱན་པ་བཞི་ཤར། ། དེར་མ་གྲོ གྲོལ་ན་ ལྷུན་ གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཞེས། ། ཐུགས་ 
རྗེ་ལྟར་ཤར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་ བ། འོད་ལྟར་ཤར་བ། སྒུ་ལྟར་ཤར་ ་བ། གཉིས་ ཡ་མེད་ལྟར་ཤར་བ། འཐའ་ གྲོལ་ ལྟར་ཤར་བ། མ་དག་པ་འབོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ 
ཤར་བ་དང་བརྒྱད་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར། དེ་དུས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལས་འདས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རང་སྣང་ཟུང་འཇུག་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བར་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤ ར་ཡང་དེ་དང་དེར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གནད་ནི་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀ་དག་གི ་རང་སྣང་ཡི ན་པར་ངོ་ཤེས་ཤི ང་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བར་ རང་བབས་སུ་གནས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
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པ ༄༅། །པར་ཁོ་ ཐག་ ཆོད་ཅིང་དེ་ ལས་ གཉིས་ སྣང་གིས་མི་ག ་གཡོ་ པར་རཚྩལ ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ན་ འོད་ཀྱི་སྣང་ཆ ཡལ་ ཅཉན་ གྱི་ཤེས་རབ དང་བཅས་ པ་ནང་དབྱིངས་ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས 'ཆེན་ པོར་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་གི ངང་ལས་ ས་ནམ་༥ ཡང་མི་ ་གཡོ་ཊ བར་དག་ པ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་ པ་ལ་ ་བར་དོ་ ལོངས་ སྐུ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ ཞེས་བྱ། འདི་ དག་ཤར་ ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དང་། གྲོལ་ ཚད་ 
པཱ དང་། བསམ་ གཏན་ གྱི་ཞག་ །དང་སྐད་ཅིག ་མའི རྣམ་ དབྱེ་ སོགས ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན ་མང་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི གྱིས་གོ་ དཀའ་ བས་ སརྒྱལ་ བའི ་དབང་པོ་ ཤུན་ མཐྱེན་ ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་གི་ གསང་ཅ མཛོད་ 


| ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ལས་ཤེས ་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས ་གསུངས། གསུམ་ང པ་ '་དབང་པོ་ ་བ་མ་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་ སུའི ཞིང་ དུ་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་གདམས་ངག་ ནི། གོང་གི་ གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ སུ་གྲོལ་མི ནུས་ ཏེ ་སྲིད་ པ་ 
| བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དབང་མེད་དུ་རྨེ ་ལར། ་ལྟར་ཤར་བ་ན། དེར་ནི ་རི་ཉིལ་ བའི་སྒྲ། མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་ གཡོ་ ་འཁྲུག་གི་སྣ སྒྲ རླུང་ཆེན་: དྲག་༈ ཏུ་ གཡོ་ ་བའི་སྒྲ་ འཐུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ ལ་ གྲགས་ པ་ཙམ་མི་ བཟོད་པ་ 
དང་། ཡུལ་ གྲོང་ཁང་ཁྱིམ་ གྲོགས་ཤི ་གསོན་ སོགས 'ངོ་ཤེས ་པ་ དང་མི་ཤེས་པ་ དུ་མ། རང་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་དང་སྦྱོད་ལམ་ཟས་སྐོམ་གོས སྐོགས ་དང་བདེ་ སྡུག་ གི ་སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་ གཅིག ་ཏུ་མ་ ངེས་པ། མེ་ 





ཆེན། ཆུ་ཆེན། ས་རྡོའི་ གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ ང་བ ་སོགས་ཿ ་འཇིགས་ སྐྲག་ གི ་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་མས་ མནར་ཞིང་བྱ་ སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ ལྟར་གར་འགྲོ གོ་ཙམ་ཡང་རང་ དབང་མེད་ པ། སྐྱབས་ མེད་ མགོན་ མེད་ དུ་གྱུར་ པ་ ཡིན་ 
ན་ཡང་དྲི་ལ་ ཟ་བའེ འི་ལུས་སེམས་དེ་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཉི་ཚེ་བ་རེ་དང་ ལྡན་ ཞིང་གསོན་ པའི་ ༨དུས་ ཀྱི་བསམ་ སྤྱོད ལལ་ ལ་ཆེར་དྲན་ང པ་ དང་ ལུས་ཚོལ་བ་ལ་ "་དགའ་ ་སྣང་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྒྱུན་ ཆགས་ སུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ 
འདྲའི་ དུས་ སུ་བར་དོའི་སྣང་བ་ ་ངོར་ ་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་རྩ་ བའི་ བླ་མ ་ཉིད་དང་དེའི་གདམས་ ངག ་གི ་སྟིང་ཕོ་ ་བྱ་སླ་ལ་ ཆོད་ཆེ ་བ ་དགོས་ངེས ་པའི་ དུས་དེར་ སྐྱེལ་ མ་དཔའ་ བོ་ལྟ་ ལྟ་བུ་རང་སྣང་དག་ པའི་ 
ཞེང་མཆོག་ཡི ད་ལ་བྱས་ཏེ། དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྐད་ཅི ག་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལམ་དུ་འཇོག་ཤེ ས་པ་ནི་ཅི ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་ 
འོད་དཔག་མེད། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་བདེ་སྐིད་ངོ་མཚར་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་དག་པའི་ཞིང་ 


ཙཿ 
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༥ ༄༅། །མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་ཐབས་ནི། རིགས་གང་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་དད་པ་དེ་ 
ལ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་དེའམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་བཀོད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ ས་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་མེད་པས། ད་ནི་བདག་རང་ 
་ཱེ སྣང་དག་པའི་ཞིང་དེར་མདའ་འཕང་པ་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱལ་བ་རིག་ལྔའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་རིང་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ 


| མོས གུས ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ སད་པ་ལྟར་ དག་ང པའི ཞིང་དུ་སླེ་བ་ ཚར་བ་ན ན་རྫུ་ས་ སྐེས་ཡེ ཇཿ ་ཤིས་ ཀྱི་ལུས ་མཚན་དཔེ་ཡོ་ ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་སྟོན་འབོར་ དེ་ དག་ གི་ ཞལ་ མཇལ། ཆོས་ ཐོས། 
དབང་ ཐོབ། ལུས་བསྟན། དབུགས དབྱང་གཟེངབསྟོད་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་ རྟེན་ དེ་ལ་ ནང་དབྱིངས་ གདོད་ མའི ཀློང་དུ་འཚང་ཟུ རྒྱ་བ ཡི ཊན་ ལ། ཡང་ན ན་རིགས "ལྔའི་ཞི ་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང་དུ་རབ་( འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོ 
མེ་རི་འབར་བ་ ན་ཁྱབ་བདག ་རིགས ་'དུག་པ་། ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་ བཞེང་པ་ སྟོན་ པ་ གཞོན་ ནུ་དཔའ་ བོ་ སྟོབས་ ལྡན་ ཞེས་ ཡེ ་ཤེས་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོ་འཁོར་ རིག་ འཛིན་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ དང་བཅས་ ཏེ་ 





རྭ 


ར་སྒྲོ་ ལ་གྱི་ཐབས ་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞིན་པ་དེར་ད་ ལྟ་འགྲོ་བར་བྱ་ ཡི ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གི ས་བདག་མུར་ དུ་དྲོངས་ཤི ག་ 
ས་མོས་འདུན་དྲག ་པོ་བྱས་པ་དང་ཆབས་གཅི ག་ཏུ་ཡི ད་ལུས་ཉེ ད་འོད་དམར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི ་ནང་རླུང་སེ མས་ཨ་ཡི་ ག་དཀར་པོའི་རྣ མ་པ་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་ཉིད་གློཿ ག་འཁྱུག་པ་ལྟར་སྐད་ཅི ག་ 
ས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ ཀྱིས་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ན ་རྣམ་གྲོལ་ མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་དང་ 
ས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་བསླུ་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདི་ཙམ་ དུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པའི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་ 
དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དག ་སྣང་དང་ ཡིད་ཆེས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་དད་མོས་དྲག་པོ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་རེ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སོགས་ཇི་ལྟར་ 
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༤ ༄། །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ལག་མཐེལ་དུ་ངང་གིས་མཆིས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ནས་ད་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས། སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་གཞི་ལྟ་བུ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིས་ནོན་ཏེ་འདི་དང་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་ན་སྡུག་བསྔལ་རྫོགས་ཤིང་ཟད་པའི་དུས་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་འདིའི་རང་མཚངས་ངན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་རང་གཞན་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། རང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 


= 


ཝ་ ལས་ངན་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཕར་ཞོག །ཅེ་རེ་བལྟས་བཞིན་དུ་ལོང་བ་མགོ་རྨོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཕོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བཟུང་། ངའི་བླ་མའི་ཆོས་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དམན་ཏེ་མ་དག་པའོ། །སྟམ་དུ་ལོག་རྟོག་ 
ངན་པ་མི་བསོགས་པར་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་རྩལ་དུ་འདོན། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེངས་སྟྙིང་ཕོ་མེད་ལ་ 





ཅ.¬༽-, ༨. 


གནོད་ ཚབས 'ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྭ་ནྣམས་ ཆེ ་བཞག་ ཆུང་བསྒུར་བྱས་ ཏེ སྤོས་པ་བཅད། དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་ཤར་བ་ཉིད་ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ མ་མཐའ་ཡང་ཅི་མི ་སྟམ་པ པའི་ངང་ལ་ ཁ་ རོག་ བསྡད་ ན་ 
སྤྲོས་པ་ཆལ་ཆོལ་ཤུགས་ཀྱིས་ ཆོད་པ ་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ སྣང་ག གཟུགས་ སྲེ སོགས་ ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་དེར་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ དུ་སྤྱད་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཡུལ་དྲུག་གི་བདུད་རྩི་མི་སྤང་ཞེང་ལམ་ 

གྲོགས་སུ་བསྟེན། སྣ་ནས 'རྒྱུ་བའི་རླུང་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་ནམ་ བཏང་སྟོམས་ སུ་འཇོག་ལ་སོ་མཆུ་མི་བསྡམ་ཁ་ཧ་ཅང་མི་གདངས་པའི་བར་ནས་འཇམ་རླུང་ཡུད་ཙམ ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་བསླབ། བར་ རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་འཇམ ་པོཿ སོབ ་རན ་ཅམ་ཐད་ཀར་བ རྒྱང་པ་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ སྐེ་བ འི་རླུང་སྦྱོར་ཅི་ ནུས་སུ་འབད། ཕྱི་ན ང་འོད་ག སལ་གྱི་འཆར་སྒོཿ འམ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་མི ག་མི་ ་འགུལ་ 
རྫི་མ་འཐབ བ་རྡེབ་ མི་ བྱེད་པར་ སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཅེ་རེ་འཇོག །འདི་ དུས་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་ གི་གནད་ ཀྱང་ནམ་དྲན ་གྱི་དུས་ སུ་བྱ། དེ་ དག་ཐ ་གི་རྩ་བ་རིག་པ་རྗེན་སངས་བཅོས་མིན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་སྒྲིམ་ལྷོད་ 
ཚོད་ཟིན་ གྱིས་མ་ཡེངས་མི ་འཛིན་པར་ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲལ '་མེད་ཚུལ་ གྱིས ་སྐྱོང་། ཡར་མར་གྱི་ཆེས ་བྱཅུ་དང་ཉ་ སྟོང་བརྒྱད་ གསུམ་ སོགས ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི སྒོ་ནས་ ་ཚོགས་མཆོད་ཅི་ནུས་སྲུ་བ། དགེ་རྩ་གང་ 
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༤ ༄། །བྱས་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ཤོར་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རེས་མཚམས་སྐྱར་བ་རྣམས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྟག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་བདག་གཞན་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་དེ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། སྟིང་ཐིག་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ ལྟ་རྟོག་ལན་རེ་ 


ཤྭ ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་དང་མཁས་པར་གྲགས་འདོད་སོགས་རྟོག་ངན་གྱིས་མ་བསྐད་པའི་སྐོ་ནས་བཀའ་ 


÷ གཏེར་གྱི་ག ཞུང་བཟ ང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་སྟིང་ཐིག་མ་བུ་མཁ འ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མཚུངས་མཐའ་བྲལ་བ་དག་ལ་བློ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཕྱུང་ ནས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ མོ་ཡ ང་ 
། ཡང་བྱེད་ཅི ང་། དེང་ དུས་ཀྱི་ཁ ཏི ག་ལྟར་རང་གི་ ་གོ་ལོ། ང་ཤེ ས་ལོཿ ང་མ་བྱུང་བར་ཆལ་ཆོལ་རེ་ཐོས་ཚད་དེ་མ་ཐག་ན ས་འུར་སྒྲོཿ གས་བྱས ་ཏེ 'རླུང་ལ་མི ་བསྐུར་བར་ ཟབ་དོན་སྟིང་ལ་བཅང་ ། བཤད་ ཚོད་རང་གི ས་ 
བཟུང་ན་ཉེན་ཆུང་ཞེང་ཁེ ་ཆེ་བ་ཡིན་མོ་ ད། བླུན་པོ་གྲགས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ རྒྱུས་དང་ཕན་སེམས་ཅན་གང་ན་སུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་མཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི ¡ 





སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཞི ག་མ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཞེན་རང་བཟོ་རེས་ནི་ ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གཏིང་རྙེད་པ་མིན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཕང་སྐུར་པ་མི ་འདེབས་ཤི ང་རང་ལུགས ལ་ནན་གྱིས་སྦྱང་ 
བརྩོན་ བྱ་བ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡིན་ ན་ནོ། །ད་ནི ་ལམ་དེ ལྟར་ ཉམས་ འོག་ཏུ་ཆུད་པ རྣམས་མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་ 'བུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཆེན་པོ་ རང་གནས་ མངོན་ དུ་ 
གྱུར་པའི་ དུས་མཚམས་བཤད ་པར་བྱ་ཏེ། ྤྱར་ཉེ ་ལམ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཐེག་པས་མི མི་ཚེ་གཅིག་གི ་ག ་འགྲུབ་ པ་ པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། ཐ་ན ་མི་ལོ་ ་བཅཅུ་གཉིས། འབྲིང་ན་ཆ མི་ལོ་ ་གསུམ། རབ་ཀྱི་ ཟླ་བ་དྲུག་ གིས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ བསྟན་ལ། ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་ དང་དྭ་ལ ་ལྔའི་ སྦྱང་བརྩོན་ རབ་འབྲིང་ལ ་རག་ལས་པ ་ཡིན་ ཞིང་དངོས་ 'འབྲས་ནི་ རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས ་མཆོག་ དམ་ པའོ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དུམ་བུ་གསུམ་ གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་མྱུར་ལམ་ཚ ་ཚང་ལ་མ་ ནོར་བ་ བཤད་ ཟིན་ ཏེ་རྟོགས་ བརྗོདརྡོ་རྗེའི གླྭ་ནཾ་ ནི་ལྕེ་ ལེ་བཙུན་ གྱིས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྟེ ཨེ་མ་ སྨྱོན་ པ་སེང་དབང་ང་༔ ཞེས་སོ སོགས་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་ཡང་འདའ་ ཀའི་རྡོ་ ་རྗེའཾ་ འི་ཚིག ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁོཿ ག་སྟིང་ལིང་གིས 'ཕྱུང་སྟེ་ ལག་ མཐིལ་ དུ་དངོས་ སུ་བཞག་པ ་འདིའི་ འི་ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནས་མཐར་སྣོད་ལྡན་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་སྣང་བ་དང་། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །དེའི་ མཐུས ་'འདི་ དང་སུ་འཕྲད་རྣམས ་རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ཏེ་ མྒུར་ དུ་འཕོ ཕོ་ཆེན་ ཡེ་ཤས་རྡོརྗེའི་སྐུ་བླ མ་དང་མཉམ་པར་ འབྱུང་བའི་ སྨོན་ ལམ་བཟང་པོ་ རྡོ རྗེའེ་ འི་བདེན་ ཚིག་ དངོས་ སུ་ ཿགནང་ བའོ། །རྩ་བའི་ 
ས་བཅད་ གསུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་མོ་ ་དཔལ་གྱི་བློ་ 'གྲོས་མའི་ཞལ་ གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི ་གས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ ་ནི། དབང་དུས་སུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གདམས་པ་ དང་། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་ བཅད་ མདོ་ 
༧ ཅིངས་ བྱས་ཏེ་མ་ནོར་པར་ བཀྲལ་བ་དང་། ཉམས་ སུ་བླང་དུས་འཆང་པས་ བཏགས་ གྲོལ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ དང་། དཔེ་ རྒྱུན་ མཐོང་ན་ ཡང་ཉམས་ ཀྱི་བབ་ འབྱུང་བས་ མཐོང་གྲོལ་ ཆེན་ མོ་ ་དངོས་ དང་། ཚིག་ 


ཟླ དོན་སྣུ་རེ་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་ དཔེ་༔ ཆ་ ལག་ཏུ་འཆང་ནའང་དེས ས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ བས་དྲན ་གྲོལ་དང་རེག་གྲོལ་དུ་དོན་གྱི ནཧཱསླ་ཐུབ་ ལ། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སུས ་བསྒོམ་ ཀྱང་དེ་ནི་ སྨ་མ་ དག་ ལས་ ཀྱང་ཆེས་ མྱུར་ དུ་གྲོལ་ བ་ 
། སློས་ཏ་ ་དགོས་པས་ ཡོན་ཏན བླཱ་ ན ་མེད་པ ་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤུང་ཟབ་གནད་: འདྲེལ་ གྱི་ཆོས་འདི་ནི་སྟིང་ཐིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ གཞན་ ལས་སྟབས་ བད་ དེ་ཞིང་ཚིག་དོཿ ་དོན་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བ་ཆོས་ 
ཚུལ་གཞན་ དང་མ་ འདྲེས་ཤིང་ཡོད་དགོས་ཚད་ཁ་ཚང་ལ་ ཉམས་ འོག་ཏུ་མི་ མི་ཆུད་པའི་ཚིག་གི ག ་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་བ་ སོགས་ ཁྱུད་ འཕགས་ ཞིག་ ཡིན་ པ་ ནི་ མཁས་གུབ་ བྱེ་བ་ དུ་མས་ གཟིགས་ ཕེར་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ་དོན་ ལ་ 





གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་གོཿ ང་མ་གཞན་དག་གི ས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྩི ས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ལོས་ཡིན ། འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་འཕྲི ་སྣོ ན་གྱིས་བསླད་མཁན་རྣམས་དང་ལྟ་རྟོག་རང་ག ར་བྱེད་མཁན་ཚུན་ 
ཆོད་ཀྱི་ཚེ སོ ག་མུར་དུ་ཆོད་སོཿ གས་དམོད་ངན ་སྐྲག་ཐུབ་པ་རེ་མཛད་པ ་དང་། ལྟ་སྲུང་བཙན ་པ་རེ་ལ་གཉེར་གཏད་དམ་བ ཞག་མཛད་འདུག་པ་མཐོང་མོད། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་ན་མ་བྲི སྭ་ཀུང་ ལོས་ཆོག་སྟམ། 

ངས་ནི་སྤེལ་ཆོག་ན ས་པྲིས་པ་ཡི ན་པས་ན་རང་རང་གི ས་ཉམས་ལེན་རེ་མཛད་པ་དང་། གཞན་དག་མོ་ ས་ལྡན་ལ་སྤེལ་ཞིང་འབྲེ ལ་ འཇོག་ཅི ་ནུས་རེ་བྱས་ན་ད་ལྟ་དུས་བབས་ ཀྱི་ཆོས་རེད་པས་ངན་འབྲེལ་ཚུན་ 
ཆོད་ལའང་དོན་འབྲས་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ཕན་མ་ཐོགས་རུང་གནོད་ནི་གང་ཡང་མི་སྙེལ་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བཞག་མཛད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞུའོ། །ཞེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྡེའི 
ཡང་གསང་བླ ་མེད་ཀྱི་དགོཿ ངས་དོན་ལྷ་ལམ་ཡ ངས་པོར་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་རིག་རྩལ་ ཁྱུང་ ཆེན་ རྒྱལ་པོས་གཤོཿ གས་འགྲོཿ ས་ཟུར་བསྟན་ཙམ་བསྒུར་ བའི་ཤུལ་ལམ་ཆེ ན་པོར་ རང་འདྲའི་བློ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





* ༄༅།། །མིག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུའི་གཤོཿ གས་ལྟབ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་པ་གཞེར་བཅས་པས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་དགེ་བས་འདི་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདི་ཡང་རྗེའི་བཀའ་སློབ་མཁས་དབང་དུ་མའི་གྲལ་མཐའ་པ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་གསུང་ཟབ་སྔ་ཕྱི་འི་འགག་དོན་གང་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


“ང་ཅི 


-བ3ླཾ 
4 
ཤྱ 





ཁཱ ༢༢༠༠ི་་ཧ་བཾལ། 


རས་ྲིད་དུ་ུཚི 
འཛིནཞཡེ་ཡུངཞེས་ཙ་པ་བཞུགས།། 


པའ 





༄། །ན་མོ་བཛྫ་གུ་རུ་ཡེ། ཐེག་མཆོག་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཚེ་རབས གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ སུ་སླི སྤྱི་བོར་བསྟེན། །གདམས་ བཟང་འཕགས ་ནོར་ གངས་ ལྡན་ ནམ་ མཐའ་ འི་མཛོད། །ཡང་ཟབ་ རྗེས 'དྲན་ ལྕེ་ བཅུན་ སྟིང་ ཏིག་ གི །སྔོན་ འགྲོའི་ཁྲིད་ 
རིམ་ རིག ་འཛིན་ ཞལ 'ཀྱི་ ལུང་། །སྐལ་ བཟང་ གདུལ་ བྱའི་ དཔལ་ དུ་འདིར་ གསལ་ བྱ། །དེ་ ལ་ འདིར་ དུས གསུམ་༢ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཙུ ཀྱི་ བགྲོད་ པ ་གཅིག་ རུའི་ གསང་ ལམ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་ རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱ ལུད། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི མདོ་ ཆིངས། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ཐུག དྲུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ 'བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ བཔ། འཇགས་ ལམ་ འོད་གསལ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཀློཿ ཀླང་མན་ ངག་ སྡེ གསུམ་ དུ་བཞུགས་ 
ཕལས། འདི་ནི་ཕྱི ཕྱི མ་མན་ ངག་ སྡེའི་བཅུད་ཕུར། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ལོ་བ ་མ་ལའི ་ཟབ་ ཏིག་ལྕེ་བཙུན་ སེང་གེ ་དབང་ཕྱུག་གི་ ཐུགས་ཐིག །ཚེ་ ལུས་ ་གཅིག་ཐི གྲིས་ཟ སངས་ རྒྱུས་ པར་ 


བྱེད་པའི་མན་ ངག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའམ་ རྒྱལ་ པོ་ལྟ་བུ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་ འགྲོ འཆད་ ཉན་ བྱ བ་ལ་ གསུམ། འཆད་ པ་པོ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཚན་ ཉིད། 


འཆད་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ ཉིད། འཆད་བྱ་གདམས་ངག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉས། ཐུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 





གཉེས། དང་པ ལོ་བསྟེན་ བྱ དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་གྱི རྱ་མཚན་ ཉིད་ནི། རིན་ ཆེན་ ཕུང་པོའི་ མདོ་ ལས། བྱམས་ པས་ གསོལ་པ། ཕ དགེ་ པའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཇི་ལྟ་ ལྟ་བུ་བསྟེན་ ཕཔར་ བགྱི། ། བཀའ་སྩལ་ང པ། དགེ་ 

ཆོ: ས་ཅི་དང་ ང་ཅི ་སྟོན་ པ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དོན་ དམ པའ འི་བདེན་ པ་ འབའ་ཞིག་ སེམས་ཏེ ཏ་ སྟོན པར་བྱེད གསལ་ བར་བྱེད་པ དེ་ནི ་དགེ ་བའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་ ལམ་ དྭང་ཕོ་ ནས་ཁྲིད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི ་མདོ་ ལས། དག དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལྟར་བཅོས་པའི་ སྡིག ་པའི་ པའི་གྲོགས་པོ་ནི། ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ 
དང་ལྡན་ པའི་ས་ནྣ་ཆོག་ ྟོན་ཅིངབསད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་ འདུན་ པ་ ཟློག ་པ་ དང་། རབ་ ཏུ་དབེན་ རསྟོནཅངབྱ་བཨུང་ལ སྦྱོར་བ་དང། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ འདཀའ་ མཆིད་མི ་སྟོན་ པ་ལ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡངས་ ཊ་སུ་སྨིན་པ་ ལས་ ཟློག་པ་དང་། དམ་ པའི་ ཆོས་ཡོངས་ སུ་བཟང་བ་ལས་ འདུན་པ་བཟློག་ པའོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ 
ཁུད ་པར་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ ལའང་གཉིས། ། དང་པ ཕོ་བསྟེན་བྱ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱ་མཚན་ ཉིད་ནི། ཨ་ ཏི ་བཀོད་པ ་ཆེན་པོ་ པ་ ལས། མཁས་ ཤིང་བྱ་ པ་བྲལ་བ་ དང་། ཅོས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཚད་ལེབས་ པ། །འདོད་ 
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༥ ༄༅། །པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། །མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །བློ་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་ 
འབྲང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་སྨྲ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། །དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། །དིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། ཁོས་ཆང་ར་སལ་ཆེབ་ེ །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་བུའི་བདུད། །ཅེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤྲེའུ་འདྲའི་ལུང་། །མན་ངག་ 


ཛཱི ལོག ་པའི་ལམ དུ་ལྟུང་ཏ་རེ། རེ། །ཞེས་ བླ་ སྲོབ་ གཉིས ་ཀ་ ཕུང་བའི ་རྒྱུར་འགྱུར་བས ས་སྤང་བར་ བྱའོ། །མདོར་ན་ ་རང་ལུགས་སྟན་ནས་སྟན ་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟམ་མ་ ཆད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ལ་དམ་ སེལ་གྱི་ 
གཡའ་དྲིས་ མ་ ་གོས ་པ། ལྟ ལྟ་དགོངས་ ས་གདིང་དུ་གྱུར་ཅིང་གདམས་ ངག ་དམར་ བཅིངས་ སུ་འདེབས་ མཁས་པ་ ནི་ ་བཅུད་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་དེ་ལྟ ་བུ་ནཾ ནི་བསྟེན་ བྱ་དམ་ པའོ། ། །ཅྩ་ བའི་ འི་གཉིས་པ་སློབ་མ་ ལའང་བླང་བྱ་ 
དང་དོར་བྱ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་དོན་ ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ ་ལས། ། སྣོད་ལྡན་ ལ་མཚན ་ཉིད་བཅུ་དགུ་གསུངས་ ཏེ། དང་པོ་ ་དད་པ ་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས་ ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཆོས་ 





ལ་བརྩོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བའོ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ཕུ་དུད་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ངེས་པས་སྦྱོད་པའོ། །རྟོག་པ་ཆུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་མི་སྐྱེའོ། །གཡེང་བ་ཆུང་བས་བབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གནས་པའོ། །དམ་ཚིག་གཙང་བས་ཉེས་ལྟུང་ 
མི་འབྱུང་བའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོ། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀི་མཉེས་ཤིཾང་ 
ཆོགས་རྫོགས་པའོ། །རྒྱུད་དུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བའོ། །སྡེག་པ་ལ་འཛེམས་པས་རྣམ་སྒིན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའོ། །གསང་ཐུབ་པས 
བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་བའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་སྣ་ཐུང་བའོ། །སྡུག་སྲན་དང་སྟིང་རུས་ཆེ་བས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་གྱི་སྣོད་ཡིན་ 
པས་གདམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྟོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི། །ཤེས་ཆུང་ཁ་གསག་གདོང་ལྟས་ཆེ། །ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ། །བླ་མའི་ 
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༥ ༄༅། །གསུང་གཅོག་དྲིན་ལ་རྩོད། །ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག །རིགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་འཆལ། །སྒྲོབ་མ་མ་ 
བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ནི། །དོན་དམ་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ། ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གསང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། ། 
སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཆག་བརུད་འབོ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྦྲེལ་གོང་སློབ་མས་བླ་མ་བརྟགས་པ་ལས། འབྲེལ་ཟིན་ནས་རང་ 


-” རྲེ་མོ་ སོའི་སྐྱེ་ོ་ལོ ལོག "ལྟའི མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཇི་ བཞིན་ཿ པའི་བླ་ བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་མི ་མཐོང་། ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་སོགས་ བློར་མི་ཤོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ དམྱལ་ བའི་ལས་གསོག་པས་ན་དྲན་ཤེས་ དང་ལྡན་ 
པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཐག་བཅད་ ནས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ལ་བསླབ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་གསར་ངས་མི་བྱ་བར་བྱ་དཀའ་བའི་ 
ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ་གདམས་ངག་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འཆད་བྱའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ལའང་གསུམ། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངེས་ཤེས་ 





བསྐྱེད་པ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དོ། །དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ལའང་། རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ 
དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རང་བྱུང་བ་ནི། གནས་རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
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༡༤ ༨ 


* ༄༅། །འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ། དུས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ། རང་ཆས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དོན་མཛད་པ་ལས། །རེ་ཞིག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྤྲལ་པ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། བྱིན་རླབས་མཆོག་ 


| གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རང་བྱུང་གི་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་རང་བྱུང་བར་སྣང་བའི་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ལོའི་ལུས་བོང་དང་མཉམ་པ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
མ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་རང་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྐད་རིགས་སོ་སོར་རང་གྲགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའི་དོན་བྱེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ལོ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་གང་བ་ལས་གང་ལང་ 





ལམ་མ 


གང་འདུལ་གྱི་ཆོས ་དང་ཡོ་ བུད་ཀྱ ཀྱི་ཆར་ འབེབས་པར་ བྱེད་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱེད་ དོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི རྣམ་ འཛཕྲུལ་ རང་ བྱུང་རྡ རྗེ འཆང་ཆེན་ཿ ཕ ཞང་འདའ་ བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ དགའ་ ལྡན་ བརྩེགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་པར་ 
ཤི པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་རུགན་ རྡོ་རྗེ་ལ་ རང་བཞིན ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཚིགས་དང་ཡི་གེ ག ་༥ལས་ །ཞདས་ པའི་དགོངས་ པ་ རང་སྣང་དུག གོ་བར་མཛད་དེ། དེའི་ འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ རྗ ་འཆང་ཉིད་ 
རྭ ཁྱེའུསྣང་བ་ བསམ་ གྱིས་ མི །ཏྱབ་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ པདྨའ་ འི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ ནས། འཁོར་བསྐལ་ པ་ བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ལ། ཆོས་ སྒྲ་ཐལ་ འགྱུར་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་ ཡང་གསང་འོད་ གསལ་ གྱི་རྒྱུད་ བྱད་ 


' བདུན། དུས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཚེ་རང་ཤར་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ནས་རིམ་པར། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྙོབ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། སྟོན་པ་ 
གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། སྟོན་པ་འོད་སླུང་བགྲེས་པོ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་ཚེ་ལོ་ 





པ ༄༅། །བརྒྱ་པར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྐལ ་བར་ འདྲེན་ པའི་དེད་ད དཔོན་ དམ ་པར་ རང་བྱོན་ ན་པའོ། །དེ་ ཡང་ཤུང་ ངང་ཟིད་ སྤྲོས་ན་ སྐྱེ་དགུ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ དགའ་ ལྡན ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ ཡུན་ སུས་ ཚོགས་པ་ འཇམ་ བུ་བླིང་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་མེ་ཏོ༔ ཏག པདྨའི་སྡོང་པོ་ འདབ་ མ་ སྟོང་དང་ལྡ ལྡན་ པ་ལ་ སྟོན་ པ་ རྡོ རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་བྱིས་ པ་ གཞོན ་ནུའི་ གཟུགས་ སུ་འཇུངས་ པའི ་ཚུལ་ བསྟན་ པའི གཡས་ གཡོན་ དུ་ལྟའི་ བུ་ཉེ མ་རབ་ ཏུ་ སྣང་བྱེད་ང དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས རུས་ ཏ་ ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། འདབ་ མ་ སྟོང་ལ་ བསྐལ་ པ་བཟང་ 


' ཁོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲལ་ པའི ་སྐུའི་ ཆ་བྱད་ དང་ལྡན་ པར་སྤྲལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ པ་ནི། བསྐལ ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ འདུལ་བར་ ར་དགོ་ ངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ཆོས ་སྐུའི་ བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་མང་རབ་ རྣམས་ འདུལ་བ་ལ་ དགོངས་ ནས། སིང་གི ་དང་སྲོང་གླང་ཕོ་གསུམ་གྱི་ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་ ་། སྨུ གསུམ་ གྱི་གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་ གྱིས། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ སྟིང་ཏིག་གི ་བསྟན་པ་རྣམས། དུས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་ཐོག་མ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་གཅིག་ཐུབ་ 





པའི་དུས་ན ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་འོད་ཀྱི་སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེའི་ཆེ་གནས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ མི་ མི་མཇེད་ཅེས་༔ བྱ་བར་ ་སྟོན་ པ་ རྡོ་ རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་འོད་ལྔ་ འདུས་ ་པའི་སྒོ་ ་ང་ 
ལས ་གཞོན་ ནུ་ལོ་ ་བཅུ་དྲུག་གཾ གི་ཆོད་ཙམ་ དུ་ཁྱེའུའོད་མི ་འཁྲུགས ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲལ་ནས 'བྱོན་ ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡི ཡིད་སྟུང་རྡོ་རྗ ་རྗེ་མ་ལ་ སོགས ་པའི་ རིགས 'བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ ལ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ ལརྦ་གྱི ་རྒྱུད་ལྔ། དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཆེ་ལོ་བྱེ་བ་གཅིག ་ཐུབ་པ་ན་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ ཕྲག་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྤྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དྲོད་གཤེར་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡི ད་ཅེ ས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འབོ་ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས་དང་། རྨ་བྱ་མཇཾང་བསྣོལ་ 
དང་། དཔལ་འབྱུང་བཞི ་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་ན་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་ཚེ ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི ་ཐུབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གནས་ 
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* ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། 
པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་དུས་སུ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ། སྟོན་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད། ཕྱིའགྲོ་དྲུག །ནང་ཐུབ་དྲུག །གསང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


' ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གཟིགས་ནས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ཏེ། འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་པར་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། 
འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་དང་། ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ། ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་དང་། སེང་གི་རབ་བརྟན་དང་། ཁཱ་འབར་དེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོས་དྲུག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གསུམ་ 





གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ནང་དུ་ལུང་སྦྲགས་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འབད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེའུདགུ་པ་དང་། ནང་ 
> སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསང་བ་འཇམ་དཔལ་ལ་གཟིགས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
གྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་དགུ །ནང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་གཉིས། 
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པཿ ༄། །གསང་བ་ཁྲོ་ ་བོ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ལ ་གཟིགས་ ནས་ གཉེས་ སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་རིག ་པ་ རང་ཤུར་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་དྲུག་ལ་ སོགས་པ་འ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་དགུ་གསུངས་ སོཾ། །དུས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་ཚེ་ 
ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ནའོ། །དེ་ ཡན ་ཆད་ཀྱིས་ཆེ་ལོ་ པ་དཔག ་མེད་བསྐལ་པ་ དང་པོ་ ་ལ་ འཛམ་བུ་གིང་གི་མི ་དང་ལྷའི་གནས་ སྤྲེལ མར་བསྟན་ པའོ། །དེའང་གནས་ འདི་ལྟ ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག ་པར་མ་གྲགས་ པ་ ཉེད། 
གསང་ཆེན་ཿ ངེས་པའི་ཐེག་པ་ པ་འདིར་ གྲགས་པས་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་ གནས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་འཛམ ་བུའི་གླིང་གི ་ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ གནས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པར་ སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ 


ཤྲ ཚོགས ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ པ་དང་ སྲོང་ཁྲོས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲལ་ ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ ་ལ། ཆྲོས་ ཡུན་ན སུམ་ཚོགས་པར་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ ད་བྱཅ། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པར་སྦྲལ་ཏེ། འབོར་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ཚེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བརྒྱད་ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་སྲུང་བགྲེས་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐར་མ་འོད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟིང་ 
པོ་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ཚེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྭ་ར་ཌ་སཱི་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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* ༄༅། །པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤུལ་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་ནི་བབས་ལུགས་ཆེན་མོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ 
དེར་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གནས་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


' པ་ལྔས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན་པའམ། དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
མར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པས་རླབས་ཆེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་སྟོན་པ་རེ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རེ་བྱུང་བ་ཡང་ནུབ། ཡང་བྱུང་བ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཆོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། མི་ཆེ་མང་པོར་རྒྱུ་ 





འབྲས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བླངས་ཏེ་འཁོ་ ར་བ་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པ རྣམས་ལས། འོད་ག སལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཚེ་གཅིག་གི ས་འོག་མི ན་ གྱི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔར་མངོན་པར་རྫོཿ གས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 
འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པ ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི པའི་ ཕྱིར་ན 'ཐུན་ མོང་གི ་གླེང་གཞི་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས ་པ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་དུ་བསྟན་ པའོ། །མ་འོངས་པ་བྱམས་པ ་མགོཿ ན་པོ་ནས་ཐ་མ་སངས་ རྒྱས་མོ་ ས་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་རིམ་པར་འབྱོན་ པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ རིག ་འཛིན་བརྡའ་ བརྒྱད་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན རྡ ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔས་ དུར་ཁློད་ མེ་རི་འབར་བའི་ གནས་ སུ་སྤྲལ་ པའི འི་སྐུ་པཇ་ 
ཆེན་ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ཆོས་ །རྣམས་མ མ་ལུས་པར་གསུངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས 'གླེགས་བམ དུ་བཀོད་དེ་ཿ མཁའ་འགྲོ་མ ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ 
བའི་ཚལ་ དུ་གཤེགས་ནས་བཞུགས ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་ དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱོན་ཏེ་དང་པོ་རྩོད་པ་བྱས་པས་མ་ཐུབ། མཐར་བཤགས་སྡོམ་མཛད་ནས་བླ་མར་ བསྟེན་ ཏེ་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔར་ཆོས་ 
གསན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེ་ཚིགས་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་འདས་རྗེས་བབས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ སྡེ་ཀློཿ ང་སྡེ་མན་ ངག་སྡེ་ག སུམ་ དུ་ཕྱེས། 
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༥ ༄༅། །གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྟན་ཿ བཤད་ གཉིས་སུ་ཕྱེས། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་གར་རྡ་རྔའ་གདན་ གྱི་བྱང་ཤར་པ་ལཾ་རྡོ་ རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ དུ་གཏེར་སྦས་མཛད་དེ་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་གཤེགས་ ནས་བཞུགས་ པའི་ 
དྲུང་དུ་མཁས་པ་ཤྲཱི་ ཤཱི་སེང་ཧ་བྱོན་ནས་ལོ་ ཉེར་ ལྔའི་བར་ཆོས་གསན། མཐར་གོང་གི་དཔེ་རྣམས་འདོན་པར་ལུང་ ང་བསྟན་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ འིཚེ་སྒོམ་ ཉམས་དྲུག་ པའི་འདས་ རྗེས་ བབས། ཤཱི་སིང་ཧས་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ སྟེ་སྐོར་ཚོ་བཞིར་ ཕྱེས། དང་པོ་གསུམ་ བཀྲ་ཤིསྭཁྲི སྒོའི་ལྷ ཁང་གི ་ཀ་བ་བཞི་ ཞ་སྦྲལགུ གྱི་བར་དུ་ཟངས་ སྒྲོམ དུ་བཅུག་ནས་སྦས། 


' ཡང་གསང་བླ ་ན་ མེད་པའི་སྐོར་ ཐུགས་ གཅིགས་ཆེ་བ ་བས་ ་ཕྲས་མ་ བྲ་ ཡང་མཁའ་འགྲོས ་ལུང་བསྟན་ ཡང་ཡང་བྱུང་ནས ་ལྷ །ཁང་གི་དཀྱིལ་ དུ་སྦས་ ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ལོ་བསེལ་ སྦྱིན་དུ་གཤེགས ་ནས་ བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོ: དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་མདོ་ གཉིས་རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་འཐུགས་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སར་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་ དུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་ 
བསྟན་པ། ཀ་རགསཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་སྐེ་བྔ་བྱསར བའི འི་ལུས་ཡངས ཀང་འྲས་བ་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་སྟྱིན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་བི་ 





མ་ལ་ བྱོན་ ནས་ ཤྲཱི སིང་ཧ་དང་མཇལ་ ཏེ་འ ལོ་ ཉི་ཤུའི་ བར་དུ་སྟན་ བརྒྱུད་ ཀྱི གདམས་པ་ པ་རྣམས་ དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་ རྫོགས་པར་གསན། སླར་ཡང་ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཐ་ཆུང་ དུ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ ཱ་སུ་ཏ་ཤྲི ་སེང་ཧའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་ བར་ དུ་ཆོས་མ་ གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་སྟན་བརྒྱུད་ དང་ཐིག ལེ ་ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ཡང་ གསང་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ སྲོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
| འབོར་འདས་ རུ་ཤན་ སོགས་ གདམས་པ་ ཡོངས་ རྗོགས་ ལོ་སུམ་ ཅུ་སོ་དྲུག་ པར་གསན་སྦྱངས ་མཛད། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོ: དཔོན་ འོད་ ཕུང་དུ་གཤེགས་ ཚེ་གཟེར་བུ བུ་བདུན་ ་པའི་འདས་ རྗེས་ བབས། རང་བྱུང་གི་ སྒྲས་བཀྲ་ 


དཱི ཤིས་ཁྲི ་སྒོའེ་དཔེ རྣམས་ འདོན་ པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ ལྟར་དཔེ རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ནསྱ་རུ་གར་ དུར་ཁྲོད་ གྷ་སེང་དུ་གཤེགས་ནས་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། དའི་ཚེ་བི་མ་མི་ཏཱ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ མ་དཔལ་ 


ཧྱ གྲུས མས་ ལུང་བསྟན་ ཏེ་ ཏ་ནྷཱན་ སྭུ་ཏུའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ ནས་ དབང་དང་གདམས་ པ་སྔར་ གྱི་ ལྷག་ མ་ རྣམས་ ལོ་ *་ཁྱད་ བཞིའི་ བཔར་ དུགསན་ ནས་ ཞུན་ ཐར་ ད་བཅད། སློབ་ དཔོན་ རྱ མུ་ངན་ ལས་ འདས་ ཚེ་བཞག་ ཐབས་ 
བཞི་པའི་ འདས་ རྗེས བབས་ སོ། །དེ་ནས་བི ་མ་ལ་ གང་ཟག རང་རྒྱུད་པ ་མྭ་ ཡིན་ པས་ སྤྲུལ་ པ་ གསུམ་ བཀྱེས་ཏེ ་གཅིག རྒྱ་གར་ཤར་རྱ ཕྱོགས་ ཀྱིས་མ་ རུའི་རྒྱལ ་པ པོ་སེང་གེ ་བཟང་ལོའི་ མཆོད་ གནས་ མཛད། གཅིག་ 





པ ༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་ སེར་ སྐྱ་ན རྒྱལ ་པོ་ཨིནྨ་ ནྤྲ་བོ་དྷི ཆུང་བ་ ཞེས 'བྱའི་ མཆོད་གནས་ མཛད། གཅིག རྒྱ་གར་ ནུབ་ཕྱ ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ བྷ་རུའི་རྒྱལ་པོ་དྷཱརྨཱ་པཱ་ལའི་མཆོད་གནས་མཛད། ཉིན་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
ཝོ་ ་བྲང་དུ་ཆོས གསུངས། མཚན་མོ་ ་མ ་དེ་ལས་ དཔག་ ཚད་ ལྔ་ འདས་ པའི་ བྱང་ཕྱོགས་ན་ དུར་ཁྲོད་རབ་ སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ བར་ དྲ་ཀཱ་དང་ མ།བའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་རབ་ ཏུ་འཇིགས་ཿ པའི་ གནས་ ལ་ ་སོགས་ པར་ ་གཤིགས་ ནས་ 
ཤྲ སྐུ་དང་ཆ་ ལུགས་མ ་རེས་པ་ དུམས་ མཁའ་ འགྲོ་ མརྣམས དབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ ་ལོ་ བདུན་ ནུ་བརྟུལ་ ཞུགས་འ ༥ལམ་ སློང་གི་ སྤྱོད་པ ་སྣ་ཚོགས་ བསྐྱངས་ ཏེ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ རིག་ཿ པ་ ཚད་ ལ་ ལ་ཕེབས། འཕོ་བ་ ཆེན་ པོའི་ 


༡ སྐུ་གྲུབ། ། དེའི་འོག ཏུ་ཡང་ལོ་ ་བཅུ་གསུམ་ བ་དུ་སྤྱོད་པ མཛད་དེ་དཔེ རྣམས་ ཚར་གསུམ་ བྲིས། གཅིག་ནུ་བ་ཏཱ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ བའི་གླིང་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ ལ་གཏད་རྒྱ་ 
སྣོན་ལམ་དང་བཅས་མི ་སྣང་བར་སྦས། ། གཅིག་ཁ་ཆེའི་བྲག་སྐྱིབས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ སུ་མཁའ་ འགྲོ་མ རྣམས ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་གཏད་རྒྱ་གཉིས་པ་བཏབ་སྟེ་སྦས། གཅིག་མཁའ་ འབ མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ལའང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། གདམས་ངག་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། དོ 





བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་གསུམ། དང་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ 
བཙན་ གྱིས་སངས་ །རྒྱས་ ཀྱི བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད ་པའི་སྐབས་ ཡིན་ པས། ཉང་ ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོས་་་ལོ་བདུན་དུ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་ཤའི་སྨྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ། མཆན། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ལུང་བསྟན་ བི་མ་མི་ཏཱ་ གདན་འདྲེན་ལོ་ ཙབ ་གསུམ་་ ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་རྨ་རིན་མཐོག །མན། རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་ སྒྲ བསྒུར་ གླིང་དུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 'དཔའ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་མང་པོ་དང་། སེམས་ཀློང་མན་ངག་ སྡེ་འབའ་ཞི ཞཾག་ གསུངས། ། གཉགས་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒུར། གསང་བ་ མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ རྗེ རྒྱལ་ཿ པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྲས་མུ་ནེ་ བཙན་པོ། ་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ། སྐ་བ་དཔལ་ པ་བརྙེགས། ཅོག་རོ་ ཀླའི་རྒྱལ ་མཚོན་ ་དང་ལྔ་་ ་རྨ་ནི་དེ་དུས་འདས་སོ། །མཆན། ལ་མནོག་ཆོས་ ས་སུ་རིགས་ གསུམ་ བར་།ཁང་ ང་དུ་སྲོད་ 
།དེ་ནས་གདམས་ པའི་ གནད་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་པ་ ཕོད་བཞི་མཆིམས་ ཕུ་བྲག་དམར་དགེ་གོང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ ལྕི་བ་ཐུབ་པའི་རི་ལ་ 
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དང་ཐོ་ རངས་ལ་ གསུངས་ ནས་ བསྒུར་ར། རོ། 





* ༄༅།། །གཤིགས་སོ། རོ །བོད་ དུ་ བྱོན་ དུས་དགུང་གྲངས་ སུམ་ བརྒྱ དང་། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། མཐར་བསྐལ་པ ་ཇི་སྲཾ ད་བར་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པ་དངོས་རེ་ 
བོད་ དབོན ནས་ སྙིང་པོའི་ བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ ་ཡིན་ ནོ། །བི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་ ཏུབྱོན་ ནས་ ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་མཚམས་སུ་ཉང་ གིས་ད དབུ་ རུ་ཞའི་ ལྟ་ཁང་ བཞེངས། སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་སྔས་བློ་གྲོས་ 
¡ དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། དཔེ -རྒྱུད་རྣམས ་གཏེར་ ནསྦས། དམ་ཤོན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་གཉེར་གཏད་ནས་ལྟ་ སྲ་བག་ལ་ ཀླུའི་ཕུག་གི ནུམ་ མཁར་འོད་ ཡུང་དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་ ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ནི། དེ་ 


^ ནས་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་སོང་ཚེ་སྦས་བློ་ ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ་གི་ ་སློབ་མ་ ཉང་རང་གི རྣམ་ འཕྲུལ། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་ གྱི་རྒྱལ་ མཚན་ལ་ ཕ་ཞཱ་ ཡི་ མགོན་ པོས་ ་ལུང་བསྟན་ ཏེ་ ་གཏེར་ དཔེ་ 'རྣམས་ བཞེས། ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
སུས་ཀྱང་གོ གོ་ཐོས་མེད་པར་གསང་རྒྱ་མཛད། དེ་བར་སྣོད་ལྡན་གྱི གྱི་སློབ་མ་ཡང་མ་ བྱུང་། དུས་ལ་ བབས་ཚེ་སྣོད་ལྡན་ ཚེལ་ དུ་བྱོན་ པས་ གཙང་གི་ འི་ གཟར་ རྒོད་པོ་ ་ལུང་དུ་ཕེབས་ ཚེ། ཉང་རོང་པོའི་ཡུལ་ཉང་ 
མཚོ་བྱ་བ་ན། ཡབ་ལྕེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡུམ་ཁྱུང་མོ་བཟའ་ལེགས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ད་དུ་གཟི གས་ཏེ་དབེན་གནས་ཁ་ 





རག ཅྩ་ ཅ་རྭུདུས ཆད་ མཛད། སླུར་ ཞལ་འ འཛོམ་ ནས གདམས་ ངག ་རྣམས་རྫོགས་ཿ པར་ གནང་། ལྟེ་བཅུན་གྱི གྒྱས་ དཔེ རྣམས་ ཁྱེར་ཏེ ཏ་ གསར་ དུ་བྲིས། ཕྱི་ མོ་ལོང་ གྲོ་མཆེད་ པ་ སྟག་ འདུའི་ ཆྩུ་མིག་ གི ་རྩར་ གཏེར་ དཱ་ 
སྦས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ལུང་བརྟན་པ་དང་གདམས་པ་ དངོས་སུ་གཏད་པའོ། །དེ་ནས་ལྕེ ་ལྕེ་བཙུན་འུ་ཡུག་ནུབ་མའི ཤུགས ་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་པའེ འི་ཚེ། „ ནུབ་ གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ 
བྱུང་ནས། བདག་ ནི ་བི་མ་མི ་ཏཱ་མབས་ པ་སྟེ། ། །སྐལ་ ལྡན སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ འདོན་ འདོད་ན། །མཆིམས་ མཐག་ དམར་དགེ་གོ: གང་ཡར་ ལྡེབས་ ལ། །གསང་བ ་སྟིང་ཏིག་ སྟིང་འདྲ་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས། །དེ་ 
དག་ ཁྱེར་ལ་; འཕུག ཕྱི གོང་དུ། །སུས་ ཀྱང་མཐོང་བ་ མེད་པར་ལོ་ བདུན་ བསྒོམ། །ཟག་ བཅས་ ཕུང་པོ་ །སྣང་བ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ལུང་བསྟན་ པ་ ལྟར་ མཆིམས་ ཕུར་ ཕེབས། །མཁའ་འགྲོ་མས་དཔེ་རྣམས་ 
གཏད་ ནས ལླར་ྱ ཕྱི ་གོང་དུ་ཕེབས་ ནས་ བཞུགས ་སོ། །གཉིས་པ་ གདམས་ པ་ དངོས་ སུགཏད་པན། ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན ་བི་མ་ལ་ དངོས 'སུ་བྱོན་ ནས་༔ ཟླ ་བ་ཕྱ ཕྱེད་་ ་ཕྱེད་བདུན་ཟེར་བའང་འདུག་མཆན། ཀྱི་བར་སྔ་ མ་ ནི 
ཞུདག ་གི ་ཚུལ་ གྱིས ་དབང་ཁྲིད་གདམས ངག་ དང་བཅས་པ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ གནང་། ། དེ་ནས་གོ་ གང་དུ་ལུང་བསྟན་ པའི་ གནས་ ཞོ་ ཡུག ཤུག་ པའི་ གླིང་། མཁའ་ འགྲོ་ཕྱི་ གོང་རྫའི་ ར་བར་ལེབྲས་ཏེ ཏ། ལ 
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༥ ༄༅། །བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། གདམས་པའི་སྣོད་མ་རྙེད་པར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབར་དང་ 
འཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྟེ། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་གཏད། ཆོས་བདག་སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གནང་ནས་མཐར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ཁར། ཨེ་མ་སྒྱོན་པ་སེང་དབང་ང་༔ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞེག་ཙ་ན༔ འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡ་རེ་ཆ༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་ 


ོ པ་ཆོད་ཙ་ནཿ སེམས་འཛིན་ཟེར་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཙ་ན༔ དག་སྣང་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཙ་ན༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཨེ་མ་ཨེ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལགས༔ ཨེ་མ་འདའ་ཀའི་ཚིག་འདེ་སྟིང་པོའི་དོན༔ སྟིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཞག་པ་འདི་ལས་མེད༔ ཚིག་གི་ཐ་མ་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཟག་པ་རང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་སར་ 
དེངས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཞེས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་ལ་ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླ་བཞག་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 





ྣརོ་འི་གླུ་རུ་བླང་ནས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ ཆེན་པོ ཡི ག་གཅིག ལེ ངས་སུ་ སུསྟོམས པར་ཞུགས་སོ། བམས འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ཚེ། ཀ་ས 
མས་ གསང་བའི་གནད་ དུམ་བུ་གསུམ་པ་འདས 'རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་བབས་ པའི་ ལོ་རྒྱུས་ན ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ མཁའ་འགྲོ་ ་མརྣམས་ ཀྱིས་ཀློང་ལྔ་ ་མི་ཤིགས་ཿ ་པའི་རྒྱས་བཏབ་ སྟི་རེ རེ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ རྨྱན་དྲངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ གྱ་བརྒྱུད་པ ་དང་། བྱིན་རླབས་དོན་ གྱ་བརྒྱད པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཞང་སྟོན་གྱིས་རང་གི་སྲས་ མཁས་པ་ ཉི འབུམ་ལ་གནང་། དེས་རི ས་རིགས་སྲས་ 
ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། དེས་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་བབས་ཅིང་རིམ་པར་ 
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པཿ ༄༅། བདག་ཅག་གི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ འི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཡི་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེ ད་འོད་ཟེར་ལ་པང་ཆེན་ བི་མ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགོངས་ 
པའི་ གཏེར་ མཛོད་བརྡོ་ བརྡོ་ལ། ལྡེ ་གསུམ་ སེང་གེའི་ ང་རོས་ས་ གསུམ་ འགེངས་ པའི་ཆྲོས་ ས་སྡེ་ལྔ ་བཅུ་ཅྩ ་གཅིག ་གི་ ་བདག་ ཉིད་བཱི ཁཱི་མ སྙིང་ཐིག ་སོགས་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ བཅུད་ དུ་འདྲིལ་ བ་བླ་མ་ཡང་ ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སོགས ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཤིང་རྟའི་ ལམ་སྲོལ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དབྱེ་བར་མཛད ་པའི་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ཾ གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་ བཞུགས ་'པའི་ འེ་བརྒྱུད་པ ཆུ་བོ པ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་ གདམས་པ པ་ འདི་ 


± ཉིད་ལ་ ་གསུམ། སྔོན་ བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ ཡ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་པ། གཏེར་ འབྱུང་ད དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས ་སོ། །དང་པོ་ ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཚོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་དེ་ཉིད༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་གར་གྱི་དབང་པོའི་ཞིང་ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ 





ཡུལ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་འོ་ཡུག་ཤུག་པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ བྱིན་ཆགས་ལ་རླུང་རིགས་དྭངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་རྭ་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལན་གཅིག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ོ་རྒྱནགྱི་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


ཏོཿ ཨེ་མ་ཨེ་མཿ མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་སྟི ་སྟིང་ཏིག ་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ྱི་ གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྙིང་པོའི་ མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ན༔ ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་སཾ་ཧེ་ཤྭ ་ར་ཉིད་དར་ཅི ག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ མས་པར་ ཞུགས་པས་སྐུ་མི ་སྣང་བར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡིས༔ མ་རིག་འཐིབས་པོ་བསལ་དུ་ 


¢ 
ཤཱ 
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ཤཱ 
ཟླ 





༥ ༄༅། །གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཐིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 


འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ལྕེ་བཅུན་སི་ཧེ་ཤྭ་ར་བདག་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། འདི་ནི་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པས་བསྟན་ཞབས་ 


,ྲ སྡུད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ སྙིང་ཏིག་སྟིང་ཕོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟར་སྣང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ༔ གསང་བ་སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གཏེར་བརྡོལ་བ༔ ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་མི་འཕྲོག་པར་བརྟན་པ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རིང་མོ་ 





སད་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དཔང་པོར་གྲུབ་པའི་བདག་ཅག་གི་སྐུབས་གནས་ 
། དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་ 


¦ པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ སྣོན་ ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན། འོ་ཡུག་གི་ ་མཐྲཾ ལ་རམ་ལྡི ངས་མ་དགོན་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་ག སལ་གྱི་སྣང་ཆར་ལྕེ་བཙུན་ 
པའི་གཏེར་ཁ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོཿ ར་སྔགས་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་ ས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ལུང་ 





༨༣༨ ༨༤༨༤ 


༠ ༄༅། །ཟིན་ ཆོས་བདག་ བསྟན་ འཛིན་སྐེ སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པ་རྣམས་ལ་ རིམ་པར་སྩལ། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་ ང་དགུར་སོན་ པ་ས་ཕོ་སྟག་ གི་ལོར་དུས་ཆེན་ཐ་སྐར་ ཟླ བའི་ཚེས་བཅོ་ (ལྔའཾ་ ༢་ཉེན་ ཁོ་བོ་ཅག་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས སྭ་སལ ་ལྡན་ དཱ་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་སྨི སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཚངས་ སྤྲགས་སུ་གདམས་ཏེ། མིང་གི་ཅོད་པཌ་རིག་ ་འཇིན་ སྣ ཚོགས ་རང་གྲོལ་རྩལ་ དུ་གནང་བ ་ཡིན་ ནའང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་འགལ་ 
བའི་དམ་། འདྲེ་ངན་པའི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསགས་མ་མྱོང་ངེས་པས། བརྒྱུད་པ ་གསེར་གྱི་ཉག་ ཐག་ལ་ 'དམ་སེ སེལ་གྱི ་གཡས་ མ མ་གོས་པ་ ཙམ་ལས་ རང་ངོར་འཆད་རྩོམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་ཏིལ་ ལ་འབུ་ཙམ་མེ མེད་ངེས་ཀྱང་། 


“ྨ རེ་ཉད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ ལུང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ཡང་ཡང་གནང་བ་སྤྱི སྲ སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་གཞུང་འདྲི་བ་ ལ་ལོ ཕྱོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །རྩ་ བའི་ གཉིས་པ་ དབང་གི སྒོ ་ནས་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ ་སྔོན་ དུ་སྲོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ པ་ལགས། 
རྩ་བའི གསུམ་པ་ གྲོལ་ བྱེད་ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པ་ གཉིས ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས། ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལས ་དང་པོ་ པ་རྣམས་ རིག ་པ་ མངོན་ སུམ་ གྱི་དོན་ ལ་རིམ་ 
པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཤེ ས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐོཿ ག་མའི་མཐའ་མེ ད་པ་ 





ནས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུ་ དུག་གསུམ་ གྱིས་ ཀུན་ནས་ བསླུང་ བའི་ལྲས་མི་ དགེ་བ་བསགས་ པའི་འབྲས་བུ་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད། སྣ་བུག་གཡས་ གཡོན་དབུས་ གསུམ་ ནས་རླུང་དེ་དང་ དེའི་ རྣམ་པར་ 
དམིགས་ཏེ་ རླུང་ར ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བས་སངས་ ཀྱིས ་དག ་པར་བསམ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སྲུ་ཅི་ ་གནས་བཞག ། །དེ་ལས་ ལྡང་བ་ན་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ང ་པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་ 
སྣང་འཁོར་ བའི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ (བདག ་གཅིག་ པུས ་བསྒྲལ་ཏེ་ ཏེ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་ལམ་ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་ སྟམ་པའི་ འི་སེམས་ ས་བསྐྲེུད། དེ དེ་ནས་རང་ གི་སྐྱི སྲི་ 
བོར་པདྨ་དཀར་ པོའི་སྟེང་དུ་ཉི ཟླའེ ་གྲུའཁ སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ ཿདཀར་པོ་ ་གསལ་ཿ བ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བའི་བླ་ མ་དང་བི་མ་༩ ལཿ དབྱེར་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ གཉིས་ཕྱེ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱིས་ བཞུགས་པ་ལ 
སླར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོངས་དང་བཅས་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ མོས། དངོས་སམ་ ཡིད་ཀྱི་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ། དེ་ནས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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༄༅། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ 
ས་སོགས་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་སྟིང་ཁུང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས། ངོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེར་བབས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་ཁྱབ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེའི་ 


་ྒ འགྲེས་མགྲིན་པར་བབས་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྟིང་གར་བབས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟེ་བར་བབས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གསང་བར་བབས་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དེར་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་སུ་སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཐམས་ཅཧད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ་ངལ་བསོའོ། ། 





གཉིས་པ་ ལའང་རིམ་པ་ བདུན་ཡོད་པའི། དང་པོ། འདུས་བས་མི་རྟག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། སབ འདི་ ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆུའི་སྦུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས། སྐར་མ་རབ་ རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། རྨི ལམ་གློག་ དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ ར། །འདུསྩངས་ ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལའང་དཔྲེ ་དོན ཟྲང་ 
' འཇུག ཤཱ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ ར་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི ་ཡང་མི་རྟག་ པར་མཐར་ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ཿ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་ དང་མཚན་མོ་སོགས་ 


བཱུ སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྲོག་ དང་དབུགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ རང་རེ་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་འདི་ལ་བསམ་ནའང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན། མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད། བྱས་པ་དོན་མེད་དང་བཞི། དང་པོ། གང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལའང་འཆེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ། གོང་བསྟན་བཀཞིན་སྤྱི སྤྱིར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དེ་ལའང་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཀླུ་ 





* ༄༅། །སྒྲབ་ ཀྱིས། །ཆེ་འདི ་གནོད་མང་རླུང་གིས་ བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལས་ཀྱང་མི་ རྟག་ན། ན། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། དཔེར་ན་ ཆུ་ཐུར་ དང་ལྦུ་བ་ དོན་གཅིག་ །་པས་རྒྱུ ཆུ་ཡིན་པ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགགས་ལྟ ལྟར་ རང་རེ་ལུས 'སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་ པའང་དེ་དང་ འདྲ་ བས་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། གཉིས་ པ། འཆི་བ་ དེའང་༩ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་ དང་ཊ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་སོཿ སོགས་ ནམ་འཆིའམ་ 


སྟམ་ ཕའ་ འི་སེམས་ཡང་ཡང་སྟྱོང་དང་། འདི་ དུས ་ཞེས་བློ་ གཏད་ སྤུ་རྩེ ་ཅམ་ ཡང་མེད་ པ་ ནི། ཡང་། །དབུགས་ དབྱུང་དབུགས་ རྔུབ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལོག་ པ་ ལས། །སད་ ཁོམ་ གང་ ལགས་ དེ་ ནི་ ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། ། 


| ཞེས་པ་ལྟར། ྭལ་རངརའི་དབགསཀྱིུལའདཉདསསབ་ནདམེདལ་མོརབྱར་དུག་གི་ད་ཕརའགོ་ཞིབ་ཆུབནང་དུའཇུག་པ་ཡན་པས་དེཙམགྱ་བར་ལ་ཡངམི་རག་པར་འཇི་འམ། གཉིད་ལོག་པ་ 
དེ་སད་པའི་བར་ལམ་ཤི་བ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆྭ་མེད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ། གོང་སྨོས་ལྟར་སྐྱེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ་རིང་ཐུང་མ་ངེས་ 
པས། དུས་སུ་བབ་པའམ་བར་ཆད་གང་ཡང་རུང་། ད་ལྟ་རང་རེ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམ་པའི་ཟས་གོས་སྨན་སོགས་འཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་གདོན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ཀྱི་འཆཾ་རྐྱེན་ངེས་པ་ 





མེད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ནི་རང་རེས་མཐོང་ཐོས་ཡོ་ ད་པའི་སྔར་སོང་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་། ལས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི་ཅི ས་ཀྱང་མི་བཟློག །འཕྲལ་རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་བཟློག པའི་ཐབས 
ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས ་དགོས་སོ། །བཞི་པ། ་པ ཚེ་འདིར་ཞེན་ པའི་རྟུག་ འཛིན་ འཁྲུལ་ སྣང་གི་ ་བློ་ངན་ ལངས་ཤོར་འ འདི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ ནས་ བསླང་བའི་ཟས་ནོར་སོགས་བསགས་ སྲུང་ 
སྤེལ་ གསུམ་ གང་བྱས་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ འཆི་བའི 'དུས་ རྡེས་སུ་མི་འབྲང་། བློས་ནི་ ་མི མི་ཐོང་། ཕྱི་མ་ སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ལས་ ས་མེད། རང་གི་ གི་གཅེས་པ པའི་ལུས་ ཀྱང་ཤུལ་ དུ་ལྷག་སྟེ་ཡ་ང་བ་དང་། 

སྨྲུག་བྲོ ་བྲོ་བའི་གནས ་སྐུབས་ 'ཡོད་ན་ གཞན ་ལྟ་ཏ ཅི་སྨོས། ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ སྟེ ་ཚེ་འདི་ འདིའི་ བྱས་པ པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ པས་ བློ སྣ་ རྦད་ ཀྱིས་ བསྟུང་ དགོས་ སོ། _།དྭོན་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
སྙིང་པོ་ ་མེད་པ སྣུ་མའི་ ་དཔེ ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ དེ་ཤེས་ལོ་ 'ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས ་འབྱུང་གཏིང་ནས་ ་སྐྱེ་དགོས། ང་ནམ་ ཞིག ་འཆིའོ་སྟམ ་པ་ ཙམ་ནི་ཆོ ་ཆོས་མ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཤེས་མོད། དེ་ལྟར་དཔེ་ 
དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟག་འཛིན་ ཆེ་འདིའི་བློ་ ་སྣ་ཐུང་ངུར་ སོང་སྟེ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ་རྟག་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྟིང་ ནས་དྲན་ཏེ་དལ་ ཁོམས་མེད་པར་དགེ་བས 
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^ ༄། །དུས་འདའ་བ་བྱུང་ན་འབྱོངས་ཚད་དོ། །དགོས་ཆེད་ནི། རྟག་འཇིན་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྲོང་བ་ནི། ག གཞུང་རུ་བར། འབོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དུག་གི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ལས་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ ་དོན་ཟུང་འཇུག་དགོས་ 


༩ ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་ 
ཤེས་མི ་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཁྱབ་པ ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ ་ཞེས་བདེ་བར་རློམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེ ད་ཟོ་ཆུའི་ ཁུད་མོ་ལྟ་བུའི་ 





རྒྱུ་ཡིན ན་ལ། དཔེ ར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པས་ཟས་ཞུ་བ་དང་དུག་ལྡང་བ་དུས་མཉམ་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ ་ནི ་དེ་དང་འདྲའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི བདེན 
པ་མངོན་ དུ་མ གྱུར་གི ་བར་དུ་སྡུག ་བསྔལ ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ ་གཉིས་ ཀྱིས ས་རྟག་ ཏུ་མནར་བ་ནེ ནི་སེམས་ ཅན་ སྤྱིའི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ དཔེ་ དོན་ ཟུང་ དུ་འཇུག་ང པས་སྡུག་བསྔལ་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ལ་སེམས་ སྦྱང་བས་ 
བདེ སྡུགགི་རྒྱུ་གོ་ལོག་ཏུ་མི ་སྒྲབ་པར་ སྡུག་ང ་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ ལྡོག་སྟེ། སྟེ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི གོ་འཕང་ དམ་ པ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ ཀྱི་བློ་ གོང་ རིལ 
བྱུང་ན་ འབྱོངས་ པའི་ཚད་དོ། དོ། །དགོས་པ ་པ ་ནི་༩ ་འཕྲལ་ བདེ་དོན་ གཉེར་གྱི་ བསམ་པ་ལས་ ཡིད་ དབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ བཞིན་ ཡུན་ གྱི་ བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ ་བདེ་སྐྱིད་ལུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་པ་ དང་། སྲིད་རྩེ ་མན་ཆད་ ཀྱི་འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བར་ཤིས་ནས་ སྐྱོ་ཤས་དྲག་ ཕོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཟི ན་པའི་དུས་མེ ད་པ་སྟེ་སྒྲིག་སྒུའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་ 
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པ ༄༅། །པའི་དོན། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ སོ་ གའི་ ཉི་ མ་ཕྱ ཕྱིད་དུས་ ན། །སྐྱེས་ བུ་སྐོམ་ པས་ གདུངས ་ཤིང་ འགྲོ་ བ་ དག ་ །སྤྲིག་ སྒུ་དག་ ལ་ཆུ་ཡ་ ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་ པར་ གྱིས། ཞེས་ གསུངས་ ཕ་ ལྟར་དཔྲེ དོན་ཟུང་འཇུག ་དགོས་ ཆེད་བསྟན་ ཕ་ སྟེ སྤྱིར་ ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་འ འཁོར་བ་ མཐོ་ དམན་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་ཀྐྱེན་ སྣ་ ཚོགས་ པས་ འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་ནས རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ པ་ དང་ཟིན་ པའི་དུས་མེད་པ ་བདེ་ སྡུག་ དགྲ་ གཉེན་ ཆགས་ སྡང་གིས་ མཚོན་ འཁོར་ བའི་ ཆོས་ གང་ ལའང་ ཡིད་རྟོན་ དང་བློ་ གཏད་མི་ འདུག ་ཅིང་། བྟྟག་ ན་ཤས་ མི་ 


' བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྡེ་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་འཁོར་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ལོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ 
འབོར་བ་ལ་ཡང་སོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱུང་གསན་པར་མཛོད། ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ནི། མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ ར་གང་ལའང་ཆོག་ཤེས་པའི་དུས་ནི་མེད། དེའི་ཆེད་དུ་གཏམ་ངན་དང་སྡིག་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རེ་དོག་གི་སྡུག་བསྔལ་བར་མེད་པས་མནར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཅི་ལྟར་བཏགས་ 





ཀྱང་ལན ན་དུ་གནོད་པ ་སྐྱེལ་ བ་དང་། ལུས་ལ་ ལང་འཚོའི་གཟི་བྱི ་བྱིན་ ྒྲུབ་ འདོད་ཊུ ཀྱིས '་བཟའ་བཏུང་སོགས ་དང་ནད་ ལ་ཕན ་དུ་རེ ་ནས་སྨན་ སོགས ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་རློམ་ པ་ རྣམས་ ཀུང་འཆི ་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ་ ་བ བ་དང་། 
ལོངས་ སྤྱོད་གོང་སྨྲོས་ལྟ "'ལྔར་ ་བསགས སྲུང་གང་བྱས་ཆེ་འདི ་ལ་དྲགྲ་ [ཟླའི་གཡབ ་མོ། ཕྱི་མ་ ངན ་སོང་གི ་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བ་ ་དང་། སེམས་ཅན་མཛའ་ བཤེས་སོ་ སོགས་གང་ ལའང་མགུ་བའི་ དུས '་མེད། གང་བྱས་ ཡིད་ ་ཆད་ 
་སྣོན་ མར་འགྱུར་ལ། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་ རྐྱེན་ གཅིག ་ཏུ་མ ་ངེས་པས་བློ་ བོ་གཏད་ཡིད་རྟོན་ མེད་པ ་སྡུག་ང ་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་ཐང་ཆེན་པོར་སྐོམ་ པས་ གདུང་བའི་རི་དགས་ ཀྱིས་ 
ག་སྒུ་ཆུར་འཁྲུལ་ ཏེསྲེད་ལེན་གྱི གྱི་དབང་གིས་ཏ ་དབུགས ་ཟད ་ཟད་དུ་རྒྱུགས་ཅིང་སྟགས་པ་ལྟ ་ལ' བུ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པས ་འཁོར་བ་ ལང་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བློ བློབསྐྱེད། དོན་ གོང་སྨྲོས་ལྟ "'ལྔར་ ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ ཐམས་ 'ཅད་ 
དྲོ མེད་པར་ཐག་ བཅད། བློ་ྟོ ལྡོས་མི་ ་བསླུ་ངེས་] པའི་ཡུལ་ བླ་མ་ དཀོན་ཊ མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཡིན་ པར་ཤིས་ པས། ཆུ་ཐིག་ གཅིག་ གམ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ རྡོག་ གཅིག་ཙམ་མོས་པའི་སྣེ་ནས་མཆོད་ན་ ནམ་ ཡང་ཆུད་མི་ ཟ་ 


དན་ 
པས། བློ སྣ ་དགེ ་བར་ཅི་ འགྱུར་བྱ། དེ་ལྟ ལྔར་ དཔེ ་དོན ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་སྒོ་ ནས་ སེམས་སོཿ སྦྱང་བས་ འཁོར་བ་ ལས་བླྭ ཐོ་ངེས་པར་ འབྱུང་སྟེ ་དགེ ་བའི་ བླ བློ་གོང་འཕེལ་ དུ་སོང་ན་ འབྱོངས་ པའི་ ཚད་དོ། ད། །དགོས་ ཆེད་ 
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༄༅།། །ནི་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་མེད་དེ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བ་རྣམས་མཐོང་ཚེ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དད་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ཞེ་བ་ 
› ལྟས། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར།  ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཆེད་ 


| བསྟན་ པ་ ་སྟེ། ། འཇིག །རྟེན་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ རང་རང་གི་ནུས་ཌེ ཚོད་ དང་བསྟུན་ པའི་ དྲགྲ་ འདུལ་ གཉེན་ སྒྱོང་གིས་ མཚོན་ གྲགས་ 'སྙན་ རྙེད་བསྐུར་ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ༨་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ རྟག་ཏུ ཏུ་ ཆགས་ཤིང་། 
མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་བཞི་ སྤང་བློས་གོང་མ ༥ལྨ་ ཕྲུག་ དོག །འོག་མ་ ལངྱརྒྱལ། འདྲ་ གཉིས་ལ་ འབུན ་སེམས་ཀྱི ཙཆགས་ སྡང་གིས་ གུན་ ནས་ བསླང་བའེ ཡུས་ངག་ གི་རྩོད་པ ཁོ་ན ་བྱས་པ་ དོན་ མེད་དེ། དཔལ་ སྤྱིན་ 
གྱིས་ ཞུས་ པའི ་མདོ་ ་ལས། འདྲེས ་མའི་ ༥ལས་ ཀྱིས 'ལོངས་སྦོ སྤྱོད་ཚོལ་བྱེ བྱེད་ཅིང། །བུ་དང་དེ ་བཞེན་ ཆུང་མ་ གསོ་ བར་ བྱེད། །ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱུར་པས་འཆི་བའི་ཚེ། །བུ་དང་ ཆུང་མ་ དག་ ཀྐྱ་ར་ འདོར་ བར་ 





བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འོང་། ༼ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱོ་སུན་མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེང་ཤིང་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་སྡུག་ 


ང་གི་སྣང་བ་ འདི ཡང་རྨི་ལམ ་བདོ་ ་བའི་དུས་ལྟ་ བུ་དང་། སང་ཕན་ཿ ་ཆད་ ིབ་བད་རྣམས་དོ ནུབ་ ཀིར ལམ 'དང་འདྲ་བ་ཡིན་ མིན་ རང་གི་ གི་སེམས་ རྒྱུད་ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ ཕོབ་དང་ངེས་ ས་པར་ཤེས་ 

ད་ནི ་བླ་ མའི་དྲིན་ གྱིས་ ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་དོ༔ དོན་ མེད་པར་ཤེས་པ་ པས་ན། ངེས་པར་ བློས་ ལིངས་ 

་ལ། བླ་མ་ དམ ་པའི་ ་གདམས་ ་ངག ་ཞིག རྒྱུད ལ་ཞམས་སུ་མི་ལེ ལེན་རེ་སྟམས་ པའི་དམ་ བཅའ། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་ཿ པས་སེམས་ སྦྱོང་སྟེ་ འཁྲུལ་སྣང་ ཚེ་ འདིའི་བྱུ་བ་ལ་བློ་གཏད་ མེད་པར་ 

ཐོ ཆོད། བླ་མ་དམ ་པའི་ གདམས་ངག ་ཐོབ་ འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུངས་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འབྱོངས་ པའི་ ཚད དོ། །དགོས ་ཆེད་ནི ་ཆེ་ འདིའི་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དོན་ མེད་པར་ཤེས་ ནས་ བློ་ ལྡོག་ སྟེ་ མཁྲིས་ ནད་ཅན་ 
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* ༄༅། །གྱིས་བཙོ་ཟན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དགོཿ ས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དོན་ཡོད་པ འི་བྱ་བ་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡི་ ན་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ཕོ་སྐྱེ་བའེ་དགོ་ ར་པ་ཡོཿ དད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ག གཞུང་རྩ་ ་བར། ཐར་པ་ དམ ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་ སྡུག ་བསྔལ་བར་མི ་ལྡོག་ སྟེ་ འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི འི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་ བུའོཿ ཞེས་པའི་ དོན། 


3 སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག ། །ཞེས་པ་ལྟར། པེདོན་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ ཡཱ་ན་ཞེས་ 


3 པའི་སྒྲ ་ཐེག་པ ་སྟེ་གོཿ གོང་ནས ་གོང་དུ་བསྒྲོད་ བྱེད་སྐས་ ཐེམ་ལྟ་ ལྟ་བུའམ། བཞོན་ པའམ། ཁྱོགས་ལྟ་ བུ་ལ་འཇུག་པས་ སྤྱིར་རང་ ལུགས་ལ་ཀུན་ འབྱུང་( འདྲེན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཐེག་ང པ་ གསུམ། དཀའ་ཐུབ་ རིག་ བྱེད་ཊུ ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམ། དབང་བསྒུར་ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འོག་ མ་ལས་ གོང་མ་ ཐབྲས་ དང་གདམས་ པ་ཇེ་ཆེ་ཛེ་ཟབ་ ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ 
ཡིན་པ་ནི་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ཉིད་ནཾ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་རྩེའི་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་དང་པོའི་ལས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ 





སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ་བླརབ་པོ་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་། བླ་མའི་མན་ 
ངག་གི་ཟབ་གནད་དང་། རང་གི་དད་པ འི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་མཐུས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔྲེ ར་ན་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ ན་མུན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། འབྲུམ་ 
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ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཅིག་པུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས། བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན 
དྭ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་མིན་པར་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 





* ༄། །པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཚད་བཙུག་སྟེ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྒྲབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་གཅིག་ཕུར་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་ཐུན་གྱིས་བཅད་དེ་མི་ལྡོག་པའི་བསྒྲབ་པ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཐག་ནང་ནས་བཅད། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སེམས་སྦོང་སྟེ་གཞན་དོན་སངས་ 
` རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགོས་ཆེད་ནི་གདམ་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སྲན་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་འདི་བློས་ངེས་པར་ཐོང་སྟེ། དབེན་ 


¡ པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དུུག་པ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཛེག་ 
ད པའི་ལམ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་པའི་དོན། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། །སྒློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་བརྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བྱུང་ན་དམ་པའི་ལུང་དང་འགལ། 





ཟད་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ བརྟེན་ ལོ་དང་གདམས་ངག་ལོ་ གོ་ཐོས 'ལོ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ ་འོང་སྟེ། ཀློང་ཆེན་༢ རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་སྨན་པ་ གདམས་ང ངག་ སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེར་ 
བཤག །ནན་ཏན་ བརྩོན་པས་ ས་སྨན་ ཉིད་བརྟེན་ཚུལ་གྱི གྱིས། །ཞི་བདེ་ ནད་ལས་གྲོལ་ བའི་འབྲས་ཐོབ་ བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། ། སྨྲན་ པ་མཁས་པ་ ལྟ་བུའིརྡ ་རྗེ་བླ་ བླ་མ་ཞེས་ མན་ངག་ གི་ བཅུད་ དང་ལྡན་ པ་ ཞིག་ 
བཙལ་ཏེ། དེཉེས་པ་ གསུམ་ གྱི་སྐོ་ ་ནས་ཚུལ་ བཞེན་ བཏན ཐོས་བསམ་སྨན་ ལྟ་བུ་གདམས་ངག ་ཏུདྲིལ་ ཏེ་མ ་རིག ་འཁྲུལ་ པའི་ ་གཅོང་ནད ་དྲག་པོ་ འབྱིན་ འདོད་ བརྩོན་ འགྲུས་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཐང་ ལྟོད་ 
མེད་པར་དཔའ་བོས ་གཞུ་བདུངས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ནད་ པས་ ནད་ ་ཞེ ་འདོད་སྨན་ནན་ གྱིས་ བཏུང་བ་ལྟར་བླ་མ་དང་གདམས་ ངག་༥ ཡ་མ་བྲལ་བའི་ འི་སྒོ ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་དགོས་ ཏེ། དཔྲིར་ན་ ཁང་སྟེང་མཐོན་པོཿ ཕོར་ཕྱི ཕྱིན་ 
འདོད་ དག ་གིས ་སྐས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལྟ 'བུའི་ བླ་མ་ དང་ཐེམ་ལྟ ལྟ་བུའ་ འི་གདམས་ངག་ཐ་དད་མེད་པར་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ཡུན་ མི་འགྱང་བར་ དོན་ ཡིེ ཡེ་ཤིས་ བླ་ མའི་ས་ མཆོག་ ཐོབ་པ་ ནི་ ལུགས་ འདིའི་ ཁྱད་ ཆོས་ སོ། །དེ་ 
ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོནས་སེམས་སྦྱོང་བས་བསམ་རྒུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་གདམས་ངག་ཐོབ་འདོད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དག་བཟའ་བཏུང་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགོས་ཆེ ད་ནི། བླ་མ་ ་དང་གདམས ་ངག་ཡ་བྲལ་ 'དུ་མ་ སོང་བས་ དགོ ངས་ བརྒྱུད་ཀྱི་བྱི ཕྱིན་བརླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་དགོས་པ་ཡོཿ ད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པ ར་མི་ ་རྟོག་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བ སེམས་སྲོཿ སྦྱོང་བ་ ནི། གཞུང་རྩ་བར། རྣམ ་པར་མི རྟོག ་པའི་བསམ་ གཏན་ནེ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས ་ཅད་སྐྱེ་བའི་ག ཞ་ེ་ཞིང་ས དུལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ༔ ཞེས ་པའི་ ་དོན། ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ རྟོག་ མ་ རིག་ 


གཞུ་སྟ་ཊ 


ཱུ ཆེན་ ལོ པོ་སྟེ། །འཁོར་ བའི ི་རྱ་མཚོར་ ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཉོན་མོངས་འ ལས་ ཀྱི་རླུང་རྟ་ རྒོད་པོ ་མཾག ་མེད་པ་ལྟ ་ལྔ་ བུ་ལ། སེམས་ ཞེས ”ཀཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཅན་ 


མཿ „ ཁམས་ གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་ཊ ་མི ་འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་ གྱིས་ཞོན་ པ་ ྟ་བུརགསུངས་ པ་ པ་འདི་ ཉིད་ཐབས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་བརུལ་ ཏེ། གནས་ ཆ་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་བསམ་ གཏུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་དེ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་མང་དུ་གསུང་མོད་ ཀྱང་། རྒྱལ ་སུས་ ཏེ ་ལོ་ ་པའི ཞལ་ ནས། བློ དམན ་སྐྱེས་ བུ་ངང་ལ་ མི གནསན། །རླུང་གནད་ བཟུང་ལ་ རིག་ པ་ བཅུན་ ལ་ བོར། ལྟ རྟ སྟངས་ སེམས་ འཛིན་ 
དམིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཅུན། ཞས་པ་འདི་གསུང་ཤི ན་ཏུ་བཙན་ཞིང་ལམ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལའང་དཔྲེ་དོན་ཟྲུང་འཇུག་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ 





ལུགས་ ཀྱི་ཉམས་ སུ་ལེན་ཊ ་ཚུལ་ དངོས ་ལ་གསུམ། བདེ་ ་སྟོང་། གསལ་ སྟོང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། སྤྱིར གནས་དང་སྒྱོ སྤྱོད་ལམ་ སོགས་ ཐུན་ མོང་གི་ང བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ པ་ དང་༈ འདྲ་ ལ། ཁྱད་ 
པར་ལུས་གནད་ ཧ་ཅང་གྲིམས་ པ་ པ་དང་ ། བག་ མེད་ དུ་སྡོད་པ ་གཉིས་ ཀ་མ་ ཡིན་ པར། དྲང་པོ་ ་གསུམ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྟན་ བདེ་ བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལྟ དང་པོ་ ་དངོས་ གཞིའི་དམིགས་ཏ པ་ རང་ལུས ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་ སུ་ 
ཁང་སྟོང་དུ་ཀ་བ་བཅུག་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ར་ ་དབུ་མ་མཚན ་ཉིད་ བཞེ ལྡན་ གཡས་ སུ་རོ་མ ་དཀར་མོ། །གཡོན་ དུ་རྐྱང་མ ་དམར་ མོ ་གཉིས ་མར་སྣ ་ལྟེ་འོཿ འོག ་གཉེར་པོ་ཆེ ལོ་ཆེའི་ ཐད་ དུ་ཡཾ ་གི ་ཆའི་ དབྱིབས་ སུ་དབུ་མ མའི་ སྦུབས་སུ་ 
ཆུད་པ། ཡར་སྟེ་ོ་རྐྱང་གཉིས་ ལྟག་པ་ ནས་ མཐུར་དུ་གུགས་ཏེ ་སྣ ་ཐུག ་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཟུག་པ། དབུ་མ་སྤྱི སྲི་ ་བར་རྒྱ་ མཐོང་ཁ་བྱེ ཕྲེས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ཧ་ རེར་ ཡོད་ པའི་ཁ་ ནས་མར་ སོར་ གཉེས་ ཙམ་གྱི་མཚམས་སྲ་ 
གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉིས། མགྲིན་ པར་ཕྲག་ པའི་། དང་རུ་གྱེས ་མཚམས་ཐད་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྟིང་དཀར་ནག་ གི ་ཐད་རྩ་ འདབ་ བརྒྱད། ལྟེ བའི་ ཐད་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི། སོ་སོའི་གྱེས་ 
མཚམས་རྩ་གསུམ་སྦུབ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ཧུང་ཟད་དམར་སྐུ་གྲོ་སོ: ག་གི ་དབྱི བས་རྩ་སོ་སོ་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ 
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: ༄༅། །གདབ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ན་ད་སུམ་འཁྱོགས་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གནས་པ ། མར་སྣེ་ལྟེ་ 
འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འགྲེང་ཐབས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། མཆིལ་མ་ཐིགས་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་མནན། འོག་ 


བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན་ ཕྲ་ལ་རིང་བ་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཨ་ལ་ལོཿ ག་པས་ལྕག རྲ་སྲེ ག་ལ་མར་ལོག་པ་ལྟར་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་ཆེར་འབར་བ་གྱེན་ཏུ་སོང་སྟེ་ཧཾ་ཡཾ ག་བཞུས་པས་ བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ 
རྣམ་པ ་བདེ་བའི་བདག་ཉེ ད་ཅན་གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱི་གང་། མཐར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པ ས་བདེ་སྟོང་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། སྙིང་དབུས་སུ་ཨ་ 





དཀར་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞེག་ཡོད་པར་མོས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་པར་དེ་ལ་གཏད་དེ། རླུང་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་དལ་བུས་བཟུང་ལ་ཕྱིར་བསལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་རོ་གསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ངལ་བསོ། སླར་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་འདྲེས་དེ་སྔོ་མེ་རེ་རང་གི ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་མེར་གྱི་གང་བར་བསྐོམ་ལ། 

རླུང་བུམ་ཆེན་ནམ། བར་རླུང་ཁམས་དང་གང་འཕྲོད་ཁ་སྦྱར། སླར་སངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན། དེ་ཡང་རླུང་གི་རེག་བྱ་གྲང་ཤེས་ཆེ་ན་ཚ་བ། ཚ་ཤས་ཆེ་ན་བསིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐོམ་པ་ནི་གནད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཆ་ནས་ལྟོད་ཆགས་ 
པར་བྱས་ལ། སོ་བར་ནས་རླུང་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཙམ་བྱས་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྟོད། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མིག་མི་མགུལ་བར་བར་སྣང་དུ་ཅི་གནས་སུ་ཧ་རེ་བལྟ། སེམས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་ 
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༤ ༄། །དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་ཅིང་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ཚད་ཁུང་ཆེ་ས་རེ་དང་པོ་ 
ཞེང་ས་ལེགས་པར་བརྟུལ་ཏེ་ས་བོན་བཏབ། དེ་ནས་ཡུར་ཆུ་དྲངས་ཤིང་སོ་ནམ་ཅི་ཙམ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་དེ་དང་ 
རཿ འདྲ། དྲོན་ཉོན་རླུང་རང་སར་ཞི་བས་བསམ་བསྟན་གྱི་གཞི་ཚུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་བས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟོད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་རྟོག་ 


| མེད་ནམ་མཁར་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་ཚེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དགོས་ཆེད་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བསམ་གཏན། ས་མ་ཧྷི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བློ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ཐུན་མོང་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ལ་ལྔ། སྐྱབས་ 


འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཚོགས་བསགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། འགྲོ་བ་ 





༈ འགྲོ་བའི་ཚུལ། སོང་བའི་ཚད། ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི ། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ལམ་ཆོས་དང་གྲོགས་དགེ་འདུན་ཏེ་ 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ནི། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློས་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ 
སོ་སོ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མར་ཤེས་པའི་ཀུན་ འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་སོང་བའི་ཚད་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆེད་ནི། གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་པ་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཟོད་ནས་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པའི་དོན་གོ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ 
: མཚོ་བློས་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་ 


ད ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤངས་རྩེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འཐིག་ལ་ཁད་ཡོད་པ། ཞབས་སྙྱིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། 
སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དཔུང་པའི་ཕྱེད་ཀར་ལྷག་པ། དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གྱི་པར་ཞུ་མནབས་པ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐུ་དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་ཏེ་ 





ནང་གི་རྩ་བ་གསུམ། སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྒུ་སྟེ་གསང་བ་སྐུ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྩྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པར་མངོན་གསུམ་ལྟ་བུར་གསལ། དེའེ་མདུན་དུ་རང་དང་ལྟན་གཅིག་པར་རྩ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། སྒོ་གསུམ་དད་གུས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་སོགས། ཅི་ནུས་བརྗོད། མཐར་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་མོས་ལ་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན 
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པ ༄༅། །ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ ནི་ཿ ཡང་ དག་ པའི་ སྐྱབས་ འགྲོའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། ལས་ དང་པོ་ པས་སེམས་ འཁྲུལ་ རྟོག་ གི་ རྗེས་ སུ་མི་ འབྲང་བར་རང་བབས་ སུ་ལྟོད་ དེ ་དུང་ ཟད་ མཉམ་པ ཕར་ 
བཞག་ །རྣལ ་འབྱོར་ པས་རྩ་བ རྡོ རྡེའི འི་ཚིག ༥ལྤས་ ཇི་སྐད་ བསྟན་ པ་ ལྟར་ཡིན་ ལུགས་ཤེ ས་པས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འོད་གསལ 'ཤིམ་ མ་མ་ མ་རྨུགས་ པའི་ ངང་དུ་ མཉམ་པར་ གཞག་ གོ། །དེ་ལས་ ལྡང་ བ་ ན་ བསྔོ་ བ་ 
ལེ དང་སྨོན་ ལམ་བྱྱ་ ཞིང་། རླེངས་ བླང་གི ་བསླབ་ བྱ་ སོགས་ནི གཞན་ ལས་ཤེས་ པར་ ་བྱའོ། །སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཁྲིད་ ཐོ་ཙམ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །དོན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་ཀུན་ 


| རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་པ ་གཉིས ཏེ། མྱུང་ ༨་འདས ་ལས། ཀུན་ རྫོབ་ དོན་ དམ་དབྱེ་བ ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དེ རྣམ་པ་ པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། རེ །དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་ འདོད་ ཀྱི ་བཏང་སྟོམས་: ཆེན་ང པོའིེ་ བློ སྔོན དུ་འགྲོ་ བས་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ མཐར་ཐུག་། ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་པའི་ ཟས པ། སྡུག ་བསྔལ་ པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་བདེ ་སྐྱིད་སོགས གོང་ནས ་གོང་འཕེལ་ དུ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ སྟེ ་ཚད་མེད་ བཞེ ་པོ་ ་འདེ དི་མེད་ དུ་མི ་རུང་བའི་ལམ 'ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་ པས་ལཱ་ ལྟ་ཕྱོགས་ སུ་སླྲོ སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བར་བློ་སྦྱོང་། གཉེས་ 





པ པ་དགེ་ བ་ཆོས་ ས་སྡུད་ ཀྱི ཏི་ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག གི མཐུན་ཕྱོགས ་དྲུག ་པོས་རང་ རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་གོང་འཕེལ་ལ་ བརྩོན་པ པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྐྲངས ་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུ་ དངོས །བཞིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རང་གི་བློ་ བ་དང་ མཚམ་པར་ (བསླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་ 

ལྟར་དཔང་ལོའི་ཚུལ་ དུ་གསལ་བཏབ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ ན་དམིགས་ སུ་བསལ་བ་རེ་རེ་ནས་ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ པདམིགས་ ཏེ '་རླུང་འབྱིན་འཇུག་དང་ སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕེམས་ ཡང་ཡང་རྩལ་འདོན་ནོ། །ངག་ཏུ་ཡང་། ཧོཿ གློ་ ་ཐུར་འཁྲུལ་ང པའི་སོགས ་བརྗོད་ལ། གང་ཟག་ལས ་དང་པོ་ ་པས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ བདེ་ 
སྡུག ་གཏོང་ལེན་བྱ བྱ་བ་དང་། བླ་ མའི་ གདམས་ངག་ གི་ཟིན་པའི་ལམ་ གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ལྟར་མ་རིག་ གསུམ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ ཚོགས་ བརྒྱུད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་འཁྲུལ་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་སྣང་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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* ༄༅། །ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟ ་བུའི་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདིར་ གནས་ཐར་ 


- པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་མུ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པས་གསུང་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས 


'ུ ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རྐན་ ཕོ་ཆེ ་འདི་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ པས་ན་ལྟ་བ་རྟག་ཆད སོགས ་ནག་ པོ་ཁ ་འབྱམས་ ས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རུ་གོལ་ བའི་ལམ་ ལོག་ དང་། དམན་ པའི་ སྤྱོད 
་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ འདི་ ནི་ ལམ་གྱི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཇི་ ལྟར་བཟང་ ཿཡང་གལ་ ཆེ་ཞི ཞང་གདམས་ཿ པའི་ སྙིང་པོར་ འཛིན་ དགོས་ སོ། །འདི་ལྟ ་བུའི་ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྣ་རྣམ་ པ་ 
གཉིས་ ཀྱིས ་ཟིན་ པའི་ དགེ ་བའི་ཆ་ བ་ནི ་དཔག་ ཏུམེད་དེ། ཡུམ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། དམིགས་པ་ ཅན་ ཞིག ་གིས 'བསྐལ་པ་ གང་གའི་ཀླང་གི་ ་བྱེ་མ ་སྟེད་དུ་དགེ ་བའི་ཆྩ་བྱ་བྲས་པ ་བས། གཞན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ 


ཕཔ་ལ་ ཧཅང་འཐས་ང པ་མ་ །ཡིན་ཏ པར་ལྟ 





ཉི་མ་གཅིག་གམ། ཉི མ་ཕྱེད་དམ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ གཅིག་གི་ཡུན་ ཏུ་བྱང་ཞུ ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ བསོད་ནམས་ ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ: ས་སོགས་ 'ཕན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནི་ རྡ་རྗེའི་༔ ལྡགས་ཀྱིས་ཀྱང་ བརྗོད་ པར་མི་ ནུས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཀ་ཕམས་ བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ པ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་: ཟིན་ ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་ལམ་ གྱི་འགལ་ རྐྱེན་ས སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ ཁྲིད་ལ་སྦྱི སྲི་ དང་ཁྱད་° པར་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ 'ལྷས། །སྦྱང་བུ་ཿ སྡིག་པའི ་སྒོ་དྲུག་སྟེ། ། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་ པོ་སྟོབས་ བཞིས་ སྦྱངས། སྦྱང་ཚུལ་སྦྱ སྦྱོར་དངོས་༔ རྗེས་གསུམ་སྟེ། །རང་ ང་བཞིན་ ༈་དག་ པའང་སྔོན་ དུ་འགྲོ། །ཞེས ་གསུངས་ཿ པ་ "ལྟར། མདོ་ 
དང་སྔགས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་རང་རང་གི གི་བཞེད་སྲོལ་ལྟ ལྟར་ ལགས ་ཡོད། གཉིས་པ། ཁུད་པར་ སྐབས་ འདིར་སྦྱང་གཞི་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས། སྦྱང་ བྱུ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱོང་ བྱེད་སྟོབས་ བཞི་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཆོ་ག །སྦྱོང་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་ཟབ ་གནད་ དོ། །གོང་སྨྲོས་ལྟར་གནས་ལུགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ ཿལ་འགལ་རྐེན་སྡིག་སྒྲིབསྦྱོངདགོས་ '་པས་རང་ ལུགས་འ ལ་ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་དང་རྗེས་ སུའབྲེལ་བ་ནང་རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་བྱེད་བཅིངས་ལ་བརྟེན་ པའི་རྩ་ རླུང་གཏུམ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ དངོས་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལུས་ 
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པ ༄༅། །རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་ ནམ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནད་ དང་ལྡན་པ པར་ བྱ། །དམིགས་པ་ ནི། རང་ཡལུས་ཐ་མལ་ དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཁྲོལ་སོགས' ་གང་ཡང་མི་ང དམིགས་པར་ ང་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ ཡལུས་དྲབས་ སུ 
རྩ་དབུམ ་མཚན ན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན ་པའི་  གཡས་ ་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ དམར་ མོ་སྟེ་རྩ་ གསུམ་ ལོ་ ཀ་ བ་ བཅུགས་པ་ལྟ ལྔ་ ལྟ་བུའི་མར་སྣ་ཊ ཡི ་གི་ ་ཆའི་ དབྱིབས་ སུ་ལྟེ་འོ འག་ སོར་ བཞིའི་ཐད་ ཧཱ ཟླུམ་ པ། 
ཡར་སྣར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ ་ཕྲེས་པ་ ལྟ་བའིསྤྱ་བོ་བདེ་ དེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ཆ་། འདབ་ སུམ་ཧུ་རྩ་ ་རྩ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་ ཕ་ རོ་འདུས་ཀུ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ཙ་ འདབ་ བཅུ་དྲུག་ པ་ གྱེན་ །ཧྭཱ་གཱུ་བ། སྙིང་གར་དྲན་ 


¦ པ་རྣམ་བཀོད་ ཀི་རྩ་ རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ཐད་དྲངས་ ་སུ་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ ་འཁོར་ལོར་ཅྭ ་འདབ་དྲུག་ཅུ ་ཅུ་ཆྩ་ བཞི 'གྱེན་ དྱུ་གུ་བ་སྟེ། སྟེ། རྩ་འདབ་སོ་སོར་གྱེས ་མཚོམས་རྣམས་ སུ་རྩ་གསུམ་༔ ལོ་ སྦུབས་ གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ཐོགས་རེག་གི རྣམ་ པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ དུ་གསལ་བའི་མར་སྣེའི་སུམ་མདོར་ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་སྣུ་མདོག་པླདྨ་རཱག་ལ་ཉི་འོད་ལོག་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་ཚུལ་དགུས་སྒེག་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་སྟེམས་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་ 





པ་། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་བདེ་སྟོང་གི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ན་དགྱེས་ 
ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས་ད་བར་དུ་བསགས་པའི་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁོང་དུ་ 
བབས་ཀྱང་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའམ་སྡོམ་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སྡོམ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེང་རླུང་ 
མནན། འོག་ཆླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟེ་འཇམ་རླུང་ལྟེ་བ་རུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྐྱིལ་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དད་པའི་རྣམ་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ་བདེ་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས། སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྟ་རྔ་རྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཞུག་ཞུག་ཏུ་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། སྟོམས་འཇུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དེས་ 
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* ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཟྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེའི་འགྲེས། 
སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། གཉིད་འཐུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྦྲིབ་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཿ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། རྨི་ལམ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དེས་བསྐྱེད་ 


-› བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་མོས། མཐར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
མོས་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་གཉེན་ལོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སོགས། བརོད་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་ 





ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྡིག་ལྟུང་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། _ ཐག་བཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་ པའི སྒྲིབ སྦྱོང་། དོན་དམ་པ ར་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀ་ དག་རང་ བྱུང ཞོད་གསལ་ གྱི ངང་མདངས་སྐྱོང་བ་ ནིཿ དོན་ དམ ་རྫོགས་རིམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་སྒྲིབ་ བ་སྦྲོང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ བླངས་ཿ པ་ལ་ 

བརྩོན་པས་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པའི་རྟགས། རབ་ དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལལ་དུ་མ 'བྱུང་གི ་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ སྲིབས སྟྲོང་བའི་ཀྲཾད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ ། 
དོན་བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ ཆོགས་གཉིས་གསོག ་པའི་ཁྲིད་ལ། སྱ ྤྱི་དང་ ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་ གཞུང་ནས་ཐུན་ མོང་གི་ མཆྟལ་མ་བསྟན་ ཀྱང་འདི་སྐབས་ མཆཱལ་བླངས་ན་ལེགས་ཞེས་རྗེ་ ཉེད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། དེ་སྲིད་སྐུ་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་བླ་མ་ཡ ང་ཏིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྔངལ་ཚོགས་གཉིས་སྤཿ ཡུང་སྟར་འབུལབའི་དབརླ་ད བས་ཏེ དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བ་ལ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི ་མདུན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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* ༄༅། །གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསལ་བའི་སོ་སོའི་རཾ་རབ་བྱི་རྩེར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས ་བསྐོར་བ། གླིང་དང་ གླིང་ ཕྲན་ རྣམས་ སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི ་དམ་ ཞི་ ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་གང་ བར་བསམ་པ་ ་ནི །ཁྱད་པར་ རོ། །དམིག་བསལ་ ཐུན་ དུ་ 
བཅད་དེ་ ཚོགས་ཐ གསོག་ སྐབས་སུ་དམིགས་ རྟེན་ རང་གི་ མདུན་ ་ངྲོས་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་དུ་མཆྫལ་བྱི བྱི་ 'དོར་ ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་དགུ་བཀོད་ལ་ བཞག །འབྱོར་ ན་ ཉེར་ སྤྱོད་ བརྒྱད་གཡས་བསྐོར་དུ་ 


,ུ བཤམས། མཆོད་པའི་མཆྟལ་ གྱི་རྒྱ་མཛེས་ཤིང་བཟོ་ ་དབྱིབས་ ་ལེགས་ པ། ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་ རིན་ པོ པོ་ཆེ། འབྲིང་སྣན་ དང་འབྲས་ལྟ་བུ། ཐ་ན་ནས་ སོགས་ འཐུ་དཀར་ གྱི་ རིགས་ གཙང་མར་ སྨན་དང་འབྲུ་ 
སོགས་བསྲེས་ཏེ། འབྱོར་ཞིང་གུབ་ན་དི་བཟང་གི་ཁུ་བས་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་མི་ཡལ་བའི་ཕྱིར་མཇུལ་གྱི་ངོས་ལ་བྱུག་རྒྱུའི་བ་བུང་ལྔའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སོགས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པའི་མངྱལ་ལག་གཡོན་པས་ཐོགས་ལ། གཡས་པའི་མཐྲིག་མའི་ཆུ་བ་རྒྱུས་པ་མངོན་པར་བྱས་པས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱི་བཞིན་ངག་ཏུ་ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 





པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཞེས་གུང་སྲིན་གཉེས་ཀྱིས་བ་ 
བྱུང་ངམ་དྲི་བཟང་ཡོད་ན་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག །མེད་ན་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་གང་རུང་དེ་ལྟར་བཀྲམ། ལྕགས་རི་ཡོད་ན་དགོད། ཚོམ་བུ་དགོད་ཚུལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། འབྲིང་པོ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རི་རབ་གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅས་ཐུན་མོང་ལྟར་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ། གསེར་རི་དང་རོལ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱེད་གཡས་བསྐོར་དུ་མུ་ཁུད་གཅིག །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཉིས་ལ་མུ་ཁུུད་རེ་རེ། ཤར་ལྷོར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང། ནུབ་བྱང་དུ་ 
མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོ: ན་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ། ཡང་མུ་ཁྱུད་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཀྲམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་ 
རེ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དགོད་ཚུལ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚིག་དང་ཚོམ་བུའི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པ་ལ་འབྱོར་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅཧད་ན་ལྟ་ཀླུ་ 
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མོ ལོ ཐཟ་མམུ་དྲའ་ 


འི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 





ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་རི རྲིས་ བསྐོར་བ། ། དེ་འདྲ་ བའི་བླིང་བཞི་རི་ རབ་ལྟ་ གནས་ དང་བཅས་ པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ །བརྒྱ་སྟེ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཡོད་པའི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ཞེང་། རིགས་ལྔ་ གངས་ཆེན་ མཚོའི་ཞིང་ 
།ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་པ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཚངས་ཆེ ས་ཆེན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ ཆེན་ ལོ་རེ་རེ་ལས་ གྲངས་ མེད་བསམ་གྱི ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྲལ་ ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་ 
ར་དུ་རྒྱུན་ཚ མི ་ཆད་ པར་ཕུལ་ བར་མོས་ཏེ༔ ཉེ་ཚོམ་ བུ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས ་ཚིག་རྗ ་རྗེས་དོན་དྲན་ ན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུཾ། དབང་ ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ ་སོགས་ནས། ལྔ་གང་དམིགས་ཏེ ་འབུལ་ལོ། །དབྱངས་ དང་ ད་བཅས། 

།ས་བྱཅུའི་ཞིང་ཁམས་ ས་སོགས ་ཚཾག ་བཞི་དང་། རིན་ ཆེན་མཆཱལ་སོགས་ལྷུག་ འདོན་ ལན་ གསུམ་ པ་བཅས། གཉིས་ པ་ལོངས་ སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ དབུལ་བ་ནི། དེའི་ འི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་ 
ཊ† རྒྱན་ སྙུག་པོ་བཀོད་པ ་གཞི དངརྒྱཚད་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་བར་ 
ས་ ལྕགས་རི་གཉིས་པ་བཀོད་ལ། དང་པོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ ཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་ལྔ། ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་བཀོད། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཚང་ 
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། །བ་ རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ ཚིག་གི ་གཾ རྡེས་ ་སུ་དོན་ ཡིད་ལ་ དམིགས་ ཏེ་འབུལ་བ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཾ། འོག་ ་མིན་ གྱི་གནས་ སོགས། རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ ལོ། །དབྱངས་ དང་བཅས། བདེ་ ཆེན་ གནས་ ནི་ 
ས། ཚིག་ང བཞི ་དང་། འོག་ མིན་ བདེ ་ཆེན་ སོགས། ལྷུག ་འདོན་ ་གསུམ་ བཅས་ ས་སོ། །གསུམ་པ་ ་ཆོར་ ་སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་འ འབུལ་བ ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལས ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ བས ཚིག་ལྟ ར། ངོ 
ཀ་དག ་གི ་གཞེ ཞི་སྣང་དབྱིངས་ ཡེ '་ནང་གསལ་ དུ་ཡེ ་ནས་ བཞུགས་ ་པའི ་དོན་ གོ་ ་བས་བློ་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱས་ ལ་འབུལ་བྱ་འབུལ་ བྱེད་ཀྱི སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་སྒོ་ ་ནས 'ལྕགས་ རི་ གསུམ་° པ་ བཀོད་ དེ། ད དབུས་ ས་དང་ཕྱོགས་ བཞི་ 


' སྟེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སོགས། དམ་པ་འབུལ་ལོ། །དབྱངས་དང་བཅས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སོགས་ཆིག་བཞི་དང་། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལྷུག་འདོན་ 
ལན་ གསུམ་ གྱངས་ སོ། །གྲུངས་ གསོགས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ཚེ། སྤྲོ ན་མངཛལ་རྱ ཝི ་བ ་སོགས་ གོང་དང་འདྲ་ བ་ ལ། ཚོམ་ བུ་དབུས དང་ཕྱ ཕྱོགས་ བཞེ་མཚམས་ བརྒྱད་དེ་ དགུ་ བཀོད་ ལ། རིན་ ཆེན་ མཛཁཱཡ་ སོགས་ ཤཱ་ ལོ་ 
ཀ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་ཡང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་། དེ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཀློང་ 





ཆེན་སྟི སྟིང་ཐིག་ གི སྐྲ་གསུམ་མཁལ་ བཀོད་ཚུལ་ རང་ལུགས་ལྟར་ བྱས་ སན་ ཚིག་དོ༔ དན་ གཅིག་ པས་ རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ ཡང་འབུམ་ ཐེར་ སྲོགས་ རྒྱས་ པར་སྐུ་གསུམ་ མངྦལ་ སོ་སོ་ ལྟར་ འབུལ་ ན། དང་པོ་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ 
མཁཱ་ལ་ ལ་གྲངས་ འཛིན་ཅི་ ཅང་གྲུབ་ ནས་ ལོངས་ སྒུའི་མཆཱལ་ དང་། དེ་བཞིན་ཊ ཆོས་ སྐུའི་ མཁྫོལ་ ཏེ ་སོ་སོ་རིམ་ ཅན་ ནམ་ གསུམ་ ཀ བྱབ ་གཅིག བསགས་ ཀྱང་དོན་ ་གཅིག་ གོ །ཐུན་ ཀྱི་མགོ་ མཇུག ་གཉིས་ལ་ རྒྱས་ང པ་རེ་ 
སིན འགྲོ་ ་དགོས་ ལ། དམ ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ ཟིན་ པ་ ནི ་གལ་ ཆེ། མཐར་ ཚོགས་ཞི ཞང་མཁཱལ་ དང་ གབཅས་པ་ ་འོད་ དཞུནས་ བདག་ དང་ཿ སེམས་ ཅན་ ཐམས ཤཅད་ ལ་ ཐིམ་ པས་ ནོར་ གྱིས་ དབུལ་ བ་ དང་ ཆོས་ ཀྱིས་° འཕོངས་ 


རྨ 


¡ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས ་ཅད་ཊ བྱང་ ཞིང་དག །ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ དར་ ཞིང་རྒྱས། ཚོགས་ གཉིས 'རྫོགས་ སྐུ་གཉིས་ད ་དམ་པ པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ། རྣལ་འ ་འབྱོར་པས་ ས་ཚོགས ་ཆེན་ཡེ་ཚྫོཿ ེ་རྫ་གས་ཆེ 'ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ད་རེས་རང་རེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་བཟང་པོ་ འདི་ལྟ ་བུ་ཡང་ཡང་འཛོམ་དཀའ་བར་ཤེས་པས་ སྤྱིར་ ཚོགས་གསོག་གི་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབད་དགོས། ཁྱད་པར་བྱ་སྒ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་མ ཌཱལ་འབུལ་བ་འདེ་ནི་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོ་ གས་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྔོཿ ན་འགྲོ་རྣམས་སུ་མ རྫལ་གྱིཁྲིད་འབུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་པར་འདུག །ལར་ད་ 





༤ ༄། །ལྟའི་འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་ནའང་དངོས་པོ་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུའི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལས་སུས་ཀྱང་མི་གཏོང་། ཡུལ་ཡང་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་ 
སེམས་སེར་སྣ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པར་འགྲོ་དཀའ། མཛཱལ་ནི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བློས་བླངས་པས་ན་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཆོད་པ་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཆྦལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མཆོད་པའི་དངོས་པོའང་ལྟ་ཀླའི་ཡོ་བྱད་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་བླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དངོས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 


། དུས་རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་གཏན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བས་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་པས་ན་འདི་ཡི་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ 
ཞེང་ཁམས་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཆཱལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ལ་ལག་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལོངས་སྐབས་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་མི་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འབུལ་བ་ཆོད་ཆེ་བར་ 





གདའ། བཟགས་སྦྱང་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས་པས་དུས་འདེ་དང་འདི་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕུལ་བ་འི་དུས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་དང་། །ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་ 
སྤེལ་ཚེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་པས་མཚཆོན། ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན། མ་ཕུལ་བའི་སྐྱོན། དབུལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཅམ་ 
ལས་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ཐུན་མོང་སྐྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ཁུད་པར་རང་ལུགས་ནང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི ། ཏེ་ལོ་པས། བུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ 
ན་རོ་པ། ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ནང་གི་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ཏེ། འབར་འཛག་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་ 
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༤ ༄། །ལུས་རྩ་འཁོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་ལ་ 
ཁད་པ་ཞིག་དམིགས་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་བར་རླུང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་སྔར་ ལྟར་མེ་ཉུག་ཤུག་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་མེས་བྲོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བབས་པས་རྩ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དཀར་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


' མཚོན་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། བུམ་དབང་ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨིན། སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག །དེའི་འགྲོས་མགྲིན་པར་དྲངས་པས། བླ་མ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 





གསང་དབང་ཐོབ། ངག་ གི སྒྲིབ་ ང ་དང་གསུང་གི་ང ་དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག ་སྦུངས། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ མོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྨིན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ ལོངས་སོཿ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ འེ་སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྐལ་བ་ རྒྱུད་འ ལ་བཞག་པར་ 
བསམ་། སྙིང་གར་: ་དྭངས་པས་བླ་མ་ ཐུགས རྡོ རེ ་མི་ བསྐྱོད་པ ་ཡབ་ཡུམ་ མ་སྔོན་ ལོ་ ་དང་རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་ སོགས་ལ་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་དགའ་ བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཆོད་ པཾ 'ཡུལ། བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ 'རྫོགས། ། ཤིར་ དབང་ཐོབ། ། ཡིད་སྒྲིབ་ དང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ ཆག་སྱ ་སྤྱངས། མཚོན་ཊ བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྨིན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་མངོན་༔ དུ་གྱུར་ པའི་སྐལ་བ རྒྱུད་ལ་ཿ བཞག་པར་ 
བསམ། ལྟེ་བར་དྲངས ་པས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན ་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ །དང་རིན་ ཅི མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ པ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིས་ མཚོན་ རྩ་ གནས་༔ ཀྱི་ ཌ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་བསམ་གྱིས་ མི་ པ་ཁྱབ་ པ་ལ་ 
བདེ ་ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ཡུལ། རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས། དབང་ བཞི་ པ་ ཐོབ། སྒོ་ གསུམ་ཆ་མཉམ་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་ཡོན་ ཏན་ དང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་སྦྱངས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྙིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་ རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 


£ 


ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





“ ༄༅། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ནི། མཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་སོགས་བརྗོད་མཐར། མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཾ།་་རྟེན་སྔགས། མནན། ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་རྡོ་ 
ཤཱ རྫེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམས་ཨ་ཐས་རང་རྒྱུད་པར་མི་སེམས། རང་སྣང་ 


༩ 
༢ 


4 རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རམ། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་སློང་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེས་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ 


ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ། བཞེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དོན་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 





འགོད་པའི་ཐབས་རང་གི་བློ་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་མོད། ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
ལྟོས་གང་ཟག་རང་ལ་རག་ལས་པས། ལམ་གྱི་སྲོག་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་མཛད་པ་ 
གཞན་གང་ཡང་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་སྐུ་དང་མཛད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྤྲལ་ནས། དཔེར་ན་མི་རྣམས་འདུལ་བ་ 
ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཚོན་རིགས་དྲུག་འདུལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྨན་དང་ཟས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་མ་ངེས་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྤྲལ་ནས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པས་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ལུང་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ ༄༅། །བསྟན་ ཕ་ ནི། པ་ བ་ཚ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྔ བརྒྱའི་ཐ་ མར་སྱུང་ང པའ འི་ཚེ། །ང་ནི་༈ ་སློབ་ དཔོན་ ཏ་གཟུགས་སུ་འོངས། །ང་ཡིན་ བསམ་ པའི་ ཡིད་ བྱོས་ ལ། ། །ད་ དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས 
ཡིམ རྱྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྐྱེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦྲལ་ ཐནས། ། །ཁྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 


༈ །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། ། བདག་ སོགས་སྟིགས ་མའི་སེམས ཤན་ ལས་ ངན ་པ ་སྔོན་ བྱོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱའི ་ཡུལ་ དུ་ཇི་ ་བཞེན་ བཔར་ མ་གྱུར་ཅིང་སྟིང་རུས་ཕྱི རྱན་ ཅཧ་ ལོག ་ུ་སོང་བའི་ ལོང་བ་ བཤེས་ 


 རིད་ཐང་ྟ་དུ་ལསཔ་ལྟབུ་ནམསལ་བླངདོརགྱས་གནས་བསྟན། ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་དབྱེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ 
( ཆོས་གང་གསུངས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བྷནས་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་། དེ་ཡིས་ང་ལ་བྷནས་བྱེད་པས། །ངས་ནི་དེ་ཀུན་དུས་སུ་སྤངས། །ཞེས་དང་། ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་ 





གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། དེ་མཉེས་དེ་ཡི ་རང་གི་རྒྱུད། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག ་བདེན་ ཉེར་ལེན་གྱི་ ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ 
པ་བ གཞི་ དང་བཅས་ པའི ་ཝུང་པོ། །དཔེར་ན་ཊ རྩགས་ཁམས་ ལ ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས བཏབ་ པ་ ལྟར་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན བཞ ཞི་ཚོགས་པ པའི འེ་དབང་བཞིའི་སྒ སྒོ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི །ཁུ་བག་ ཚགས་ སྐད་ཅ ཅིག་ གིས་ གཏོར་ ཏེ་རྡོ་ རཀ རྗེ 
བཞིའི་ རང་བཞིན་དུ་སད་པར་བྱས་ནས་ལམ ་སྒོམ་ རུང་སོགས སྐལ་ བ་ བཟང་པོ་ ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ སྟེ་གྲོ གྲུལ་ བྱེད་ལམ་ རིམ་ བཔ་ གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་ན ནས་ །བྐསལ་ པའི་ ཡུན་ ལ་ མི ་ལྟོས་ བཔར་ ཉི་ ཟླའི་ བགྲོད་ པ་ཝལ་ རྟ་བུས། རབ་ ཆེ་ 
འདི། འབྲིང་འཆཾ་ཁའམ་ བར་དོ་ཐ་ཿ མ་ཡིན་ ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི ་ཕ་ག་ཡས་ མི ་འགྱངས་ བཔར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ལ་བཀོད་པའི་བདག་ རྐྱེན་ མཐོང་ཆོས་ སུསྱུར་པ་ དང་། ཁུད པར་ ཐེག་རྩེ་འོཿ འད་གསལ་ རྫོགས་པ་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ན་ བླ་ མ་ལ ལྟ་དགོངས་ ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་ བཔ དང། སློབ་ མ་ དད ་གཏོང་བརྟུལ་ ཞུགས དང་ལྡན ་པ ་རྟེན་ འབྲེལ་ དུས ་འཇོམ་ ན། གདམས ངག་ དམར་བཅིང་མཛུབ་ཚུག ་གི་ ་ཚུལ་ དུ་རང་བྱུང་དོན་ གྱི་ཡེ" 
ཤེས་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན ་ཅར་ཕོག་གི་ ་ཚུལ་ དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐད་ཅིག ་གིས་ས་ ལམ ཆིག་ ཆོད་དུ་བཏང་ནས་ ལཡ་ ལོ་ཟླ་ཙམ ་གྱིས་ ཕུང་པོ་ ལྷག་ མ་ མེད་པའི་དབྱིངས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཐགས་ དེ་ལྟ ལ་ བུ་ 
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* ༄༅། །སྟོན་པས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱེད་ཀོ་གྲུའི་ལག་སྐྱ་ལྟ་བུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ལམ་ལོག་པ་ 
དང་གོལ་བ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་སེལ་ཅིང་རང་བྱུང་ 
རྦ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མི་སྐྱོ་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོངས་ཡངས་ཆེ་བས་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། རྩོལ་སྒྲབ་ངལ་དུབ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 


རྫ 


རོ པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་ཞིང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། 
མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ ་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བ་སྟེ་ཡོ: ན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ཡོ: ན་ཏན་རིན་ ཁོ་ཆེའི་ 
མཛོད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོ་སུན་དང་མཉམ་འགྲོགས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བར་ཆོས་བསྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་མི་ཁྲེལ་བ་ 





གསུམ་ གྱི་གཞི མཟུང་། དྲན་ཤེས པག ་ཡོད་དང་ལྡན་ པས་རང་ སྐྱོན་ ཐམས་ ས་ཅད་ ངོས 'ཟིན་ ཕར་བྱུ་ ཞིང་། ཁྱད ་པར་ དྱུ་བཱ་ མ ་དང་ མཆེད་ལྕམ་གྱི གྱ་ཐུགས དང་འགལ ་བའི་ལས། བཟེ་རེ ་དང་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་ཆེ་བྲས་ སྭ་སདང་ 
ཚི སྦྱོད་ལམ་ཌ མི་མཐུན་ པ་ པ་དང་། རང་འདོད་ངན་ཤེས་ཆེ པས་ གཞན་ དང་བློ་ ་གྲོས་མི་ མཐུན་ པ་ པདང་། ཀོ་ལོང་དང་ཟུར་ཟ་ ཆེ་བས་ཚིག་ལ་ཿ བཟོད་སྲན ་མེད་པ ་དེ 'ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ རང་གླུད་ལ་ ཡང་ཡང་བརྟུགས་ཤིང་ཡུལ་ 

ཕུད། ཆོས་མཐུན་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་གོང་འཕེལ་ ལ་ སྒབ་ དགོས་སོ། །ལས ་དང་པོ་ང ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རང་སྐྱོན་ ངོས་ཟིན་ན་ཡོན་ ཏན ཆེ་ཤོས་ཡི ཡན་པས་ 'སྤྱོད་ལམ་ གུན་ཏུ་རང་ལ་ བརྟགས་ཤིང་། བསམ་ མ་སྤྱོད་ངན་: པ་ གང་ 
བྱུང་ཐམས ཅད། | ཕག ༈སྣར་གཏུན་ བུ་བརྡེག་པ་ལྟ ་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྲ ་ཞིང་ཕྲ་ བཔ་ ནས་ སྤང་ཏི་ ཐུབ་ བྱས་ན་ མཐར་ཁྱེ རྱ་ཐུག་ ལ་ རྡོར་ བཏབ་ པའི ་དཔེ་ རང་ རྒྱུད་ ཆོས་ དང་ པ་འདྲེས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོའོ། །གོང་ མོས་ 
ལྟར་བླ་ མ དམ་པ་ ནི ་མདོ་ སྔགས་ གང་ནས་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ པར་ ལུང་བསྟན་ པ་ དང་། མཛད་ པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ དང་བ་ མི་ དད་ པས་ སྐྱབས་ གནས་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ དཔལ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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^ ༄༅། །བརྡེད་པའི་དྲན་ཤེསྲ་དང་ལྡན་པས་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བྲ་གངྲ་བྱུངཱ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེསྭ་པསྭ་སྟིང་ནས་གསོལ་བྲ་འདེབྲས་པུ་དང་བཞི་པོ་འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་ བུདང་ལྡན་° ་པའི གང་ཟག་ གིས་མ་ སྒྲུབ ཀྱང་ཕྲིན་ ལསྣ་ནམ་ བཞི་ ཞྭ་ཚྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དང། མི་ འདོད་ ཀྱང་འདུ་བ་ རྣམ་ གསུམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདུ་ཞིང་། མ་ །འབད་ ཀྱང་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་ བཔ ་སོགས་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ ཀྱིས 'མི །བྱབ་ བོ། །དེའི་ ལརམ་ཟབ་ མོ རྣལ་ འབྱོར་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ ཐུན་ མོང་དང་ ཁྱད ང ་ཁར་ གཉིས། དང་པོ་༈ ལལ རྔ བདག་ དང་ཚོགས་ཞི ཞུང་ གསལ་ 


དྡེ གདབ་ པ། སྦྱན ་དྲངས་ཤིང་དམ་ ཡེ ་བསྲེ བ། ། དན་དམ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ པ་འབུལ་ པ་བ། ཕུར་ ར་ཚུགས་ སུ་གསོལ་ བ གདབ་ པ།་ རྗེས དབང་བཞི་༔ བླང་ བའོ། །དང་པོ། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ ལལ ལྷུན་གྲུབ་ ་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཆུ་ལ་ ཉྭ་ལྡང་བ་ ལྟ་བུའི་གསལ་ གདབ་པ ་ནི། ཀ་དག་ གི རང་ལ་ སོགས། སིབ་སིབ་ ཐིམ་ ཕཔར་ མོས། གཉིས་ པ་ ནི། མོས་ གུསཿ གདུངས་ ཤུགས་དྲག་ པོས་ སྟན་ པའི་ དཔྱངས་ 
བཅས། ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི་ གཞལ་ ཡས་ ནས། སོགས། དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཧཧྲུ། བཛྲ་གུ་རུ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧཱཱཾ་ཛཾ ཞེས 'བརྗོད་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱ. དམ་ ཡེ་ གཉིས་ མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པ་ ལྟར་ དུ་གྱུར་ པར་ 





མོས། དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཡེ་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ ས་པས། ས་བྱིན་བསྡུ། གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཨཱཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
¡ །བཞི་པ་ནི། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཞེས་སོགས་གདུང་བའི་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ། བྱིན་བརླབ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཿརྟཱཾ གུ་རུ་བི་མ་ 
་མི་ཏཱ་རྙུཾ་ཧཾཿ ཞེས་ངག་བླཟས་དང་ཡིད་བླཟས་གང་རུང་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཚར་རེ་བྱ། འདི་སྐབས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་དང་། སྔགས་སྒྲ་དག་པ་དང་། སྨྲ་བ་བཅད་པ་ 
ལ་ཆེ། མཐར་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཞེས་སོགས། སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁ་ཅམ་མིན་པར་བྱིན་བརླབས་ 
ག་པའི་རྟགས་ལུས་བདེ་བས་བ་སྤྲ་གཡོ། ། སེམས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན་པ། མོས་པའི་དབང་གིས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པར་ 
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པ ༄༅། །གསུངས་ སོ། །སླར་མོས་ གུས་ ནང་བ བྱས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱས་བླ་མས བདག་ ལ ལྷག ་པར་ ཐུགས་ བྩཌེ་ བས་ དགོངས་ ཏེ་ བཞུགས་ པར་ མོས། ལྔ་པ་རྒུརྡ་རྔ་བཞའ་ བདག་ ཉིད་ དཱ་སླྲུབ་ ཕར་ བྱེད་ པའི་ གཞི་ 
དབང་ངམ་ ལམ ་དབང་གི ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ནི། ཚིག་རི རས་ ས་དང་མཐུན་ པའི སྒོ་ ནས་ མོས་ །གུས་ཤུགས་ ་བསྐྱེུད་ལ། བླ བླ་མའི་དཔྲལ་ བའ་ འི་ཨོཾ་ལས་སོཿ སགས་ འགྲུབ་ང པའི་ འྭ་སྐལ་ པ་ ཅན་ ཧྭབས་ས། སོ། །ཞེས་ ངེས་ཤེས་ 
° ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སླར་མཚན་ སྔགས་ སྟིང་པོ་ ་ཡིད་བླཟས ཤུང་ཟད་ བྱ། ཡིད་ཀྱིས ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བླ་མ་ བི་མ་ལ་ འོད་ དཞུནས་ རང་ ང་གི་ སྙིན་ མཚམས་ ཀྱི་དགའ་ པ་ འཁྱིལ་ བའི་ དབུས་ 


3 སུ་ཐིག་ ལེ དཀར་ པོ་ཨཿ ༔དཀུར་ གསལ་ གྱིས ་མཚན་ པ པསྲན་ མ་ཅམ དུ་སྱུར་ པར་ མོས། གཉིས་ པ་ བདག་ བསྐྱེད་ ལ་ གསུམ། སྒུ་བསྐྱེད་རི རམ་ རྩག་ རྒྱའི་ རྣལ་༩ འབྱོར། གསུང་ བཟླས་ སྔགས་ ཀྱི རྣལ་ འབྱོར་ ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འོཿ འད་གསལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ རོ། །དང་པོ། བདག་ གི ལུང་པ པོ་དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པས་མ་ བཅིང་བར། ས་ཧེ་ཤྭ་ར་སྐུ་མདོག བཞུགས་ སྟངས་ སོགས་ ནྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མ་ མ་གྲུབ་ པ་ཡ ཡི་ཤིས་ དམ་ པའི་ 
རྣམ འཕྲུལ་ འཇའ་ཚོན་ མཁའ་ ལཤར་བ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བ། ཡེཾ ཞནས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་ དད་ མེད་པའི་དོན་ ཤིས་པས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་རྒྱུད་པའི་ གཉིས་ སྣང་བློས་ བྱས་ ང་ནི ་སཾ་ ཧེ་ཤྭ་ རའོ་ 





ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་གཟུགས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་ངའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཏུ་འདོད་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་རཱུཾཧཱུཾ་ཛཱུཾ ཞེས་ངག་བླཟས་དལ་བུའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བཟླ། མཐར་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་། གོང་སྨྲོས་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ 
ལེ་ཨཿཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། བྱིན་བརླབ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བསྙུར་བར་བསམ། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཨཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསམ་ལ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
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པ ༄། །གང་ཡང་མེད་པར་བཞག །གསུམ་པ་ ནི། མཐར་ཨ་ཡིག་ ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ ནམ་མ མཁར་ ར་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་ ་སུ་མེད་པའི་ ༡ངང་དྷུག སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ བརྒྱ་ ཀ་ཡན་ ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་] ཀློད་དེ་ དེ་རླུང་སེམས་ བྲལ་ བའི་ 
གཤིས ཐོག ་ཏུ་ཅོག ་གེར་ཡུན་ཅི གནས་ སུ་བཞག །རྒྱས་ པར་ནང་སྒྲབ་ གསང་བ་ དོན་ ཕྲིན་ ཆོག 'ཁྲིགས 'ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །སླར་དེ་ ལས་ ལྡང་བན་ གཞི་ ཡུས་ ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་པ་ དང་བཅས་ པ་ སྡུར་ལྟ ལྟར་ 
པཱ གསལ་གདབ་ལ། དཔལ་ ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཤྭ་ལོ་ ་ཀ་གཅིག་དང་། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ སོགས་ཤཱ་ལོ་ ཀ་གཅིག ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ ལླཱམ་ སོགས་ཤཱ་ ལོ་ ཀ་གཅིག ། 


རྒ གཞན་ སྨོན་ ལམ་ གང་རིགས་སྤྲོ་ན་འདོན་ མཐར། རིག ་འཛིན་ གསང་ལམ་ སྣང་བཞི ་མཐར་སོན་ ཏེ། །ཟག་པ་རང་ཟད་༩ འབྱུང་བ་ རང་སར་ དྭངས། །དཱན་ པ་རང་ གྲོལ་ ཟང་ཐལ་ འོད་ཀྱི་ལུས། །སེང་གེ་ད དབང་ 
རཾ རྩུག ་ཉིད་ དང་མཉམ ་པར་ཤོག །ཅེས བདག་ གཞན ་སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད ཀྱི་དེ་ལྟ ་བུའི་ ལམ ་མཆོག ་མཐར་རམྱ ཕྱིན་པའི ་མོས འདུན ཤུགས་དྲག་ པོས་ སྒོན་ ལམ་ ལན་ གསུམ་ སོགས་ སྙིང་ ནས་ གདབ་ང ཕར་ ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྣང་སྤྱོ་ དྭ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ བསླབ་དགོས་པས། འདུག་པའི་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་རྟེན་ བྱ། འགྲོ་ བའི་དུས་སུ་ 





ཕྲག་པ་གཡས་པར་བསྒོམ་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན། ཟ ་འཐུང་གི་ཚེ་བླ་མ་མགྲིན་° པར་ བསྒོམ་ ལ། ཟས བྱིན་ བརླབ་ བློ་དང་མཐུན་པར་ བུ ་ཞིང་སྦི སྦྱིན་ ན་སཾ ་གམ་ནང་གི གི་ཚོགས་( འཁོར་ལྟ ལྟར་རོལ་བ་དང་། གོས་ 
གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་ཚེ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཏེ ཏེ་ སྒུར་ རང་ལ་ ཡ་གནང་བའི་མོས་པས་གྱོན་པ་སོགས ་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ བྱེད་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ ལ་ པ་འགྲོ་ ངེས་བྱ། ཚ་གྲང་གང་རུང་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་ ཚེ་ནད་མི མིག་ཏུ་བླ་མ་ བདེ་ སྟོང་གི ་རང་བཞིན་ འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ནད་ཀྱི་ཟུག་ རྫུདང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཚ་བ་ལ་གྲང་རེག་ ཅན་ དང་། གྲང་ 
བར་ཚ་བའི་ རེག ་བྱ་ཅན་བབས་ཏེ་ཟུག ་རྔུ་ཐམས ་ཅད་ བཅོམ་ནས ་དག ་ཅིང་བྱང་བར་ བསམ་ལ་ དམིགས་ མེ མེད་ དུ་བཞག ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཕྲལ་རྐྱེ རྐྱེན གྱི་ གྱི་ནད་ ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །བྱད་དང་ 
རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་དུས་བླ་མ་དང་དབྱེར་ མེད་སྤྱི་ སྦི་ཁོར་ བསྐོམ་ ཞིང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ན་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས། མདོར་ན ་སྐྱིད་ པ་གང་ བྱུང་རང་མཐོང་གི ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་བླ་མའི་ ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཞི་སྡང་དང་སྤང་བློ་མི་བྱ་བར་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དོན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ 
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* ༄༅། །བློས་བཏང་ནས། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྟམ་པའི་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བློ་གཏད་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ཡོད་དེས་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལམ་ཁྱེར་རྒྱས་པ་བླ་མའི་ཞལ་དང་ 
ཁྲིད་རིམ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་སྦུབས་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་ཁར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ་ལ་རྒྱངས་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་བསོ་ལས་གསུངས་པའི། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། འདོད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། གང་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོས་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་རྩ་དབུ་མར་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་འཛུམ་མོལ་ལེ། སྤྱན་ཁྲ་ཡེ་རེ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྐུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེར་གང་བར་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ་གཉིད་འགྲོ་ཁར་འོད་ཟེར་དེ་ལུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ལ་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་ 
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མདངས་ སྐྱོང་བཞིན་ གཉིད་ ལོག་ གོ །སྐབས་ སུ་གཉིད་སད་ནས་འཕྲོ་ པོ་རྒོ དྲ་གུ་འབྱམས་ སུ་མི ་གཏོང་བར་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ ་གྱི་ངང་སྐྱོང་བཞི ན་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ ར། ། 
ཐོ་རངས ལྡང་བའི སྐབས་ སུ་ཧར་ གྱིས ༥ལངས་ ནས་ སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བཤད་ པ་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ནོ། ནཾ །གསུམ་ པ་ལམ་ གྱི་མཐུན་ ཀྱེན་ དམ་ ཚིག་གི གཱ ་རིམ་པ་ ནི། བླ་མ ཡུན་ ཏ་རིང་དུ་བསྟེན་ ན་ 
མཉམ་ འགྲོག ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྨངས་ ས་བླང་ཤེས ་དགོས། ཀླང་ཆེན་ར རབ་འབྱམས་ ཀྱིས། ཅང་ཤེས 'སྐྱེས་ ཐུ་བདུད་ ཀྱི་དབང་མི་ ་འགྲོ། །ཞེས་ དང། དང་པོ་ བླ་མ་ བརྟགས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ། །བར་དུ་བ་མ་བརྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མ་དགོངས་ སྦྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། ྐྱེས་ཁུ་་ི་ཡངདག་ལམ་ལ་བགྲོ། ཞས་གྲུངས་པ་སྟར། ཐུན་མོང་ཀུན་སློང་ཀུན་ སྤྱོད་ནས་ 
བཟུང་སྦང་བླང་གི་ གནས་ འགྲོ་ ཡུགས་ སྡོད་ ལུགས་ཚུན་ ཆད་ བླ་མས་ གང་གསུང་ངོས་ ་ལྐོག་ ཏུམས ་སོང་བར་ ལག ་ཡེན་ དུ་ཐེབས་ངེས་ མ་ བྱས་ན་ བླ་མ་ མིག་དྲེད། ། གདམས ངག་ རྣ་དྲེད་ དུ་སོང་ན ནས་ དམ་° འདེ་ ངན་ པའི་ 
རྒྱུ བསགས་པ ༥ལས་ འགྲོ ་ས་ གཞན ་མེད། ཨོཾ རྒྱན་ ཆེན་པོ པས། ཆོས་ སྨྲས་གོ་ ་དྲེད་ཁྱེར་ བའི་ འཁོར་མི མི་བསྟེན། །དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་བྱ་བའི་གྲོགས་མི མ ་འགྲོགས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ཚེ་ འདིའི་ བྱ་བ་རྒྱང་ 
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* ༄༅།། །བསྲིང་སྟེ་ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས། རབ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ནས་ེ་ཧྲིལ་ཕོ་ཉམས་ལེ ན་ལ་གཞོ་ ལ་བ་དང་། འབྲིང་རང་ཉིད་མི་ ་སྲུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ 
བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ་ནས་ཐུགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ། ཐ་ན་གཟི མ་ཁང་སོགས་བཞུགས་གནས་ཕྱག་དར་ཙམ་དང་མངག་ག‹ ཞུག་བང་མི་ཡན་ཆད་ཅི 'འགྲུབ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་ ྒྲབ་སྦྱང་། རྒན་ རིམ་དང་མཆེད་ 
 ལྕམ་ལ་བཀུར་ སྟིཾས་ཿ མཚོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་ བ་ཁོ་ ་ན་ལ་ ་བརྩོན་ པར་བྱ། བླ ་མའི་ཞབས ་འབྲིང་ལྟ་ པ་བུར་གྱུར་ཚེ་མཉམ 'འགྲོགས་ ཀྱི་བདུད། བླ ་མ་མི་རུ་བཟུང་བའི་ ་ལོག་ལྟ ལྟ་སྤངས་ཏེ་སྐྱོ་སུན་ མེད་པ པར་སྤྲོ་ བཞིན་ དུ་ 


2 * བརྡེད་ངས་ དང་ཇི་མི སྙམ ་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི བཏང་པར་ སྡང་བླང་ག གི་ཁེ ་ཉེན་ཤེས་ ་དགོས པས་ དེ་རིམ་ ཕཔར་ ལུང་གི སྒོ ནས་ སྟོན་། ཏེ། རང་ བྱུང་རང་གར་ཊ གྱི་རྒྱུད ལས། ལླ མའི་ གདོང་ནས་ འགྲོ ་མི་ 
བྱ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་ ནས་རྒྱུབ་ང ཕྱོགས་འདྲ། །ཆོས་མེད་དུད་འགྲོའི་གནས་ སུ་སྐེ། །བླ་ །བླ་མའི་གཞུག ནས་ འགྲོ ་མི་ བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས་གནོན་ པའོ། །དབུ་ཡི་ གིབ་ མ་ མནན་ མི་ བྱ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཁུད དྲུ 
བསད་ པ་ ཡིན། །ངུ་འབོད་ ཆེན་པོའི པའ་དམྱལ་ བཔར་ ལྡུང་། །དབུ་སྐྲ རྡོག་ པས་ བི ་མི བྱ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ གཤུངས་ དང་ འདྲ། །ཐིག་ ནག་ འདྲི བའི་ དམྱལ་ བཔར་ སྐྱེ །དབུ་སྔས་ བཞུགས་ གདན་ བྡི་ མི་ 





བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་སྨད། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེགས་པར་སྐྱེ། །སྐུ་ལ་མཐོ་ཡིས་གཞལ་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་པས་བརྒྱབ་དང་མཚུངས། །མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འཇོམས་པར་འགྱུར། བླ་ 
མའི་བཞེངས་ཕྱག་ཚུར་མི་བླངས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འགགས། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཚིགས་གསུམ་ཡང་། །མཉན་ནས་དེ་ཡི་གོང་དུ་མིན། །ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བའི་འདམ་ལ་འཛུད། །བླ་མའི་ཞལ་དུ་མ་གསོལ་བར། །ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ལ་ཕུད་བཅད་ན། །ཤ་ཁྲག་འབར་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་བཞེངས་ཚེ་བསྡད་པ་ན། །མགོ་ལུས་འབྲལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །བཞུགས་ཆེ་གདན་ལ་བསྡད་པ་ན། །དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱང་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ། །ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཚ་གྲང་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཉམས་པ་ 
བསྐང་ན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །བུམ་པ་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཅེས་སོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་སྲུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག །དེ་ལ་རྟོག་ 
བཅས་བྱ་མི་རུང་། །རྒྱབ་ནས་འཕྱ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ངན་སོང་ལྟུང་། །ལུས་རུལ་འགུལ་འགགས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །བླ་མ་བླན་ཞེས་བརྗོད་ 
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* ༄༅། །མི་རུང་། །བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཟོག་ཆེ་བྱ་མི་རུང་། །རལ་གྲི་སོ་མས་ལྕེ་གཏུབ་ནས། །ལྐུགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཞེ་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ། །སྨྲས་ན་རི་འཐབ་བར་དུ་སྐྱེ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མི་བཅག །བཅག་ན་མནར་མེད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངག་ཚིག་བརླངས་པོས་ཞེ་འགེམས་ 
ཤཱ ན།། །འོ་དོད་འབོད་པའི་གནས་ངན་དུ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གནས། །སྨྲས་པའི་ཚཾག་ལ་མི་གནས་པར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཡུན་རིང་སྤྲོད། །སྒྲོ་སྙུར་མང་པོ་འདོགས་པ་དེ། །དགེ་སློང་འབུམ་ 


: ཕྲག་བསད་དང་མཉམ། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་། །བྱོད་བས་ང་བཟང་ཟེར་བ་དེ། །དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཡུན་རིང་གནས། །དམོད་པའི་གཡོ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །རྟག་ཏུ་སྐེ་བཅད་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང་། །དེ་ཡང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྒུ་ཡང་ཡིན་ལ་གསུང་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཆན། ཉམས་པ་སྐོང་ན་གཟུང་སྔགས་འབུམ། །བྲིས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཞུག །དྲིལ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་མང་དུ་བཏགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅུ་སྲུང་། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གཉིས། །བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར། །བླ་མ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད། ། 





འཁོར་བའི་གཉོ་ ང་རོང་ཐར་མེད་དུ། །ཆོས 'སྤྱོད་བརྩོན་ ཡང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཞེ་འགྲས ་པ་ཡི་སེམྲས་ བྱེད་ན། །རལ་ གྲི ས་གཅོད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ འདོད་ ཆགས་ཆེ 

སོང་ཀུན་དུ་འཁྱམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔནཞེ་ལྡངཆེ། །སེམས་ན་དམྱལ་བ་དྲུག་ཅུར་འཚོད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དམོན ༈་འདུ་ཤེས་ཆུང་། །སེམས་ན་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཿ བློད་པ པ་ཆེ། ། 
སེམས་ ན ་མནར་མེད་དམྱལ ་བར་སྐྱེ། ། རྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན་ ང་རྒྱལ་ ཆེ། །སེམས་ ན་མཐའ་ འཁོབ་ གནས་ སུ་སྐྱེ། ། །རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ཁས་ཞན་དུ། །སེམས་ ན་བླ་ མེད་ལམ་མི་རྟེ མི་ རྙེད ད། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ རྐྱེན་ 
བཞེར་ སེམས།་་ རྐྱེན་བཞི་ནི། བླ་མ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་མཁས་སྟམས་པ་དང་། རང་བསན་ཚོད་གཞོན་སྙམ་པ་དང་། གཟའ་ཚོ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། རང་བས་རིགས་དམན་པ་ཡིན་སྟམ་པ་སྟེ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞིའོ། །མཐན། ! རྟག་ ཏུ་ བསམ་ 'ངན་ མཆཚངས་ 
འབྲུ་བ། །ལྟ་ ཀླུ་གདུག ་པར་ 'སྲོག་ བཅད་ནས། །མུར་དུ་དམྱལ་ བའི ་གནས་ སུ་ལྷུང་། །འདི་ ད་ཡང་སྐུ་ཡི་ སྤུ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། མཆན། དམ་ ་ཚིག་ཡི ཡིན། །ཉམས་པ་ གསོ་ ན་མཚན་ གྱི་ མཐར། ། 
གསོལ་ འདེབས་ བསྟོད་པ ་བྲིས་པ་ འབུམ། །བཤགས་ པའི་ཚིག་བྲི ་བྲེས་འབུམ་ ཐེར་གཞུག །ལོ་ ཟླ་དུས ་མཆོད་རྒྱུན་ དུ་བཟུང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ཉེས ་དམིགས་ཤེས་པ་ དང་ཉམས་ན་བཤགས་པ་གལ་ ཆེའོ། ། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་བླ་མ་གཤེ གས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུང་དགོ། ས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཤེགས་ན་འདས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞུགས་ན་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཤེགས་ན་འདས་ 
མཆོད་མི་འབུལ་ན། རྩ་བའི ཉམས་པ 'ཆེན་ངོ ཁོ་ པོ་སྟེ། །ངན ་སོང་གནས ་ནས་ཐར་ མི ་སྲིད། །དེ་དག ་ཉམས་ན་༔ བླ་ མའི་ སྐུ། །བརྒྱ་རྩ་ བཞེངས་ ལཾ མཆོད་ པ་གསུམ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཟླ་དྲུག་འབུལ། །སྐུ་ཡི་ 
ཱ མཆོད་པ ་ཕྱག་འཚལ་འབུམ། །གསུང་གི ་མཆོད་པ ་བཤགས ་པ་ སྟོང་།་ ༈“དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས། མཆན། ། ཐུགས་ཀ ཀྱི་མཆོད་པ ་མར་མེ བརྒྱུ །དང་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟུང་། ། 


| ཞེས་སོ། །བླ་མ་བརྟུལ་ཞུགས ་པའམ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ན། ཡུམ་དང་བླ་མར་ བཀུར་སྟི ་སོགས་འདྲ་འདྲ་དགོས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ལ་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་དང་། ནང་འདྲེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་དེའི་ སུམ་ ཆ་ཙམ་ལུས་ཀྱིས ས་ཞི ས་དང་གུས་པ། ངག་ཊ གིས་ཆེ ཆེ་བརྗོད་དང་བསྟོད་ཚིག །ཡི དྲ་ཀྱིས་བརྩེ་གདུང་དང་དད་མོ། ས་བཅས་དགོ། ས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྲས་པོ་ 
དང་། །མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡང་ རིམ་པ་ ལྟར། །མཉམ་དང་འདྲ་དང་སུམ་ཆ་ཡི ས། ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཉམས་ན་བཤགས་པ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེ་དཔེར་ན་ 





རང་ལོ་བཅོ ཅོ་ལྔ་ཙམ་ ཡིན་ ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ ལན གྲངས་བདུན་ ནམ་ བཅུ་ཅམ་ འགྱོད་སྡོམ་དྲག ་པོས་བཤགས ན་ སོར་ ཆུད་ལ། རང་ གི་ ལོ་ གྲངས་ལས་ བརྒལ་ ན་ བཤགས་ ཡུལ་ མེད་ པ་ ནི། དམ་ ཚིག་ བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བླ་ཊ མ་ བརྙེས་ པའི་ མིས། །ལན་ གྲངས་ བདུན་ ནམ་ བྱའ་དག ་ལ། _།འགྱོད་པ་༔ བྱས་ ཏེ་ བཤགས་ པས་ འབྱངས། །རང་ལོ་ འདས་ ནས་ བཤགས་ པའི་ ཡུལ། །རྡོ་ ཇོ ཚྡེ་སེམས་ དཔས་ མ་ 
གནང་ངོ་། །ཞེས ཉམས་ པའི ཤེས་ ་དམིགས དང་། །ཆུལ་ བཞེན སྲུང་ནས ་བརྟེན་ པའི་ ༨ཕན་ ཡོན་ ནི། སྒྲན གསལ་ ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ (འདས་ ཕྱོགས་ བཅན ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ པ་ དང་། 
སངས་རྒྱས 'བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་ལས་ བྱུང་བའི ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ལུང་པོ་ ཇི་སྙེད་པ ་དེ་བས་ ཀྱང་། སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་ བ 'སྤུའི་ཊ ཐུ་ག་ གཅིག་ གི་ བསོད་ ནམས་ ཁུད་ དུ་འཕགས་ 
སོ། ། །ཞེས་དང་། ། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ ལྟ་ སྐུ་འབུམ་ ཕྲག་ བསྒོམས་ པ་ ལས། །བླ་ མའི་ སྐུ་ལ་ དམིགས་པ་ མ་ ལོག་ ན། །བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་གི་ ཆར་ཡང་མི་ འགྲོ ༥ལ། །བསྟེན་ སྒྲུབ་ བཟླྲས་ པ་ས་ཡ་ དུང་ཕྱུར་ 
ལས ༈ །བླ་མར་ག སོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བཅོཿ ན་གྱུར་ན། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡ ང་མི ་ཉེ་ཞིང་། །གང་ཞིག་རྫོགས་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་བས ། བླ་མ་རངེ མས་དཀྱིལ་དུ་ཤར ཅམ གྱྱ། ། 
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། །སྟོག་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །ཞེས་དང་། བ་མ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕུལ་བའི་ལན་ཡོན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ཉིད་དང་བླ་མའི་འཁོར། །ཉེ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་ 
། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་མེད་པའི། །གཙོ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། །བསྟེན་བསྐུར་མཆོད་པ་གྲངས་མང་བས། །བསོད་ནམས་འདིར་ནི་ཆར་ 
ཅེས་དང་། གཞན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་བཅོལ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་སོགས་ལ་བཟོད་དེ་དང་དུ་ལེན་ནུས་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། 


ཀའ་ཟུར་མི་གཅོག་ཆོས་སྲུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱག་འཇུག་གནང་བའང་ 
རང་གི་ལས་ངན་འཛད་པའི་དོན་དང་། གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་བཀའ་དིན་ཆེ་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་ལོག་པར་མི་བལྟ། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། ། 
ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ན་ཐར་ལམ་འགགས། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཏེ། །བརྡའ་དང་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ལས་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 





མང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཚེ་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་བློ་མིག་མ་དག་པས། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་ལྟས་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་གང་མཛད་གད་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལའང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་སྡང་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཁེང་ཚིག་མང་ 
པོ་སྒྲོགས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་ལས་ངན་འགྲོ་བ་མང་པོ་ ་དུས་གཅིག་ལ་འཚོགས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པར་གསུང་པ་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་བཟང་པོ་ལ་ངན་པའི་སྐྱོན་བཀལ། ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་སྒྲོ་བཏགས། ཐམས་ཅད་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐུ་དང་། བདུད་ཐབས་མཁས། ཆོས་ལ་ 
བར་ཆད་མང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཤིལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ན། །བདུད་རྣམས་མོས་པ་བསྒུར་བ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གཉེས་པ་རྣམ་པར་བརྩམ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ ༄༅། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི། ། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པ། །བརྡེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་དྲུག །འདི་དྲུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 

ཞེས་གསུངས་པས | རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉེས་སྤྲས་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་ 
༦ སླའེ། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་ལོག་ལྟའི་བློ་མིག་མ་དག་ 
ྭཱ པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལམ་གྱི་བར་ཆད། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟ ལྟས་སུ་ཤེས་པས་དྲན་པ་བརྟེན། ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག །རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་ན་བཀྲག་མདངས་ལྷག་ 
| ྱརུསཔ་ལྟར་ངོམཚར་ཆེ་སྟམ་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་ལས། རང་ནྣང་བསམ་པ་མ་དག་པས། །མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གངས་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་དུ་ནག་པོར་ 
སྦད་ཀྱ, ང་། །ནག་པོར་དངོས་སུ་མཐོང་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། ། ཞི་བ་ལྟས། སེམས་སྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི། །གཏྟུལ་ཞུགས་མང་ 
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པོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསམ་སྦྱོད་ལ་བརྟགས་ཤིང་བླན་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གང་བྱུང་སྤང་དགོས་སོ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མི་ངེས་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས་བཟང་ངན་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལལ་མོ་ཆེ། ། 
གདོལ་བ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྦྱོད་ཤན་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། ཅེས་སོ། །སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བཟང་ངན་ལ་སུས་ཀྱང་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། ཇོ་བོ་སྨྲཾ་ 
ཏི་ཌྷཱ་ནའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སྦས་ཚུལ་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི་མཛད་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སླར་མ་འཕེལ་རུང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག རང་དང་བླ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་སྦྲེལ་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངེས། །ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ནམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དག་སྣང་འདི་ལྟར་བྱ། །བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་ནས། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་འདིས། །གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ཡིན། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡིན། །མི་གསོད་ཤན་པ་མཛད་ན་ཡང་། །དེས་ཁས་འཚེངས་ཤིང་དེ་ཁ་ལེགས། །སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
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* ༄༅། །པར་ངེས། །ལོག་གཡེམ་འཆལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་བརྡའ། །རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ན་ཡང་། །བརྡའ་ཐབས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །རྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་ཕོ་མཛད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་བསྒུར། །སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་ཞི་བ་ཡིན། །དོན་ལ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཡིས། ། 
བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ན་དྲག་སྔགས་ཡི ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས། །བརྡུང་བརྡེགས་མཛད་ན་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །མོས་གུས་ཅན་ཚོ་ཉམས་རེ་དགའ། 


-༈' ཞེས་དང་། ཡང་ རྒྱུད་དོན་ མདོར་ བསྡུས ་པ་ལས། །མི་ བརྒྱུ་དུས ་གཅིག་ བསད་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཉིད། །བཅུན་མོ་བརྒྱ་ལ་རོལ་ན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པ་ 
ད ལྟར་སངས་ རྒྱུས རྣམས་ཊ ཀྱིས་ རྫུན་ མི་གསུངས་པས་ན་ཚིག་འདི་ ་རྣམས་གོ་བ ་ཆགས་ངེས་བྱས་ནས་དྲན་པས་ཟི ན་པར་བྱས་ཏེ། སྤང་བླང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་དེའེ་མཐུས། མོས་གུས་ལམ་ དུ་ལྷོངས་བ་ ཞེས་ རང་ རྒྱུད 
ཀྱ་ལོག་ ལྟའི་མིག་ སྐྱོན་ཏི་ཙམ་དག་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཡོན་ཏན ་མཐོང་སྟེ་ཅི་ལྟར་ བརྟགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་མི མི་སྐྱེ་བའི་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སུ་མཐོང་སྟེ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བ་ 





ཡིན་ཅིང་། མཐར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་ཐག་ཆོད་པ དམ་གནས་ལུགས་ གས་ལ དེ་སམནཏགས་བུས་མྒངས་། །དེ་ལྟར་དད་པས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལམ་ཟ བ་མོའི་མཐུས། བླ་མའི་བྱིན་ 
བརླབ་ ཉི་འོད་ལྟ ་བུས་བདག རྒྱད་ཀྱི་མུན པ་སངས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐོ་ཕྱེ། ཇི་ལྟ་ ལྟཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྷག་མ ་མཐོང་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐུན་ མོང་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས། མཐར་ཐུག་ མཆོག ་གི་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་པ་ ནི་ེ ནི་ངེས ཊ་པའོ། །མདོར་ན་རང་ ལུགས་° ལ་ ཐེག ་པ་ འོག ་མ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ མ་སོགས་ ་དང་། སྔགས་མྱི་པ་ལྟར་ སྤུང་བླང་། སྔགས་ ནང་པ་ལྟ ལྟར་རྩ་རླུང་ 
ཐིག ་ལེ་སོཿ ་སོགས་རྩོལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐེག ་པ་ལ ་བརྟེན་ པ་མ་ཡིན་པར། གོང་སྨོས་ལྟར་ བཅུད་ ་དང་ལྡན་ པའིརྡོ་རྗེའི་བླ་ མ མ་མཉེས་ པེ གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ མིག་ འབྲས་ལྟ ལྟར་བརྟེན་ ཅིང་ཏི་ མཛད་ ལེགས་ མཐོང་གི་ དད་པ པ་དང་ 
མོས་གུས་ཁོ་ནའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཞལ་མཐུན་ཅིང་། གསར་ རྙིང་གི་ གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ ས་ཀྱང་ཚད་ མར་གྲུབ་ བོ། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ འི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་མ་བསྣོམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲི ད་ལ། གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ ལྟར། དབང་པོ་དང་ 
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* ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱི་རབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་རང་ལུས་ཟག་མེད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཡང་ན་བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དང་། འབྲིང་མན་ཆད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་མི་འགོར་བར་སངས་རྒྱ་བ་ནི་ 
ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་དང་། བརྩོན་ཀྱང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་བྱུང་ན་ཟབ་ལམ་འལོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ 


' གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྦྱང་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བླ་མས་སློབ་མའི་ཚང་བུག་བཙལ་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་བཅུག་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་གཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་སོགས་ཧཾཿ བརྗོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ 
དབུས་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁང་སྟོང་དུ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཧ་རེར་ཡོད་པ ། མར་སྣེ་གསང་བར་ཟུག་པའི་སྟིང་གི་ཐད་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ ་རྐྱ་སྲན་ཙམ་ 





གྱི་དབུས་ སུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡི ཡིག་ མཐིང་ག་ གསལ་ ལ་འཚེར་བ་ བ་ཞིག་ གསལ་ གདབ། སྤྱི སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ ཟླ་བའ བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ དབྱེར་མ མ་མཆིས་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ སྤྱི་དཔལ་ ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས། ཞལ ཞི ་མ་ཁྲོ་ཆགས་ གར་དགུའི་ ཉམས་ དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་པ [ཕྱུག ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ཅི ཅང་ཞབས་ 
གཉིས 'གྱད་ཀྱིས ་དོར་སྟབས་ སུ་བསྒྲད་པའི་ པང་དུ་ཡུམ་ གནམ་ ཞལ་ད དབྱིངས་ ཕྱུག་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་སྐུ་ རྒྱན་ཆ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ པ་དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མི་ དཔུང་། འབར་བའི་ཀློང་དུ་ བཞུགས་པ པར་ 
མོས། སྒྲོ སྤྲོ་ན་ཚིག ་བཅད་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི་འཕོ་བ་མཁའ་ སྤྱོད་ བདེ་ལམ་ལྟར་གསོལ་ འདེབས་ད དང་བཅས་རྟགས་མ་ཐོན་བར་ སྦྱང་ འཚལ། ོ ་བའི་གདམས་པ་འདེ་ནི་མུར་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གི་ཞག་བདུན་བར་ སྦྱང་ན་རྟགས་ ཐོན་ངེས། རྟགས་ནི ་མགོ་ན་བ། ཀླད་པ་འཕར་སྟམ་ བྱེད་པ། ཚང་བུག་རྡོལ་ནས་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་བྱུང་བ། འཇག་མ་འདར་ 


"ལ་རར་བ་ 


གྱིས་ཚུགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཧ་ཅང་མགོན་བ་དང་སྐུག་ལོག་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ཕན་ཚུན་བརྡེགས་པ་དང་། རླུང་རིག་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏད་ན་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྒྱ 
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༥ ༄། །ནི། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཐོད་རྒལ་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ཐིམ་རིམ་དང་པོའི་དུས་ནུས་ན་རང་གི་དང་། མི་ནུས་ཚེ་གཞན་མཆེད་གྲོགས་སོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞིག་ལ་སྦྱང་བའི་དུས་ 
ལྟར་དང་བར་དོ་གསལ་འདེབས་སོགས་བྱ་བཅུག་གོ །འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འགགས་བསྡམས་ཤིང་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ 


པཱུ འབྱུང་ཁུངས་སུ་ཤེས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བྲབ། དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ལ་ཟད་པའི་དུས་མེད་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
། དོན་མེད་ཡི ན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་གིས་བལྟ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སུས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་སྲིད་པའི་མདུད་པ་དམ་པོ་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་འཛོལ་མི་ཤོར་བའི་རྟག་ 





བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པས་ས་བཟུང་། ཐབས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ངེས་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་སུ་ 
ཤེས་པའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག །ྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐུན་ 
མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་གསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོས་ལམ་གྱི་སྲོག་འཛིན། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གསུམ་པོ་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནས་ 
བཟུང་རྣམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙུབས་འགྲོ་རྡོར་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། བླ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་བསྐྱར་ 
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༄༅། །མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཀཞི་ཕོ་འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། ཡོད་དེས་ཆོག་མེད་དེས་ལུས་ཡིན་པས་རང་འདྲའི་ཆོས་དྲེད་རྣམས་ལ་ 
ཕན་དུ་རེ་ནས་ཡང་བསྐུར་དུ་བཀོད་པའོ། །དེས་ལམ་ཐུན་མོང་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གཅིག་པུས། །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བྱེད་བགྲང་ཡས་འཇུག་སྒོའི་ 
| ལམ། །སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེ། ༡ །སྡེ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་ཟབ་རྒྱས་ནོར་བུའི་དབྱིག །མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ལུགས་སྲོལ་བཞི་བྱོན་ 


› པའི། །དི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཏིག་རྩལ་སྦུགས་སུ། །སཾ་ཧེ་ཤྭ་རའི་ཟབ་ཏིག་འདི་ཁོ་ན། ༢ །སྣང་མཛད་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོརྡེ་ཞེས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། 
ཉེ་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་རྩོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཊྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། ༣ །ཁོ་བོ་སྔོན་སྦྱངས་མ་དམན་སྨིན་གྲོལ་བཅུད། །གདམས་པའི་སྣོད་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རུ། །རྗེས་ 


སུ་བཟུང་ནས་འཆད་སྡེལ་རྩོམ་པ་ཡི ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གནང་བ་ཡང་ཡང་བྱིན། ༤ །དེ་ཡི་རྩོམ་གཞི་གོང་འོག་སྡེབས་ལུགས་སོགས། །བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཚེ་རྩ་ཐོ་བཅས་གནང་ནས། །སྨིན་གྲོལ་སྐོར་ 





རྣམས་རང་བློས་གང་དཔོག་ གིས། །བྲིས་ཏེ་ སྨྱན་ འབེབས་ ཞས་ཚེ་དྲ་གིས་བཞིན་ དུ། ༥ །དག་པྦྱ སྲོར་གྱིས་ལ ་སྤར་དུ་བཀོད་ན་ ལེགས། །ཞེས་ པས་ དབུགས་ དབྱུང་དང་ བཅས་མ་ གཏོགས་ པར། །ཀུན་སློང་ 
། །ཧམ་པ་ཆེ་བས་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོས་མིན། ༦ །འོན་ ཀྱང་སྟིགས་ དུས་བདག་ འདའི་སོ་སྐྱེ་ཡིས། ། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ '་གྱི་བསྲུང་མཚམས་ ལ། །འཇུག་ དང་སླུང་བ་ 

ན་སྐར་ཅམ་ཟད་ཀྱང་། ། ཐུགས འགལ་ བཀའ་ཐ ཟུར་ བཅག་ སྟམ་ མེད་དམ སྙམ། ༧ །དེ་ཕྱིར་ ༥བསྟན་ འགྲོར་ ཕན་དུ་རེ་བ་ཡི། , །ལྷག་ བསམ་ ཟླྲ་ ལྟར་ དཀར་ བའི་ ལག་ རྗེས་ སུ། །ཡིད་ འཕྲོག་ཚིག་གི་འཇའ་ 
ས་བཀྲ་མིན་ཀྱང་། །དམར་ ཁྲིད་ ལག་ ལེན་ ག གོ་བདེ་ ཚུལ་ དུ་བགྱིས། པང བསྒྲིམས་ ཤིང་བསྒྲིམས་ པས་ འགལ་ འདུ་ཟུར་ ཟའ་་། འི་ཚིག །དཔྱད་ ཅིང་དཔྱད་ ན་ ཆགས་  སྡིང་ འཕེལ་ བའི་ རྒྱུ། །དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
དམས ་པའི་ ༨གཞད་ འགགས རལ །རང་བཟོས་བྱས་ པའ་ འི་ཚིག བསླད་ མེད་ དམ སྙམ། ༩ །འོན་ ཀྱང་དོན་ལ་མི་ཤེས་ནོར་ འབྲུལ་ སོགས། །མཆིས་ན་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྨར་ བཤགས། །འི་དང་གཏན་ 
་སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི། །དག་ཚངས་དྲི་མེད་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་དུ་གསོལ། ༡༠ །ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་གྱུར་ན་དུས་གསུམ་དུ། །བྱོན་དང་བཞུགས་གྱུར་འཛྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
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* ༄། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གཡོ་བཞིན་དུ། །མཐྱེན་ནུས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༡ །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ༡༢ །བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་གང་སུ་དག །ཐམས་ 
ཤྭ ཅད་ལམ་མཆོག་འདི་ཡི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༡༣ །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་རིས་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཁས་ 


3 


དང་བཙུན་པའི་གྲགས་དཀར་སྟན་པས་ས་གསུམ་གཡོ། །བསྒྲབ་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ལོ་མོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་ནས། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དུས་སྟོན་ལྟར་གསལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ 
། རྟག་འཆར་ཤོག ༡༤ །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བར། །དེ་སྲིད་གདམས་པ་འདེ་ཡང་མི་ནུབ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཉི་ལྟར་གསལ། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་སྐལ་ 
མེད་ཡིད་སྲུབ་སྡེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ལམ་བཟང་ཐེག་རྩེར་བསྒྲོད་བཟང་ངལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡“ །དེ ལྟར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང་ 





ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་གནད་དུ་སོང་ན་ལམ་ཁ་ཚང་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་མི་དགོས་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོགས་པར་ཞུ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་འཇུག་སྟེ་ཆེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སེམས་སྦྱོང་ 
བདུན་ཟངས་ཡི ག་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཁུང་བཅོལ། རང་ཉམས་སུ་གང་འཕྲོད་པའི་ཚིག་ཁ་བསྒུར། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ། 

མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་གང་ཟིན་དང་། དམིགས་གསལ་རང་བློ་གང་འཕྲོད་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་བཞུགས་པའི 
སྐབས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་ཚེ་ཞུ་དག་གྱིས་ལ་སྤར་ཏུ་བཀོད་དགོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་ལྷག །ཕྱིས་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེའི་སྟོན་པ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་འདིའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཤིང་། སྒར་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གྲུབ་པར་བགྱི་བ་པོ་ལམ་ 
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ལོ་མ 


* ༄༅། །འདིའི་གང་ཟག་ ་རྣམས་ ཀྱི་གྲལ་མཐར་ སྐྱེས པའི་དུས་ མཐའི འྭ་རྣལ་ འབྱོར་ཅམ་པོ་ པོ་བ། དོན་ ན་བརྒྱུད་བྱིན བརླབས་ ཀྱི་སྣུང་བ་ཅུང་ཟད་སྟིང་ལ་ ཐོབ་ པའི་མང་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་ སྲི་བོར་བཅིངས་ པ། ༢ །ཀུན་ 
བཟང་ ང་བདེ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ ་རིག ་འཛིན་ ནྣ ་ཚོགས 'རང་གྲོལ་ པ་དུ་འབོད་ པཾ ་དོན་ འལ ་གདོལ་ སྤྱོད་ ལོས ་བཀྲ་ཤིས་ དུང་དཀར་ འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ ཞོལ་ བཀྲ་ཤཾ ར དགའ་བའི་སྐྱད་ཚལ་དུ་བཀྲ་ཤིསདགེ་བའི་ཚེས་ནས་བརྩམ་ སྟེ་ 
དཱ སྨྲས་རིམ་ བཞིན་འ ལམ་ འདིའི་རང་སློབ་ དུ་གྱུར་ པ་ཤཱཀུའི་ དགེ ཀེ་སློང་པདྨ་ཤེས་ རབ་བཟང་ལོས་ཡི་ ་གེ་ རིས་ སུ་འདུ་བྱས་ ཏེ་ ལེགས་ པར་གྲུབ་པར་ བཀྱིས་པའི་ དགེ་ བས་འདུན་ ཞིང་སྨོན་ པའི་ གནས་དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ 
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¿/ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ སྤྲོས་པ་ ལས་འདས ་གཏིང་གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་འོ' ཊའོད་གསལ་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་ཟ རྗེ་ ངེ་ཀུན་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་ 
གང་འདུལ་དེར་ སྣུང་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ཐ་དད་མ་ ཡིན་ རྡོ རྡེའི་བླ་ མར་སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །སྐུ་གསུམ་ སྟོན་པས་ གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ དབང་ པོ། །སོ་སོར་ འདུལ་ བྱེད་ཐེག་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །མངོན་ སུམ་སྟོན་ བྱེད་ ལམ་འདི ་གསལ་བར་བྱ། །རག ་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་ ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ 
སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་ཐ་ཚིག་བདག །རང་དོན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། །གཞན་ལན་ཕྱིར་ན་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་གཏེར་ཁ་ 





༨༤༨༤ .༤༽ 


་གང་ཇུང་གི་སྡོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་ཀྲིད་ཉན་ཅིང་གོ་མྱོང་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། 
བ་ག ཆུས་ཉིད་རང་ལུགས་ཀ་འཇུག་སྒོ། དང་པོ་ནི རྒུད་གསང་བ་ལྷིང་པོ་ལས། མ་རྟོགས་པ་ "འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན། དང་ལོག་པར་ ་མུ་སྟེགས་ཆག་ཆད། 


ས། །འདུལ་བ་ "བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད། དགོངས་ ལ་“་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད། ། གསང་བ་ དང་ །' ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 





ཚིག་གི ས་རིམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དང་པོ། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཟ ང་པོ༔ རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ ་ཉིད་མ་རིག་པས༔ དབུལ་པོའི་རང་བཞེན་ འགྱུར་བ་མེད་པ '་ལྟར༔ མ རིག་རྟོག པའི་དྲྭ 
བར་འཐུམ་ཆེས་པའིཿ མ་ཏྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ན་སྟིང་རེ་རྗ རྡེ༔ ཞེས་པ་ལྟར། མ་རྟོགས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་བཉིངས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ཟག་ 
བཅས 'དགེ་སྡི སྡིཾག ་གཉིས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁམས ་གསུམ་ དུ་འཁོར་ ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་ གཟུམ ལས་མ་འདས་ སོ། །རྩ་ བའི་ གཉིས་ པ་ ཡང་དེ་། ཉིད་ ལས། ཇི་ལྟར་ རྣལ་ཿ མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ ནས༔ ལོག་ པའི་ འདུ་ 
ས་ཤིན་ཏུ་མི ་ཟད་པས༔ རྟག་ ཆད་ཁ་ན་མ་ ཐོའི་གྲུབ་ ལའི་མཐའཿ༔ ཕྱོགས ་གཅིག ་བོ་ ་ནར་ འཛིན་ པའི་ དཀའ་ཐུབ་ཅན༔ ལོག་ རྟོགས་ མུ་སྟེགས་ ཅན་ 'དག་ ཉོན་ རེ་མོངས༔ ཞེས་ པས། མུ་ སྟེགས་ པ་ལ་ལྟ་ 
ག་སུམ་ བརྒྱ་དང་དྲུག ་ནུ་ཡོད་དེ། བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་ གཉེས་ སུ་འདུ། ། དེའང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ ། ལས་རྒྱུ་འབྲས '་མེད་པར་འདོད་པའི ་ཆད་ལྟ་བ། རང་ བཞིན་ རྟག་པར་ འདོད་ པའི་གྲངས ཅན་ པ་དང་། བྱེད་ ལཾ 
པོ་རྟག་པར་ འདོད་ ལའི་ དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་རྡུལ་ ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་པ། རིག་པ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་པར་འདོད་པའི་གཅེ ར་བུ་བ། རིགཅུཀྱི་ 
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“ ༄། །གསང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་རྟག་ལྟ ཌུ་ཅན་ །ཏེ་ལོག བར་ལྟ་ ལྟ་བའོ། །རྩ་བའི ༣་གསུམ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་དགུ་སྟེ། སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཛི་སྲིད་ སེམས་ཅན་བློ་མང་བས༔ དེ་སྲིད་ 
ཐེག་པ་བསམ་ཡས་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན༔ འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་བསྟན༔ ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག༔ དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོཿ ཞེས་པས་ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། དགོངས་ཉམས་ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བཙལ་བྱས་ཀྱང་༔ སྲིན་བུའི་ཁ་ 


' ཆུས་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་ལྟརཿ དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན༔ ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་བློ་ཅན་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་འཆད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་བདུན་ཏེ། ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། རྡུག་བརྡལ་བ། ཤུན་འབྱུང་བ། „ ལམ་དང་། འགོག་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་རྟོགས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་པ ་མ་ རྟོགས ་པའོ། །དེའང་གང་ཟག་གི་ གི་བདག་ ནི ་སྟོང་ཞིང་བདག ་མེད་པར་རྟོགས ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ ནི་ཕྱི ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ དང་ནང་ འཛིན་ པའི་སྐེ་མྲས་ གཉེས་ དོན་ དམ་དུ་ 





ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། འགོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འགོག་ནས་སྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་རང་དོན་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོད་ 
དོ་ །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་འཐོབ་པའོ། །དུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཐེག་པ་སྤྱི་ལྟར་ན། སྲིད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ། འབྲིང་གིས་ཉིས་བརྒྱ། ཐ་མས་སུམ་བརྒྱ་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །བདུན་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཡང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས༔ བཅས་བཅོས་མེད་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ༔ མ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལཿ འདུ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞུངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན༔ རང་རྒྱལ་བཅོས་མའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞེས་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
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ང་པར་ 


༥ ༄༅། །གཉིས་ལས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད། དོན་དམ་དུ་བདག་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
འདོད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི། 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཉེར། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་ས་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཐེག་བ་ཐུན་མོང 


¡ བའི་ལུགས་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་བསགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ཚེ་གཅིག་གི་ལམ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ་”་མཆན། གོང་གི་ཉན་ 
ཐོས་དང་མཚུངས་སོ། །བདུན་པ་རང་གཞན་བྱི་དོན་ནེ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ། ཡང་། གདོད་ནས་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ལཿ བདེན་གཉིས་ཚིག་ལ་འཆེལ་བའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས༔ ཡིན་ཚུལ་བཅོས་མར་གཏོང་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲབ་མཐའ་ཕྱི་ཐག་རིང་༔ ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





འཐག་པ །ལའང་བདུན་ ནི། དང་པོ་འཇུག་པའི་ འི་སྒོ་ནི། བདེན་པ་ གཉིས་ དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ །ཧག་ གི སྒོ ནས་ འཇྲུག་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལྟ་བ་ ནི། ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གཉིས་ ཀ་ བདག་ མེད་སྟོ སྟང་པར་ 
གས་པ་སྟེ། རྨོངས་ པའི་སྒྲིབ གཡོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ པ་སྒོམ་ པ་ ནི། རྣོམ་ པར་མི་ རྟོག་ ཕའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ཞི ཞ་ལྷག་ ཟུང་འཇུག་ ཏ་བསྒམ པའོ། །བཞི་ པ་ སྤྱོད པ་ ནི། རང་ དོན་ དུ་མི་ དགེ་ བྱད་ 
ང་། གཞན་ དོན་ དུ་དགེ བྱངུ་བླགླུབ་ནས་ གཙོ་བོར་གཞན་དོ༔ དན་ ཏ་འབའ་ཞིག ་ལ་གཉེར་བ་ཡིན་ ནོ། །རྔ་པ་ འབྲས་ བུ་ནི། ས་ བྱཿ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་དེ་ མཐར་ཕྱིན་ བྱཅ་གཅིག་ ཤུན་ ཏུའོད་ཀྱི་ས་ནོན་ པའོ། དེ 
ག་པ་ ཐོབ་ ་པའི་དུས་ནི། བསྐལ་པ ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་ཐོབ་ བོ། །བཏུན་ པ་རང་གཞན ་གཉིས ་ཀའི་དོན་ ནི། རང་དོན་ མཐར་ ཕྱིན་ཏེ་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་དྲུག་ གི ་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་ སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
མས་ཀྱང་རིམ་པར་འོག་མ་ལས་གོང་མ་འཕགས་སོ། ། །དེ་དག་དབང་པོ་ཐ་ མའི་ལམ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེ ་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ བའི་དྲུག་པ་ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་དཀའ་ཐུབ་ རིགས་ 
ད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལས། བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ གཙང་བཙོག་སྤང་ལེན་སྐྲེན་པོའི་ལྟད་ཀྱིས་བསླད༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་གཉིས་འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོས༔ 


པའི་ཐེག་པ 
་པ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༤ ༄། །ཐོབ་བྱ་མེད་ལ་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བའི༔ བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་རེ་མཚར༔ ཞེས་པས་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ལའང་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་ 
འཇུག །ཁྲུས་ལའང་ཕྱི་ཆུའི་ཁྲུས། ནང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཁྲུས་སོ། །གཙང་སྦྲ་ནི་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ། ཀུན་རྫོབ་ནི་གོང་གི་དེ་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟར་བལྟ་ཞིང་སྣང་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་དམ་ 


| ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་རྗེ་དང་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་བཅས་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་ 
པ་ནི། རང་གཞུང་གི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ་བདུན་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། སྐྱ 
བ་བཅུ་དྲུག་གམ་བདུན་ན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་བདུན་པ་ཡང་། བཟང་ངན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 





གནས་ལུགས་ལཿ༔ ལྟ་སྒོཿ མ་ས སྤྱོད་པ འི་ཐ་སྣད་གདགས་ན་ ཡང་༔ ཐབས་དང་ཤི ས་རབ་སྒ སྤྱོད་པ འི་དངོས་འཛིན་བློས༔ བྱར་མི དྱ་བ་བར་གཡེ ལ་བའི་གླུབ་མཐའ་ཅན༔ སྤྱོད རྒྱུད་ཨུ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐང་རེ་ 
ཆདཿ ཅེས་པས། ཨུ་པ་ ལའང་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ འཇུག ་པའི ་སྒོ་ ་ནི། ཁྲུས 'དང་གཙང་སྒྲ སྔགས་ དང་ཕྱ ག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས འཇུག ་གོ །གཉིས་ པ་ ལྟ་ བ་ ནི་ གོང་མ་ དང་མཐུན་ ནོ། །གསུམ་ 


ཧྲ ༨ ༨༤ 


, པ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། འི་དེ་ཁ་ན་ཉད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བསྒོམ། ཡིག་འབུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡེ་ 


ཤིས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་བསྒོམ། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ སྤྱོད་པ་གོང་དང་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ 
བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ། སྐྱེ་བ་ལྔའམ་བདུན་ན་འཐོབ་བོ། །བདུན་པ་མཛད་པའི་འགྲོ་དོན་ནི་གོང་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྩ་བའི་ 


བརྒྱད་པ། ཡང་། ཕྱི་ནང་བར་མཚམས་མེད་པར་དྲན་པའི་གཤིས༔ བཅོས་མའི་བློ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཟབ་གསལ་ཚུག་རྒྱར་བཅོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོད་ 





ས་བྱ ༢༨. ༨༡ 


༧ ༄༅། །དེ་ཆུང་༔ ཞེས་པས། ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལའང་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས འབར་དག་པའི་ཡེཤེསསུ་པྷས། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་གོང་གི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་ལྡའམ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལྟ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། མཚན་བཅས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བསྒོམ་སྟེ། མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བསྒོམ་དུས་ཀྱང་བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མཉམ་པ་སྤུན་གྲོགས་ལྟ་ཐུར་ 


ུླ བསྒོམ་པཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྲོད་པ་ནི ་ནི། རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་ཐཿ བཟུང་ལྟར་གཞུང་བཞིན་ སྤྱད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་ ་བུ་ནི ཕྱི་ནང་རྣམ་ པར་དག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ་ུ་བྱས་ ཏེ་ སྙུག་ཿ ་ལོཿ བཀོད་ པ་རྣམ་དག་གི་ས་འཐོབ་ 
། །དྲུག་པ་ ཐོབ་པའི་དུས་ནཾ། ། སྐྱེ་བ རྔའམ་གསུམན་འ འཐོབ་ བོ། །བདུན་པ་འགྲོ་དོན་ནི། མཛད་པའི་ཕྲིན་ ལསྨནམཔ་ བཞིས་བདག་ གཞུན་ གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ པ་གསུམ་ པོ་དེའང་ 
གོང་ནག་གོང་དུ་རིམ་པར་འཕགས ཏེ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་དགོངས་པ་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱད་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 





འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དགུ་པ་ནང་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་ལྟ་བའི་གོ: ལ་བ་དང་༔ སྒྲར་གྲགས་སྔགས་ 
སུ་གོལ་བའེ་ འི་འཛིན་ཏྟོ། རྟོག ་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལམ་གྱིས་འདི་མི་མཐོང་༔ ཞེས་པས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ ་ནི། བསྱུད་རྫོ་ གས་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
བསླབ་ ་པའི་སྒོ་ ་ནས ་འཇུག་ གོ །གཉིས་པ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་ བ་ནི། འཁོར་འདས་ལམ་ མ་གསུམ་ཊུ གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་གི་ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཀྱི་སེམས་སྟོཿ སྟོང་གསལ་ སྤྲོས པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ སུ 
བལྟའོ་། །གསུམ་པ་ སྒོམ་ པ་ནི། གཙོ་བོར་ལྷའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་སམ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ རྫོགས་ རིམ་ བོ [འདས་ ཆོས ས་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ སྤྱོད་ པ་ནི། རྩ 
བ་གསུམ། ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ། སྦྱོ སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ། རྟོག་བྲལ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྦྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ ་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་པ་སྟེ་པདྨ་ཅན་ གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དྲུག་ པ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཕས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དོན་གཉིས་ནི། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་རང་ག ཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྩ་བའི་བཅུ་པ་ནི། 
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༥ ༄༅། །ཡང་། འབད་རྩོལ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོས་དབུགས་འབྱིན་པའི༔ སྤྲོས་བཅས་ཨ་ནུའི་གྲུབ་མཐའ་ཐང་རེ་ཆད༔ 
ཅེས་པས། ཨ་ནུ་ལའང་བདུན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 


' འབྲས །ཅན་ མ་ ཡིན་ ཏེ། སྐད ཅིག ་དྲན ་རྫོགས་ སམ་མཉམ་ རྫོགས་ སུ་ (བསྐྱེད་དེ དེ། རྭ་ཁམས་འྭཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྒོཿ མ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་པ་ནི། གོང་ལྟར་མ་ཧྭ་དང་ 
མཐུན་ ཞིང་། རླུང་དང་ཅནྟ་ལཱིའི་བདེ་དྲོད་འབར་ འཛགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་པ ང ་ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ པ་འབྲས་ བུ་ནི། ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེ དྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། ། །དུག་པ་ ཐོབ་པའི་ དུས ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས ་འཕགས་ཏེ་ ཏེ་ཚེ་ གཅིག ་ལ་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་འགྲོ་དོན་ནི། ལྟ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལས་བཞེ་ཞར་བྱུང་དུ་ 





སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ལམ་འོག་མ་ནས་རིམ་པར་གོང་མ་གོང་མ་འཕགས་པ་ནེ་སྤྲོས་མི་དགོ། ས་ཀྱང་། ནང 
ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དགུར་དབྱེ་བའོ། །བསྡུ་ན་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ 
ཅན་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གཉིས་སུ་འདུ་གསུངས། དང་པོ་ནི ། ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་རང་གི་སྐལ་བ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ནམ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམས་ནས་ལམ་སྦྱོང་བགྲོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་མི་རྣོངས་ཤིང་། མོས་གུས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་གཅིག་ 
ཆོག་ཏུ་བརྩོན་ནུས་པ་དག་ལ། དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འཕོ་བ་བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། 
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༄༅། །ད་དུས་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བུ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ནས་འཛེལ་ཞིང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤན་མ་ཕྱེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ནོར་གོལ་གྱི་འཕྲང་ལ་ཤོར་བ་མང་བས། དེ་ངོས་འཛིན་ཞིང་བསལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་གནད་ཚེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་དེའི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ། ནང་སྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་ཀྱང་། ད་དུས་ཐོས་པ་ཆེ་ 


། རུང་རང་རྒྱུད་གཏན་° ལ་དབབ་ མ་ནུས་ཤིང་ཁ ཕྱིར་བལྟས་ང་རྒྱལ་ ་གྱི་སྣོན་མ མ་ དང་། ། སྒོམ་ ཡུན་ རིང་ཡང་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ བ་བླ་ མའི་ མན་ ངག་ གིས་ མ་ ་ཟིན་ང པའི་ འི་སྐྱན གྱིས་ དོན་ཏ དམ་ གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ལྟ ལྔ་བ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མི རྟོགས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན ་དུ་སོང་བ་ འདི་ནི ་རང་གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་བརྟགས ་ན་ཤེས་པ་ འདིའོ། །དོན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ དུ་གྲགས་ པའི་བབས་སོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ ་གཉིས་ལ་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོ་ མ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིེར་འདུ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འོད་ག སལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུའོ། །དེ་དག་བློ་རིམ་གསུམ་ལ་ 





དགོངས་ཏེ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀྲལ། དེའང་དུས་དང་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཤྲི་སྙིངྙས་མན་ངག་སྟེ་སྐོར་ཚོ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུས་སུ་བབ་པ་ནི་བཀའ་གཏེར་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ནས་གསལ་བ་ལྟར། འདུལ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་བློའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི 
རིམ་པས་ཀྱང་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པའོ། །དེ་ལའང་ཅིག་ཅར་བའི་ཅིག་ཅར། ཅིག་ཅར་བའི་ཐོད་རྒལ། ཅིག་ཅར་བའི་རིམ་གྱིས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཅིག་ 
ཅར། ཐོད་རྒལ་བའི་ཐོད་རྒལ། ཐོད་རྒལ་བའི་རིམ་གྱིས། རིམ་གྱིས་པའི་ཅིག་ཅར། རིམ་གྱིས་པའི་ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པའི་རིམ་གྱིས་སུ་བློ་དང་་”གོང་གི་རིགས་ཅན་དགུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། མཆན། 
སྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་ལ། སྟོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་དབང་པོ་གོ་རིམས་ལྟར་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ། རང་གིས་གཏན་ནས་ 
མི་ནུས་ན་ལན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་བར་ཞུ། མ་གནང་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བླ་མས་སློབ་མར་ལོག་པ་བསླབ་ 
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* ༄༅། །མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བསླབ་ཀྱང་བཀའ་བཅག་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ནས་ལུང་དང་ཚད་མའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་བཅས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱར་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེའི་དགོངས་དོན་དང་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིགས་ལས། ཀྱེ་ཧོཿ ང་ཡི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བར་རྫོགས༔ མན་ངག་གནད་རྣམས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་རྟག་ཆད་ 


4 མེད་པར་རྫོགས༔ སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྫོགས༔ སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གནང་བཀག་མེད་པར་རྫོགས༔ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིད་སྨོན་བྲལ་བར་རྫོགས༔ རྗོགས་ཞེས་བྱ་བའང་བློས་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་ཟད༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་མེད༔ མེད་ཅེས་སྨྲ་ནས་སྟོང་པར་རྒྱས་མི་གདབ༔ ཡོད་ཅེས་བཟུང་ནས་རྟག་པར་བློས་མི་འཆོས༔ མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་གར་བློ་འདས་དབྱིངས༔ བསམ་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ ང་ 





ལ་བཅོས་མའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར༔ དགེ་སྡིག་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་ཟད༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ང་མ་ཡིན༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ༔ ས་ལམ་བསྒྲོད་པས་མཐོང་བ་ག་ལ་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་འཇུར་བུས་མི་འཆིང་བར༔ ལྟ་བ་བཟང་པོའི་ངར་དང་ཕྲོལ་ལ་ཞོག༔ སྒོམ་པ་བཟང་པོའི་ཤུབས་ནས་ཐོན་ལ་ཞོག༔ སྤྱོད་པ་ 
ཱ འཇུར་བུའི་ཚུལ་འཆོས་ཤིགས་ལ་ཞོག༔ འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་རེ་དོགས་བསྙུར་ལ་ཞོག༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྐོམ་ལས་འདས་དྲན་པའི་ངང་༔ བྱ་དང་མི་བྱའི་རྩིས་གདབ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 


ཀྲ ལས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་གཤུག་མའི་ཀློང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ དེར་འཛིན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྲོག་ཤིང་ཅན༔ གཅེར་བུ་ལྟིང་བ་རང་གྲོལ་སོ་ 
མའི་གཤིས༔ འབད་རྩོལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ༔ བི་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི༔ རྩོལ་མེད་བྱ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་ནས་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི༔ བརྗོད་བྲལ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་བསམ་འདས་སོ༔ གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ 





* ༄༅།། །ནིཿ དམིགས་གཏད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ངང་དངས་ ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་རྩ་ བྲལ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ བཞི་པ་སྦྲོད་པ་ནི༔ བྱ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་སྤང་བླང་གི་ 
མཐའ་ཟད་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོའོཿ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི༔ ¡ ཡི་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦང་ཐོབ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ལུུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ' དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི༔  དུས་གསུམ་མ་ངེས་ཏེ་ཡེ ་གདོད་མ་ 
ནས་རང་ཆས་རང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུན་པ་དོན་ གཉིས་ནི༔ རྩོ་ལ་ ལ་མེད་དུ་ཡེ རྗོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཁྱབ བ་བརྡལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ ཀྱང་མོས་པའི་རིམ་པས་ཡར་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ འཕགས་ཏེ༔ མཐར་ 


་ུ ཐུག་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་བྱར་མེད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ བ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཡིན་ཅིང་༔ མདོར་ན་ ཐེག་པ པའི་རིམ་པ་དེ་ 'དག་ ཀྱང་སྤྲོས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཉི་མའི་ཟེར་ དང་མཚུངས་ཤིང་༔ བསྡུ་ན་གཅིག་ ཏུ་ 
འདུས་ལ་ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ 'ལྟར་དང་༔ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་གང་འདུལ་ ཐབས ཊ་དང་ཐུགས་༔ རྡེའི་རང་བཞིན་ནི་འདུལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེས་ཤིང་༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ས་ལམ་ལྟ་དགོངས་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་ཕྱེ༔ དཔྱོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་སུ་གོལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་ཤི་ ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོ་ ར་ལྟར་ཕྱོགས 





ལྷུང་མེད་པ ་གནད་ ཆེ ་བས་དེ་ ལྟར་ཤེས 'པར་བྱའོ༔  ཞེས་སོ། ། ལྟར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ་ཆེན་ པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ འདས་པ། ས་ལམ་ པ་གཅིག་ཆོ་ དཱ། རྟོགས་གྲོལ་དུས་ མཉམ། སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
„ གང་ཟག་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་དང་གོ་བ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་སྲིད་ན་ ཆོས་ ལཾ སྟད་ བཏགས་པ་ ཙམ་ལས་ ་མེད་པས་ན་ ཡང་བསྐྱར་ནི། ཨོ་ རྒྱན་: ཆེན་པོ་ པོས། ཨ་ ཏིའི བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་རྟགས། །ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་སྦད་ 
, ཁམས་ཆེ། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཡིན་ཞེས་གླེང་། །བྲིམས་ སྐངས་ཐ་མལ་ སྤྲོད་པ སྐྱོང་། །ཚོགས་ འཁོར་ཡིན་ ཞེས་སྲོ་ ་སྲོག་ ཆགས་ གསོད། །སྒོམ་ སྒྲུབ དོར་ ནས སྲང་མདོར་ འཁྱམས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ 


ཧཾ ཐགཏུ་བབས་ པ་ལ ་ཐུགས 'དཔྱད་རེ་མཛད་ནས་ལམ་ མ་ཇི་བཞིན་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ ཞུ། དངོས་ གཞི་ ལས་ དང་པོ་ ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་དྭངས་པའི་ ཿཐོག་ མར་རྡེའུ་སོགས་ ལ་ སེམས འཛིན ཅིང་དེ་ཏ ལ་རེམས་ 
ཟིན་ ནས་ རིམ་པར་ གཙོ་དེ དེད་དང་། བྱུང་གནས་ འགྲོ ་གསུམ་བཙལ་ལུགས་དང་། དང་པོ་འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ སྒོ་ གསུམ་སྦྱངས་ པའི་ སྐབས་བྱུང་གནས་རྩད་བཅད་ སོགས་ ཕྱག ་སྲོལ་ འདུག་ 
ཀྱང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁོ་ ་བོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཏོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་འཁོ་ ར་འདས་ ཀྱི་བྱེད་པོ་ 





༥ ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཤིང་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་ནི། སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལཿ རང་གི་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་གཅེས༔ ད་བར་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་མཁན་གང་༔ མ་འོངས་འཁོར་འདས་བྱེད་མཁན་གང་༔ དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བྱེད་པོ་གང་༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་གདར་ཤ་གཅོདཿ༔ ཅེས་པའི་དོན་ཕྲལ་ཏེ་གོ་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་བྱེད་མཁན། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་མཁན། འབོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སོགས་ལུས་པོ་འདི་རེད་དམ། གཏམ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་རེད་དམ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་སེམས་འདི་རེད་དམ་སོགས་རྩད་ 


ཤོ བཅད་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་ཅིག་པུས་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 


ད པས་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྟམ་པས། བླ་མའི་རྒྱངས་འབོད་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་རམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ་དྲང་པོར་འདུག་ལ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་ཐུན་ 
ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དང་། འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས། དེའང་ཐག་ཆོད་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྟེད་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་གཅིག་རེད་དམ། 





ལྟོས ་ལ་ཤོག་ཅེས ་བལྟར་བཅུག །གཅིག ་རེད་ཟེར་ན། ཡང་ལུང་དེ་ཉེ ་ཉིད་ ལས། བར་ དུ་སེམས་ ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ༔ སྒོ ་གསུམ་ ་གཅིག ་གམ་ཐ་དད་པ༔ གཅིག་ན་སོ སོ་སོར་སྣང་འདི་ཅི༔ ཡང་ན་ 
མས་ གག མྲ་གུབ་བཞིནཿ སྒོ་གསུམ་དེ་ལྟར་ ད་འགྱུར་ དགོས་ཤིང་ཿ ཐ་དད་ཡིན་ན་ སག བཞིན༔ ངག་ཿ དང་སེམས་ ཀྱང་གྲུབ་ དགོས་ཏེ༔ དེ་སོགས་འགལ་འདྲུ་ནམས་མང་ཡང་༔ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ 
ན་མིན་ གྱིས༔ དགག་ སྒྲབ་བྱེད་པོ་སྒོ་གསུམ་ གྱིཿ གང་གཙོ་བརྟག་ཤི ང་དཔྱད་བྱས་ནས༔ མཚངས་འདོན་ རྟོག་ པའི་ཡུ་ཐག་ གཅོད༔ ཅེས གསུངས་ པ་ལྟར་ བརྟག་ བཅུག་ སྟེ དལ་བུས་ཁྲིད་ལ་ རྫུན་ལབ་ 

་ཡོད་དར་བས 'འགགས་ ལཾ པ་ཡང་ཡང་གཏུགས༔ སེམས་གཙོ་ཆེ་ངེས་རེད་ཟེར་ན། ལུས་ ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཡོག་ པོ་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་སེམས་ ཀྱི་དྲན ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ ངག་ འབྲང་ལ། ཤི་ 
ས་ ས་ངག རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ ཡལ་འགྲོ། ལུས་རྡོ་བ་ལྟར་ཤུལ་དུ་ལུས། གང་བྱས་ ཀྱི་ལས་སེམས་ རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བར་དོ་དང་། ཕྱི་ སཔ འི་བདེ་ སྡུག་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐག་ཆོད་ངེས་ 
སུངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ ་གསུམ་རྩད་བཅད་ཅིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཡང་༔ ཟེནས་འདི་ཐོགམར་བྱུང་ས་གངཿ བར་དུ་གར་ 
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པ ༄༅། གནས་ མཐར་ གར་ འགྲོ༔ བྱུང་ས་ བྱུང་མཁན་ གནས་ ས་ སདང་ཿ གནས་མ མཁན་ འགྲོ ་ས་ འགྲོ མཁན་ སོགས༔ མཁན་ང ་ལོ་ རང་ག ང་པར་ བརྟག༔ གཅིག་ དང་ངོ་ བོ་ གཟུགས། ཁ་ དོག༔ གནས་ འགྱུ་ བདེ་ 
གསའ ་མི ་རྟོགས་ ཉམསཿ༔ བརྟགས་ པས་ གཟུགས 'དབྱིབས། །བ་ དོག་རྣམས༔ མཐོང་ངམ་ གྲངས་ སོགས ་ཡོད་པ ནཿ ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ གང་ ལ་ གནསཿ༔ གནས་ ཕ་ དེ་ཉི ཉིད་ཤེས་ མཁན་ གང་༔ བརྟགས ་ཤིང་ 
ྭ བློ་ལས་འདས་པར་བྱ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་གྱི་གནད༔ བརྟག་ཤིང་གདར་ཤ་ཆོད་པས་ན༔ _ ཡི་ཤེས་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ པར་འགྱུརཿ ཞེས་པ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ ཞེས་པའི་མི་དྲན་ དགུ་དྲན་ བཟུང་ན་མི་ 


༣ : ཟིན་བཏང་ན་མི་འགོ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད། འོ་དེ་ཕྱི་ རོལ་གཟུགས་ སྨྲ་དཱ་རོ་རེག་ བྱའི་ཡུལ་དེ་ལས་ཚུར་བྱུང་ངམ། མིག་ སོགས་དབང་པོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ནས་ ཕར་སོང་བ་ 
གང་ཡིན་ ཡང་ཡང་ལྟོས་ཤོག་ཅེས་ གདམས། འདི་ ༥ལས་ བྱུང་ཟེར་ན། དེ་ལས་ བྱུང་སྙམ་མ མ།ན་ དེ དང་བྱུང་བ་ དེ ་གཉིས་ཐ གཅིག ་རེད་དམ་ སོ་སོ་ ་རེད་ལྟ ལྟོས་ཤོག་ བྱ། གཉིས་རེད་ཟེར་རམ་ཡང་ན་གཅིག་ རེད་ཟེ ཟར་ 
ན་དེའི་གཟུགས་ཅི འདྲ འདུག །བ་ ་དོག དཀར་ དམར་མཐེང་ལྡང་སོགས་ཅི ་འདྲ་ འདུག་ལྟ ལོས་ལ་ ཐག ་ཆོད་པར་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅེས གདམས། དེ་བཞིན་ དུ་ཚོགས་དྲུག ་ཐ་ དད་ དུ་དབྱེ ནས བརྟགས་ བཅུག པའམ། 





ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཞིང་དེར་འཛིན་མཁན་པོ་ལ་བརྟག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱ། ཡང་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ དང་ ང་དབང་རྟེན་ གང་ལ་ གནས་ སྡ་ཿ མ་ 
ལྟར་རྩད་བཅད་དེ་བརྟག་བཅུག་ལ། འདིར་གནས་ཟེར་ན་གཟུགས་ཁ་དོག་སོགས་སྔར་ལྟར་དྲི་སྨད་ཀྱིས་རྩད་ཆོད་ངེས་བྱས་པས་གནས་ས་ མ་ རྙེད་ཚེ ། མཐར་ འགྲོ་ས་ དང་ འགྲོ ་མཁན་ ལ་ ལ་བརྟུག་ པ་ ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་དང་། རྣ་བས་སྒྲ། ལྕེས་རོ། སྣས་དྲེ། ལུས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་ཚོར་གྱི་དུས་སུ་དང་པོའི་ཤེ ས་པ་དེ་འགགས་ ནས། ཡང་གཞན་ ཞིག ་དན་ ཨི་འོང་ ལྟོས་ ལ་ ཤོག ་ཅིག་ 
གདམས། དེ་ལྟར་རེད་ཟེར་ན་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཐིམ་ནས། ཡང་གཅིག་དེའི་ཤུལ་ནས་སྐྱེ་བ་རེད་དམ། དེ་ཕར་ སོང་ ནས། ཡང་ ཚུར་མ་འོང་བ་ རེད་ལྟོ' ས་ལ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་ 
གདམས། ཡང་འདི་འདདད་རེད་ཟེར་ན་གཟུགས་ཁ་དོ་ དོག ་སོགས་ གོང་ལྟར་རྩད་ གཅོད། གང་ཡང་ཟེར་ མི ཤེས་ པའི་ ཧད་དེ་ དེ་ལྟང་ངེ་ཞི ཞེག་ རེད་ཟེ ཟེར་ན་ དེ་ ཡང་ཡང་བརྟགས་བཅུག་ ་ལ། དེ་ ལས་ མེད་ངེ ངེས་སུ་ཐག་ 
ཆོད་བྱུང་ཚེ། འོ་དེ་ལྟ ལྟར་ ཡིན། སེམས་ འདི་ཐོག ་མར་སྐྱེ་མ་མྱོཿ མྩོང་བས་བྱུང་ས་ མེད། བར་དུ་འགགས་མ་ མསྩོང་བས་ གནས་ས་ མེད། ཐ་མ་འགྲོ་ ་འོང་གི ་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས་ འགྲོ་ འོང་མེད། དེ་ལྟ ལྟར་བརྟགས་ 
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༥ ༄༅། །པའི་མཁན་པོ་དེའང་མེད་པས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དེར་ལྟོད་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གདམ་མོ། །གསུམ་པ་གནས་འགྱུ་ཞི་ལྷག་གི་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཞི་ཡི་ 


གནས་ལུགས་སྒྲོས་དང་བྲལ༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལམ་ལ་བྱ་རྩོལ་ཡེ་ནས་དག༔ དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྲོལ་ས་ཆེ༔ འབྲས་བུ་གུད་དུ་བཅད་མ་ཡིན༔ འབྲས་ཉིད་རྒྱུ་རུ་ཡོད་པའི་དུས༔ ཆམ་གྱིསྲ་ 


རྲེ ངག་བཞེད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཤེས་པ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཁྲིད་པར་ 
བྱས་ན། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་མཚན་མ་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དབེན་པར་ལུས་ལྟོད་ཆགས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྣ་རྩེའམ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ་རླུང་སྣ་ནས་ཕར་འགྲོ་དུས་རྒྱང་གིས་སོང་། ཚུར་བྱུང་དུས་ཧྲིལ་གྱིས་འོང་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེར་གནས་པར་ 





བསམ མ། དེའང་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་དང་ཡིག ག་འབྲུ་གྲ ང་བ། གྲང་བ་ཤེས་ཆེ་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། རིམ་པར་གོམས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ལན་བརྒྱུད་དགུ་རེ་ཙམ་ལ་ 
ཤི རྣམ རྟོག ་གི ་བར་མི་ བཅད་པར་ སེམས་ཆྩེ་ ་གཅིག་ ཉུཨ་ལ་ དམིགས་པ་ ཟིན་ པ་ ཞི་ གནས། _དེ་ནས་ དམིགས 'རྟེན་ ཨའི་འཛིན་ པའང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་ ངོ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ ལན་ཅིག ་མིན་ པར་ཡང་ཡང་ 
, བྱུང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐུན་ མོང་ཞེ 'ལྷག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ ཡི ན། དྲེས རྣམ་ རྟོག ་མི་ ཆོད་པར་འདུག ན། བར་ཆད ་སེལ་བའི་ཡི ཡི་གེ ་ཕཊཿལ་སེམས་བཟུང་བ་ ནི། ལུས་སེམས་ཁོཿ །ཁོང་ལྷོད་ ལ་རང་སོར་ བཞག་ 


¦ ནས་འཊཿདག་ ལོ ཞིག །བརྗོད་པས། རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེས ་པ་ཧད་ དེ། སེང་ངེ་བ་ཞི ་ཞེག་ བྱུང་བའི་ང ་ངང་དེར་གློད་ལ་ བཞག །ཡང་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ དུས་ དེ་ ཊག་ལྟ ལྟར་ཕཊཿ ཀྱིས་ བཅད། མི་ ་ཆོད་ན་ དྲག་ 
ལ་ཐུང་བ་ ཡང་ཡང་བརྲོད་དེ ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ རང་བཞིན་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་འཆར་བའང་ཡོད་དེ ་ཉམས་འགྱུར་བ་ཅན་ནམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི 'ཡིན་ མིན་ བརྟག་ གོ། །དེས་ཆོ ཆོད་རུང་མ་ ཆོད་ རུང་ཁྲོ་བོ་ དགྱེས་ 
པའི་གད་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ལྟར་ཀློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་རྣམ་རྟོག་བདེ་སྡུག་རགས་པ་གང་བ་བྱུང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྡོད་དེ་ཞི་བའི་དུས་ངང་ལ་བཞག་གོ །སྐབས་སུ་ཧ་སྒྲ་དང་ 





༤ ༄། །བཅས་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ཁོག་པ་སྟོང་སེང་ངེ་བ་རེ་བྱ། དེས་སེམས་མི་དགའ་བ་དང་། རླུང་དང་ཁམས་འབྲུགས་པ་སེལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་ཀློད་དེ། དང་པོ་མགོ་དང་ལུས་པོ་དལ་ཐུས་སྒྲིལ། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཐུབ་ཐང་དྲག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ། 
ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ནང་དུ་གཟུང་རླུང་ལ་ཤེས་པའི་ཟས་བརྟེན་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས། ཅིའི་ངོ་བོའང་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་སྟོང་ཉེད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ 


3» ཞམས་སྐྱེའོ། །རབ་ལ་ཨ་གཅིག་པུས་ཆོག་པའང་ཡོད། མིན་ཀྱང་བག་ཆགས་སྲེག་བྱེད་རཾ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཐུང་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
ཐུན་མོང་ཉམས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་དུས་གཅིག་མཐོང་བའང་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའམ ། ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཧུཾ་གིས་འདེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་སེམས་གོང་ལྟར་ཀློད། སྣ་རྩེར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གཅིག་དམིགས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན། ཧཱུ་དེ་ཕར་འགྲོ་དུས་ངག་གིས་ཧཱུཾ་གླུ་དལ་བུས་སྒྲ་གདངས་ཆུང་བར་བརྗོད་པ་དང་ཧཱུཾ་དབྱེར་མེད་དབུགས་ཐེག་གཅིག་གིས་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བསྒྲགས་ཏེ། ཕར་འགྲོ་ 





ཚུར་འགོ་གྲངས ་བདུན་ བརྒྱད་ ཙམ་ལ་རྣམ་ རྟོག ་གིས བར་མི མི་གཅོད་པའི་ཚེ། རྒྱངས་ཇེ་ རིང་མིག ་གིས་ མཐོང་ས་བར་ བཏང་བའི་འདུན་ མ་བྱས་ ་ནས་ ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས། ཧི ཅི་ཞིག་ ན་ ཧཱུ་གིས་ དམིགས་ པ་གཏན་ 
ཡའ། ་དུ་སོང་སྟེ ་དམིགས་ མི་ཤེས་ པ་ དང་། ། ངག་ ་གིས་ ཧུག སྒྲ་བརྗོད་ པའི་ རླུང་ཡང་ཆད་ དེ། གཏད་ མེད་ ཧད་ དེ་ཝ དེ་སེང་ངེ་སལ་ལེ་བ་བརྗོད་མི མི་ཤེས་ པའི་ ཧངསལན་ཅིགམིན་པས་འནྭ་གས་ དེ་ལྟར་ བྱུང་ཚེ་ 
མཚན་བཅས་ དམིགས ་པ་ལ་ བརྟེན་ཊ པའི་ཞི ཞི་ལྷག ་གི་ ་ཉམས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ ཡིན། ཡིག་ ་འབྲུ་ མི་ཤེ ས་ པའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ། ལ། རྡོ་དང་ རྡེའུ་རྩ་ཤི ་ཤིང་སོགས་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡང་ 
ན་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ་'ཡིན་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ རང་གི ་མདུན་ནམ་སྤྱི་ སྦི་བོར་ བསྐོམ་ པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ ལྟར་ཐབས་ལ་ བརྟནནས་ཉནས་ཀིཞི་ལག་གི་གཞི་ཚུགས་ནས། བླ་མ་མི་བརྡེད་ 
པའི་དྲན་པས་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་བཟ འ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱང་ཚེ། དང་པོ་བརྗེད་ངེས་ཆེ། རྒྱུན་ དུ་ཅི་ཙམ་སྒོཿ མས་རིམ་ ལྟར་མི ་བརྗེད་པ ་ཡོང་། དེ་སྐབས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གྱི་ 
དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཡེངས་པ་དང་། སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཤོ ར་ཏེ་ཡེངས་པ་གང་བྱུང་དུས་ཅེ ར་བལྟས་དང་འཇུར་དྲན་མི་བྱ་བ། བླ་མ་ དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་མིག་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་ལྟོ། ག་ལ་བལྟས་པས་ 
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༥ ༄༅། །སེལ་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི། ཇ་ཕོར་དོ་གསུམ་ཙམ་བཏུང་ཚེ་ལས་མི་བརྡེད་པའི་དུས་སུ། རུ་ཤན་ནམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དེའང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་འཇུར་དྲན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཅིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ། བྱིང་རླུགས། འཕྲོ་རྒོད། འགྱེད་འཐོར། ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱ། ཉམས་ཀྱི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ནོར་ས་དང་ཤོར་གོལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་མི་ཤེས་པས་ན། 


ཡུ མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ གཾ ་ལམ ་ལྔའེ ་འགྲོས་ལྟ "'ལྟར་འདི་ བཞིན་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་གནད ད་ཆེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་རྟོགས་གྲོལ ལ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པས། _ཐུན་ མོང་ཐེག་པ་ དང་། ཕྱག་ ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་བཞི 'རིམ་ ་སོགས་ ཀྱིས ་བསླད་པ་ དོན་ མེད་སྙམ་ ན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱ སྤྱོད་པ་ཅིག་ཅར་ དུ་རྟོགས་པའི་ ་གང་ཟག་ དང་། རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྡོ་ རྡེའི གད་ མོ་ 
བྱ་གཉིས་ དང་། ཇོ་མཚར་བའི་ ཚིག་ཆེ ་ཆེན་བརྒྱད་ སོགས་དབང་པོ་ཤིན་ ཏུརྣོན་ པོ་ ལྟ་བ་ཐག་ ཆོད་སྒོམ་ པ་ ་དྲོད་ རྟགས་ ཐོན། སྤྱོད་པ་ ལམ་ཁྱེར་གྱིས་ བོགས་ ཐོན་ པྲས་ རྗོགས་ ཆེན་ སྡེདེའི་ རང་སྐད་ ཡིན། ། གང་ 





ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་སྟིགས་མ་ལྔ་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ 
ཕྱད་ན། སྔོན་བསྟན་པའི་སྟང་པོ་དར་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ར་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་བརྟེས་ཚུལ་དང་། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 

དམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་བྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་བ་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡོད་ན་ཐང་། དེ་མིན་དང་པོ་བརྟེན་བྱ་ 
རྟེན་ཚུལ་གང་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་སློབ་མའེ་ཀུན་སློང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། སྟོན་བྱའི་གདམས་པ། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ། བསྟན་ཡུལ་གྱི་ 
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པ ༄། །སློབ་ མརྣམས་ བཀའ་ ལུང་དང་མཐུན་ པར་བླ སློབ་ ཐ་གཉིས་ ཀའ འི་རྟེན འབྲེལ་ བརྟག ་པ་ པ་སོགས། བཟང་ངན་ གྱ་དབྱེ བ ་མེད་ པར་ འཆོལ་པོར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྟན་ པ་ གཟུགས་ བརྙན་ ཅམ་ དུ་སོང་བ་ 
འདི་ལ་ དགོངས་ཏེ། ། སྔ་འགྱུར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྤྱིའི་བདག་པོ ཕོ་ སྒྲ བཏགས་ པ་ཅམ ་མིན་ པར་གངས་ཅན་ ལྡོངས་ འདིར་ འགྲན་ ཟླྲ་ དང་ བྲུལ་ པ་ཐ། ཀྭ ཐཐོག་ པ་ཆོས་ རྗེ དམ་ པ་ པ་བདེ་ གཤེགས་ ཡབ་སྲས་ ས་སློབ་ 
བརྒྱུད་ དང་བཅས་ ཕའ་ འི་བཞེད་སྲོལ། དཔང་ འབྲིང་མན་ ཆད་ ཉམས་ ་རྟོགས་ ་ནོར་ཤོར་གོལ་ ས་ བསལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ དཀྲི་ བའི་ ཕྱིར། རྫོགས་ ཆེན་ བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ་རྩོད་ མེད་ཉི ཉྟྟ ལྟར་ཡོངས་ 


ཀྒ སྲུགགས་བཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྱལཔ་ཀུན་མཐྱེན་འཇིགས་མེད ཟླ ང་པའི་གསུངས་ལས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྫུ་ལ་ཞུགས་ པ་ཆོས་རྒྱལ་ དྭགས་ པོ་ལྟ་རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་ར་ལཱི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་རྩ་བར་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་དོད་པོར་རྩིས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཉེ་ གནས་སྒོཿ མ་པ་བར་ལྷན་ཅི ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོ་ ཕོར་ གསུངས་ཊ དུས་སྒྱོ སྲོར་ བཞིའི་ 
བཤད་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ལུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་མངོན་པས་རྒོལ་བ་བྱེད་པ ་རང་མཚངས་སྟོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ སྒོམ་པ་ཕ་ཝང་ཁ་ 





པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ལྟོ་ སྦྱར་ནས་ བཤད་ཅིང་། རང་ཅག་ཀུ ཀྱང་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པས་ ཧྱ སྐད་ གསུངས་པ་ བཞིན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེས་་ཤྲི་སཾ སྙིང་ ༢ ཞུས་པ ་པ་ དང་ ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། མཆན། མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་དུ་འང་ཆ་འདྲ་ག ་གསལ་ ་ཞིང་། མཁས་མཆོག་སོག་ཟློག་པས་ཀྱང་སེམས་ སྡེའི་ ཉམས་རིམ་ དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་ཐུགས་ གཏེར་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་གྲོལ་ ཏིག་ དགོངས་པ་རང་ 
གྲོལ་ལས་ རྣལ་འ འབྱོར་ བཞི ་རིམ་ཀྱི་མིང་མ་ བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ལར་ ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའི་འགྲོ་ ས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཚུལ་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་པས་གང་ཟག་རིམ་རྱིས་པའི་དོན་ དུ་དཔྱད་བཟོད་པ འི་ 
མན ་ངག་ འདི་ཁོ་ ་ནའི་ དགོངས་པ པ་ལྟར་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཞེས ་དང་། མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཀ་ཐོག་པ་སྡོང་བྱ་ བྲལ་བསོ: ད་ནམས་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་རིགས་ 
ཧན་སྤྱཾ ་དང་། ཁུད་པར་ རིམ་ གྱིས་པ་ ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ། ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། མན ་ངག་ཟ ཟབ་དོན་ སྙིང་པོ པོ་ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ ་རིམ་ ལྟར་གསུངས་ པ་དང་། དེ་ གཉིས་ ཀ་ ྟོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ མན་ངག་ སྟིང་ཐིག་ གི་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ གང་ཟག་ སྤྱི་དང་ ། རིམ་གྱིས་པའི་ལས་ཅན་ གསར་བུ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆེད་ དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ བཀོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ ཡང་བཞེད སྲོལ་ འདི་ 
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* ༄༅།། །རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པས་སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱ་རང་ 
རེའི་བསྒོ་སྐལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས། དངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པ་བཞིའེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག །བཞི་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩད་ 
། གདར་གཅོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱ་བྲལ་བའི་བསྡུས་དོན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
དྲེ སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། །བློ་རབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བློ་འབྲིང་རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །བློ་ཐ་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་རིའམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྟོད་ཆགས་པར་བཅའ། རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོར་བཅོས། བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་དད་མོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
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རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། ཁ་ཙམ་མིན་པས་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བླ་མའི་རྒྱངས་འབོད་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བྱས་ལ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ 
པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དེ་རང་བབ་བཅོས་མེད་བཞག །བློ་རབ་ཅིག་ཅར་བ་དང་པོ་ནས་ཞི་གནས་དངས་མའམ ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལྷོཿ ད་འབོལ་ལེར་འབྱུང་བའང་ཡོ། ད། འབྲིང་ཐོད་རྒལ་ཕ་ལ་དེ་ལྟར་ 
རམ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། བ་མ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གདམས་ངག་རིམ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར། ཡང་། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །བར་པ་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
ཞེན་འཛིན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་གནས་པའི་སྟིགས། །ཞེན་འཛིན་བརྒྱལ་འབོག་ཧོན་གསུམ་མེད་པ་རུ། །གསལ་དངས་སེང་ངེར་གནས་པ་སོ་མ་ཡིན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། ། 
རླུང་སེམས་ལས་རུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡི ། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་བདུད་དུ་འགྱུར། །ཆགས་སྣང་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་ལམ་ཁྱེར་ནས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
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༤ ༄། ། བྱང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པས། དང་པོ་སྔ་མའི་བརྗོད་མི ཤེ ས་པའི་སེམས་དེ་ལས་གཞན་མེ དྭ་ཀུང་། དེ་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་གཞན་ན་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱུ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཟེར ར་ བ་ཞིག་ཡོ ད་དུ་རེ་ནས་ 
སྡུག་] རུས་ བསྐྱེད་པས། ཅུ ཅི་ཡང་མ་རྙེད་མ་ མཐོང་བ་ལ ་ཡིད་ཆད་ དེ། ། སྒོམ་སྣ ་སུན་བུད་པ པ་ཞེས་སྨུགས་བྲོ་བ་ ་བ་ལྟར་ ཉར་བསྐུར་ ཉེན་ ཡོད། མིན་ ཀྱང་ཡུན་ རིང་ཐུན་ དུ་བཅད ་དེ་བསྒོམས་ པྲས་ཅི་ ་ཡིན་ འདི ་ཡིན་ མེད་པ། 
ས་སྲོས་ཁའི སྡང་བ་ལྟ ལྔ བ་དྲན་རྒྱུབསམ་རྒུ་གངཡང་མེད་པ་ཞི ་ཞིག་ འོང་། དེ་ཁོ་ན ་ལྟར་ བསྒོམ་ ནཱ། བརྒྱལ་ འབོག་ ཧོན་ གསུམ་ གྱི་ ་སྣུད། ཚོགས་ དྲུག་ གི ་ཡུལ་ འགགས་ ནས་ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ 'གཏིང་ ནས་ཡོད་པ་ ཞིག་ 


 བྱུང་དུས། ཞེ་གནས་སྙིགས་མ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་འཕྱི་བ་ སོགསདགུན་ ཟླ་གསུམ་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དུམ་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་པ་དམ ་བྲིང་ངེ་བ། དེ་ལས་ འདའ་མི་བྲ་བ་ལྟ་བུ་རང་མཐོང་གི གི་སྟེམས་ དང་བཅས ་པས་ནི་ ་ལེགས་ ན ་སྙོམས་ འཇུག་དགུར་ གོལ། ཉེས་ན་ དུད་ འགྲོ་ ཕག་ སོགས་ རྣམ་ སྙིན་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བའི ་རྒྱུ་ལས་ གྲོལ་ 
བར་དཀའ། ཐོད་རྒ ལ་བའི་ཉམས་འཁེ ལ་བ་མུར་ཡང་། རེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རེ་དང་། རེས་གློ་བུར་དུ་ཟས་ནོར་དང་བུད་མེ ད་ལ་སྲེ ད་པ། དྲགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་། དོན་མེད་པ ར་རང་ 





གིས་ རང་ངམ་གཞན་ལ་ ལ་ཚིག་ པ་ཟ་ བ་བ། རེེས་རྨི་ལམ་ དང་ཉམས་ ལ' ལེགས་ཉེ ཉེས་ཅི ་འོང་ཤེས་པ་ རེ་བུང་བ་ ལ། དགའ་ཞིང་རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ ན་དུ་རློམ་ ནས་ །ང་རྒྱལ། རྲེས་ འགའ་ སེམས་ ཊ་འཁྲུགས་ཤིང་ བག་ མི་ 
ཕེབས། ༈ ལ་ལ 'ཌྩེ་ གཅིག་ ཆུང་འབྲིང་ངམ། སྨྲོས་བ ་བྲལ་དེ་མཚུངས་ དུས། རོ་ ་གཅིག་ ་གམ་ སྒོམ་ མེད་རྟོགས་ པའང་ཡོད། ཅིག ་ཅར་པ པ་དང་ཐོད་རྒལ་ བ ་ཡིན་ རུང་བླ་ མའི་ ་གདམས་ ངག་ གིས་ ཟིན་ པ་གལ་ ཆེ། 
ཡང་རེས་འགའ་ངའི་ལྟ་སྒོམ་ འདི ་རྟག་ ཆད་དུ་སོང་ཡོད་དམ་སྟམ་པ ་དང་། ཕྱལ་བ་དོན་ མེད་དུ་སོང་གི་དོ་ ་དོགས་པ་ དང་། བྱིང་རྨུག ུ་སོང་བ་ཨ ་ཡིན་སྟམ་ པ་ པ་དང་། ང་ལ་སྒོམ་ མེད་དོ་སྟམ་པ་སོཿ སོགས་ ་འབྱུང་བས་ 
སྐབས་འདི དི་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྟེད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ པས་ན་རྟག་ ཆད་དུ་མི་ ་འགྲོ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ དཱན་པ་ ཟིན་ ན་ཕྱལ་ བར་མི་འགྲོ། ཞེན་ མེད་ཀྱི་དྭངས་ ཆ་མ་འགགས་ན་ བྱིང་ རྨུག་ཏུ་ 
་འགྲོ། མ་ཡེངས་ན་སྒོམ་མེ མེད་པར་མི་འགྲོ་ ་བས་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ ་བཅུ་དྲུག་ 'ངྲོས་ བཟུང་བ་ནི། ལེ་ལོ་ཆེ་ བ། བྱ་བྱེད་ མང་བ། སེམས་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ པ། 
ན་མིན་གྱི་ གྱི་རྟོག ་དཔྱོད་ རགས་པ། རྣམ རྟོག་ གཅིག ་ཏུ་དགག་པ། སྔ་ཕྱིའེ་བསམ་ པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སེམས་རྨུགས་པ། སེམས་མི་གནས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྤན་སྤུན་མང་བ། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །ཨི་ཐོབ་ལ་རེ་བ། རང་མ་ལེགས་ཀྱིས་དོགས་པ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། གཉིད་ལ་དགའ་བ། ཁ་ཏོན་དང་ཡི་གེ་ཀློག་པ། དཔེ་སྣ་མང་པོ་བྲི་བ་ལ་དགའ་བ། དོན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་སྤྱིའི་བར་ཆད་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པར་འཇོག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནོར་ས་ཤོར་ས་གོལ་ས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནོར་ས་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ ་“ཉམས་དང་ངེས་ཤེས་རགས་པ་འཛིན་པ་ཅན་མཆན། ནམ་ 


' མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་སལ་ལེ་སང་ངེ་། ཡེ་རེ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་”་ཉམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རགས་པའི་ཕྲ་བ་མཆན། སྤྲོས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉམས་ཀྱི་ངེས་ཤེསཝྲ་བ་མཆན། ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་ནི་རོ་གཅིག་གི་དུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་“་ཉམས་ཀྱིརསཤེས་ཝྲ་བའིཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་མཇན། ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 





མི 
འཛིན་ཞེན་བཅས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ། རེས་འགའ་ད་ནི ན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་འདུག་པས་སྒོམ་མེད་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་འདི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ སྟ་སྒོ མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་བྱུང་རང་གསལ་འདི་བསྐོམ་པས་འཕེལ་རྒྱུ་མེད། མ་བསྒོམས་ 
པས་འགྲིབ་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྟེ་སྒོམ་མེད་ཡེ་ ན་ནོ་སམ་པ་དང་། སྒོམ་མེད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལའང་ནོར་ས་ཡོད་དེ། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུནས་རགས་ཆོད་ཀྱི་མགོ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་ 
མཐའ་མན་ཆོད་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་སློངས་ཤིང་ཆོད་དགོས་པ་ལ། ཞོག་མ་འོག་མའི་རགས་ཆོད་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས་ཆོད་དགོས་པ་ 
གཉིས་འདྲ་ནོར། རྟོག་པ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་བལྟས་པས་རང་ཞིར་འགྲོ་བ་ཉམས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དྲན་པས་ཅུང་ཟིན་ཙ་ན་བློ་འདས་སུ་ཤར་བ་གཉིས་འདྲ་ནོར། རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 


༢༨ 


ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་ས་མཚམས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
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༤༢༨ ༨༤༨-. 


པ ༄༅། །གོ་ ་བས་གོ་ མཁུན་ ཡུལ་ མེད་དེར་ འཛིན་ ཕ་ །དང་། _ སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་རང་གསལ་ དུ་ཤར་ཏེ་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་བློ་ ་ཡུལ་ ཟད ་པ་ གཉིས་ འདྲ་ནོར། ། ནུ་མར་ སྣང་ བའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སེམས་ གསལ་ སྟོང་ 
ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ ་པ་ དང་། སྐེམས་ཉི་ ཉད་ ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོར་ཡེ ་ནས་རོ་ ་གཅིག ་པར་ རྟོགས་པ་ གཉིས་འ ་'འདྲ་ནོར། དེ་ལྟར་ནོ ནར་ས་ དང་། ཡང་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ཟེར་བ་ ལའང་གསུམ་སྟེ། 5ཁྲུལ་ རྟོག་ ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ། ཉམས་ཀྱི་ཐ་ མལ་གྱི་ཤེས་པ། རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་འབྲུལ་རྟོག་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་ཁ་ མ་འདི་ཡིན། གཉིས་པ་རྟོག་པ་ གང་ཤར་དྲན་ པས་ཟིན་མ་ཐག ། 


ཱེ དྲན་ཏ ་པ ་དང་རྟོག ་པ་ གཉིས་ ཀ་ དག་ ནས་ མ་བཅོས་ཐ་མལ་ ལ་གྱི་ཤེས་པ་ ཡུལ་ མེད་ རང་གསལ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ བ་དེའོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ཉེ ་ཉིད་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་ གདོད་ མ་ནས་བྱ་རྩོལ་ལས་ ས་འདས་ པའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ 
པ་སོ་མ་དྲན་པས་ཆེད་འཛིན་མི ་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་ བྲལ་ནི་སེམས་ ཉིད་གནས་ ལུགས་ ཀྱི སྟོང་ ཆའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ རྟོགས་ པའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ཡིན། ། འཁྲུལ་ རྟོག་ གི་ ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ 
སྒོམ་དུ་མི་ཤར། རོ་གཅི ་ནི་སྣང་སྟངདབྱེརམད་བདྲིན་གཉིས་དབྱེརམེ ད་ཀྱི་དོན་ཅི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་སྒོམ་དུ་ཤར་བའོ། །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནོར་འདུག་པས་མ་ནོར་ 





བ་ གཡ་ ཆེ ་གསུངས་ འདུག །ཡང་གོ་མྱོང་རྟོགས ་པ་ གསུམ་ ཀའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཉི ཉིད་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ ་སྤྲོས 'བྲལ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རོ་གཅི གཅིག ་གི་ངོ་བོ་གང་ཡི ཡིན་ཀྱང་། སྲི སྤྱི་མཚན་ མཾ ་ནོར་ཐར་ ཅུ ལྟ་ 
བ་ བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་ནི་གོ་བ། རང་ ་མཚན་ མངོན་ སུམ་དུ་མྱོང་བ་ ནི སྱོང་བ། སྩོང་ཞེན་ ཞམས་ཀྱི་དྲི་མ མ་དང་། ངེས་ཤིས་ཡུལ་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ 'དག་ཊ ནས་རང་ ་མཚན་༔ མ ་གྲུབ་ པ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་པ པ་ ནཾ 
རྟོགས ་པའོ། །ཡང་ཤེས ་བྱ་ཤེས བྱེད་ཀྱི ཀྱིས ་གོ་ ་བ ་ནི ་གོ་བ། ་བ། ཤིས ་བྱ་ཤེས་བྱེ 'བྱེད་ ཀྱིས '་མངོན་ ་སུམ་དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ནི ་མྱོང་བ། མྱོང་ཞེན་ དག་ ནས་ཤིས་ བྱེད་ དང་ཤེས་ བྱའི ་དངོས 'པོར་ཤར་བ ་ནི རྟོགས ་པའོ། ། 
ཡང་ཤེ བ་ཤ ་བདགཉིསཡདདུག་བནི་ག་བ། གཉིས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ནི་མྱོང་བ། ྱོང་ཞེནདག་ནས་གཉིས་མེདརང་ནྐར་དུ་ོངབནི་ཏོགས་བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ནོར་ས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
དེ་མི ་ནོར་བའི་རྟགས་ལ། གོ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་ལེ ན་གཏན་ལ་དབབ་དཀའ། རྐྱེན་མི ་ཐུབ། རྩོང་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་ལེ ན་ལ་འཕེལ་འགྲི བ་ཡོད། རྟོགས་པ་ཡི ན་པའི་རྟགས་ སུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའོ། །ཐོད་རྒ ལ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅི་ ག་ངེས་པ་མེད་པ ་གོ ང་སྨོས་ལྟར་རོ། །འདྲ་ནོར་དེ་རྣམས་རང་གི ་ཤིས་རབ་དང་། དེ་དག ་མ་ནོར་བའི་བླ་མ་ཉམས་རྩོང་གི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
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* ༄༅། །ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པ་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཉེས་ཀྱིས་ནོར་བའང་ཡོད། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་སྤྲད་ན་ཉམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཉེན་ཀྱང་ཡོད། ངོ་སྤྲད་སྔ་ 
བས་གོ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བླ་སློབ་འཛོལ་ནས་ནོར་བའང་ཡོད། རང་གི་ཤེས་རབ་འཆལ་ནས་ནོར་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཀུན་ལ་ནོར་ས་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 


ུྭ ཉེས་པ་ཤོར་ས་ནི། སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཤོར་བ། གཉེན་པོར་ཤོར་བ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་དང་བཞེའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤོར་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ 


༡ དོ་། །དེའང་ཡེ་ཤོར་བཞི་ནི་དོན་སྤྱི་ནོར་བ། འཕྲལ་ཤོར་བཞི་ནི་ཉམས་མྱོང་གི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤོར་བཞིའི་གཤིས་ཤོར་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་མ་གོ་བར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་སྟམ་པའི་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལམ་ཤོར་ནཾ་ད་ལྟ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དུས་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཡི ན་པའི་དོན་མ་གོ །ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་བའོ། །གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ནི་དཔེར་ན་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པས། རྟོག་པའི་ 





༨༧ ༤༽ ༨༩༤ 


གཉེན་པོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་གཉིས་འཇིན་ནོ། །རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ནི་དཔེར་ན་བསྔོ་བའམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར། དམིགས་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
འ དམིགས '་མེད་ སྟོང་པ ་ཤིས་རབ་ ཀྱི་ ཉི་རྒྱས་ འདེབས་ པའོ། ། གཉིས་པ་འཕྲལ་ཤོ་ ར་བཞིའི་གཤིས་ཤོར་ནི། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ སྟོང་ ཉིད་ རང་ གི་ བློ་ཡུལ་དུ་གོ་ ཞེང་། གཞན་ ལའང་ བཤད་ཤེས་ར རུང་དོན་ ཛི་ 
/ བཞིན་ གནད་ དུ་དབབ་ ་མ་ཤེས ་པའོ། །ལམ ་ཤོར་ནི་ རྟོགས་ པ་ཐ་ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ས་སྟི སྟིང་མ་ ཚིམ་ པར། ཕྱག་ ཆེན་ པས་གཤུག་མ་ 'ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ཡེ ཡི་ཤེས་ཉེ ཉེ་དྲག་པས་ ་ངོ་ མ་ཤིས་ སླ་ དྲག་ཏ པས་ ཡིད་ མ་ཆཚིམ་ 


' གསུངས་པ་ལར་་སོམ་ྱི་ཉན་པ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅེངབསམ་པའོ། །གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ནི། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་མ་གོ །རྣམ་རྟོག་འཇུར་དྲན་གྱིས་བཅིངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱས་ 
འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ནི་གོ་མྱོང་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་བས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་མེད་དོ། ། །སྟམ་ 
ཏེ་བློས་ཕར་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །འདི་དག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱིས་རང་མགོ་མི་གཡོག་པར་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། དང་གིས་ད་བཅོན་མོས་གུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འཇོམ་ 





༄༅། །པར་བྱས་ནས་ཤུན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གོལ་ས་ལ་གསུམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་དང་། ཉམས་ཀྱི་དང་། རྟོགས་ 


པའི་དང་། ཞེན་བཅས་ཀྱི་དང་། ཞེན་ མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལའང་རྟོགས་ པའི་དང་། ཞེན་ མེད་ཀྱི་བདེ་ ད་གསལ་ མི རྟོག་ནི། སླུ་གསུམ་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །ཞི་ཿ གནས་དང་། 
 ཉམས་དང་། ཞེན་ བཅས་རྣམས་ སུ་གོལ་ ན ་སྙོམས་ འཇུག་ དགུ་སྟེ། དེ དེའང་ བསམ་གཏན ་བཞི་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ མུ་བཞིའི་ སྟོ མས་ འཇུག་ གི གི་སྟེང་དུ་འགོག་ པའི་ སྙོམས་། འཇུག་ བསྟན་པ པས་ དགུའོ། །ཞི་ གནས་ 


, བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་ལ་ཞེན་ན་བསམ་གཏན་ བད དེ་བའི་རོ་མྱོང་ཞེས་ང་རྒྱལ་ མཆོག་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ལྡང་མི་ བྲ་བ་ ལྟ་བུ་ད་ནི་འདི་ ལས་ སུལ་ ཡང་དྲི་རྒྱུ་མེད་འཕགས་ པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ སྟམ་ པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེར་ཡོད་པའི་རེས་འགའ་བའོ། །ཡང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཚན་བཞི་སྟེ། ། བྱིང་རྨུག་འཐིབ་གསུམ། རྒོད་འཐོར་འགྱོད་གསུམ། ། ཆགས་ཞེན་ 
འཛིན་གསུམ། འོག་འགྱུ་རང་ཁ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བྱིང་བ་ནི། །ཁམས་ རྙོག་གོ་བས་ཤེས་པ་དྭངས་མ་ཐོན་པ། རྨུགས་པ་ནི་དེ་བས་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་ཆེ་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བ། འབཐིབས་ 





པ་ནི་ སྣང་ཡུལ་ དང་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་མུན་ནེར་སོང་བའོ། །དེ་ལའང་གནས། ། དུས། གྲོགས། ཟས། འདུག་ སྟུངས། སྒོམ་ གྱིས བྱིང་བ་ དང་དྲུག་ 'ཡོད། གནས་ ནི་ཡུལ་ ཿདགོན་ ཉམས་ གྲིབ་ ཅན་ གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱིངས་ན་ ཁྲུས ་དང་གྲིབ་ བསང་བྱ། གྲིབ་ཅན་གྱི་ གནས་ལ་ འཛེམ། དུས་ནི ་དབྱར་ དང་དཔྱིད་ (འབྱུང་ཁམས་ ཀྱི་བྱིངས་ན་མཐོ་ས་ དང་བསིལ་ སར་ བསྒོམ། གྲོགས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ བྱིང་ན་ སྤེ 
གསྭ་ནམ་འཇོམས་ སོགས་ ཀྱི་ཁྲུས་ དང་། རྩ་གསུམ་ གྱི་སྐོང་བཤགས་ དང་མེ ་མཆོད་བྱ། ཟས་ ཀྱི་ས་འགྲངས་ཆེ་བ ་དང་། བཅུད་ཅན ཀྱི ་བཟའ་བཏུང་གིས 'བྱིང་བ་ལ་ཟས་རན ་ཚོད་ཙམ ་ལ་ས་ བག ་མེད་དུ་མི་ 
༈ བཅུད་ཅན ་ཡང་མང་པོ་ པོ་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། ་བྱ། འདུག ་སྟངས་ ཀྱིས་བྱིང་བ་ ནི་ ་ཉལ་བ་དང་། སྔས་པ་ དང་། ལུས་གནད་ ད་ལྟད་ཆེ་ བའི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་པས་ལྟ་སྟངས་ བསྟོད། རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་བདུན་ སོགས་ བྱས་ 
ལ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ གྱིས་བྱིང་བ་ནི་དྲན་པས་བཟུང་ཆེ་བའི་ སྡུག་རུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས ་ཤེས་པ་ཧུར་བཏོན། ། སྣང་བ་ གཟིངས་ བསྟོད་ པ་སོགས་ཁམས་ བསངས་ཤིང་བསྒོམ་ པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ པ་རྒོད་ 
འཐོར་འགྱོད་གསུམ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི། སྔར་སོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་གཅོད། ཕྱི་མའི་མདུན་བསུ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བས་སྟིང་མི་བདེ་བ་ལྟ་ བུའོ། ། 
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༥ ༄༅། །འཐོར་བ་ནི། རྟོག་པ་སྔ་མའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་མ་འོངས་པ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་སོགས་རེ་བའམ་དོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤུགས་ཆེ་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི། ད་འཁྲུལ་མི་ཉན་སྟམ་སྟེ་འགྱོད་ 
ནས་འཛུར་དྲན་བྱས་ན་སླར་ཡང་ཆེ་རྒོད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པས་འདུག་སའི་མཐོ་དམན་སོགས་སྤང་བླང་བྱ། གསུམ་པ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་གསུམ་གྱི། ཆགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
” བདེ་གསལ་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེན་པ་ནི། གླ་རྩི་དང་སྒོག་སྐྱའི་དྲི་སྣོད་ལ་ཆགས་པའི་དཔེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའོ། །འཛིན་པ་ནི། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ 


¦ རེ་ཡོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེན་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འབྱེད་པས་ཞེན་པ་ཡོང་གསུངས། དང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེན་ན་མཁས་པའམ་ 
ད ཉམས་མྱོང་ཅན་བཙལ་ཏེ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པས་ཞེན་ན་རང་སྐྱོན་ངོས་འཛིན་ཅིང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བལྟའོ། །བཞི་པ་འོག་འགྱུ་རང་ཁ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི། འོག་འགྱུ་ནི། ཕུབ་ 
མའི་ཞབས་སུ་ཆུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རང་མཉམ་བཞག་ཡིན་བློ་སྟམ་ཡང་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་རུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བའོ། །རང་ཁ་ནི། ཐ་མལ་བ་ལྟ་བུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 





༨༨༡ ༨༤ ༨ ༨༤ 


པར་བག་མེད་རང་ཁ་མར་སོང་བའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོམ་ཡོར་རེ་སོང་བའོ། ། །དེ་གསུམ་གང་ལའང་ཐུན་ཐུང་ངུར་བཅད་དྲན་པས་བསླུངས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། ། 
9 སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤང་བ་ལ་ལུས་སེམས་བཙའ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་དང་། མཆོངས་རྒྱུག་དང་། ལས་ཀྲ་དག་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་བྱིང་རྨུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ལས་མི་བྱ། ལྟད་མོ་ལྟ་འདོད་དང་ངག་ཀྱལ་གྱི་གཏམ་སོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒོད་འཐོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤངས། ཡུས་ 
ྱི་འབྱུང་བ་མི་སྟོམས་ན་སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་བྱ། སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་དྲུག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་ 
གཅིག ༈ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རེ་དོགས་རྟོགས་དབྱོད་མི་བྱ་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་དང་གཉིས། ཐུན་ཚོད་རན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། གཉིས་འཛིན་རྩད་ནས་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཞེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་དམན་ས་འཛིན་པ་དང་ལྔ། བླ་མས་གནང་བའི་མན་ངག་དང་། རང་ལ་ཉམས་ 
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* ༄༅། །རྟོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཙའ་བར་བྱའོ། །དེ་དྲུག་ལས་ལྡོག་ན་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྤང་ 
བླང་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེསཔ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ 
༡ དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ཟིན་པའི་རྟགས་བཞི་བཞི། ། སྣང་ཉམས། ། སེམས་ཉམས། ལུས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། གང་ལའང་ཞེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རློམ། 


ངཱ ཞེན་ཅི ཅིང་རློམས་ ནཿ མཐུན་ རྐྱེན་ ཐམས ཅད་ འགལ ་རྐྱེན་ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཐམས་ ཅད་ སྐྱོན་ དུ་སོང་ནས། མཆོག ཤུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡེ ཡིན་རློམ་བཟང་ཞེན་གྱི་ གྱི་གེགས་ དང་ བར་ ཆད་ དུ་འགྲོ་ བར་ གསུངས་ པས། 
ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། བཟང་ངན་ གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་ ཉམས་ཡི་ ན་པར་ཤེས་པས་ངོས་བཟུང་། གང་ཡང་རྩིས '་མེད་བདག་ མེད་དུ་བཞག ནས་ ལམ པདུ་ཁྱེར་ཞི ཞང་ སྐྱོང་ཤེས་ན་གོ་ ་གོང་གི་ སྐྱོན་ ལས ཨ་ལྡོག་སྟེ། ། མཆོག་ 
ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐེ ་ཚོམ་ མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་རྟགས་ འགའ་ཞེག་ལ་ འོག་མ་ རྣམས་ལས་ གོང་མ་ རྣམས་ ལ་མི་ འོང་། འགའ་ ཞིག་ ༣ལ་ འོག་ མ་ རྣམས་ ལ་མི་ འོང་ཡང་གོང་མ་ 





རྣམས་ལ་ འབྱུང་། དེ ལྟར་ འོག་ མའི ་དུས་ཕྲ ་མོ་ ་འབྱུང་ཞིང་གོང་མ་རྣམས' ༦ ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ ་བ་ སོགས 'ཉམས་ གཅིག་ཏུ་མི མི་ངྲེས་པ་ འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་དག ་ཕལ་ཆེར་འཕེལ་འགྲིབ་ པ་ཉམས་ ཀྱིས་ རྟགས་དང་། བར་ ར་ཆད་ 
བདུད་རྟགས་ ཐ ས་མར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་བླ ་མའི་མན་ ངག་ལྟར་ལམ་། །ཁྱེར་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །ལམ་ཇི ཇི་བཞིན་ང པར་ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་ཞི ་གནས་དྭངས་ མར་གོམས་ང པའི་ འི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ བསྐྱོད་ པ་ 

ལྟ་བུའམ། ཐུན་མོང་ཞེ ་ལྷག་ བཟང་པོ་ རྒྱུད་ལ་༈ ྐྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐོམ་པ་ དག་ ལ་ས་མཚམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི། རྙེད་པ། བཀུར་སྟི། གྲགས་ པ། _སྟན་ པ་ པ་བཞི་ ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ དགའ་ ཞིང་ཆགས་ ཏེ་ 
དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ བཞི་ལ་ མི ་དགའ་ཞིང་སྤང་བློ་ ་ྟ་ བུ་སྐྱེ་ཡང་མི མིན་ ཏེ་སྤང་བྱ་ ་ངྲོས་ ཟིན་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། འཇིག་ །རྟེན་ ཆེས ་བརྒྱད་པོ ་ལོ་ འདི ་དང་ པོ ནས་ རོ་ ་སྙོམས་ དཀའ་བས་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ནས་རིམ་ 
གྱིས་པྲི་ཞ ་ཞིང་སྔར་དང་མི་ ་འདྲ་བའི་ འི་སྤང་བླང་རེ་དོཿ ་དོགས་དགའ་སྡུག་ གི རྟོག ་པ་ ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས། གཞན་ ཆོས་ བརྒྱད་ དོན་ གཉེར་ ཆེ་བ་མཐོང་ཐོས་ རྣམས་ལ་ སྟིང་རྗེ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱེ་ཞིང་། བླ་མ་དང་གདམས་ 
ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོགས་ཕངས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུར་འཕྲད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་དངོས་སུ་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས། སྤྲོ་སེམས་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་ 
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༥ ༄༅།། །འགྲུས་གོང་འཕེལ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་སྣང་དང་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་སྐོང་ནས་རོ་སྟོམ་ནུས་པ། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། རང་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
„༧ མེད་ན་བུན་ལས་ཡུན་ཐུང་བའི་མི་རྟག་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་བློ་སྣ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཇེ་ཆེས་སོང་བས་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་གདིང་ཐོབ། གཞན་རྒྱུད་བདེ་ 


= 


/ སྡུག་གི་ ་འདམ ་ཁ་ནོར་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པའི་སེ མྲས་ཅ ན་མཐོང་ཐོས་གང་ལ་ད གྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མེད་པ འི་བྱམས་སྟིང་ རྗེ་ རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ ལུས་ཡང་བ། སེམས་ 
བདེ་སྡུག་ཤོཿ ངས་ཆེ་བ། ཤིག་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཞུང་བ། ཆགས་སྡང་ཆེ་བའི་གྲོཿ ང་ཡུལ་དགྲ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་གནས་ཕྱོགས་མེ ད་འགྲིམ་པ་ལ་དགའ་ བའམ། ཡང་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་མི ་མཐུན་པའི་ 





་ཀྱི་སྤང་བླང་རེ ་དོགས་རྣམས ་ལས་ 'གྲོལ་ ཡང་། རང་ ང་མཐོང་གི ་རྩིང་སྤྱོད་ སོགས་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ ཆེ་བ ་ཡིན་ ནོ། ། །འདི་ ་སྐབས་དག་སྣང་ཕྱོ ཕྱོགས་ མེད་དུ་ཤར་ནས་སྔོཿ སྔོན་བྱོན་ གོང་མའི་ རྣམ་ ཐར་དང་། གཞན་ 
*ཏན་ཅན རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ལ་ པ་སྙིང་ནས་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ཞིང་། རང་ངྲོས་ ནས་ དམན་ས་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ འཛིན་ཞེ ཞིང་གང་སྣང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཤེས་ ཀྱང་། ཡང་ནས་ ཡང་དུ་དེ་ ལྟར་ལམ་ ཁྱེར་ལ་འབད་ 
ས། མདོར་ན་སྔར་གྱི་རང་གཤིས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་ དག་ ག་ནས། ཡོན་ཏན་ གོང་ འཕེལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲན རྒྱ་བླ མ་དང་གདམས་ ངག་ ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་ པ་ཞིག་ འབྱུང་ དུས། ཉམས་ དང་ 
ས་པའི་ ས་མཚམས་ ཀྱང་ མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་ ཚེ་ཉམས་སམ་ རྟོགས་ པ་འདྲེས་མ་ སྣ ་ཚོགས་ 'འབྱུང་ ཡང་ངེས་ལ་ མེད། དོན་མཉམ་ རྡེས་ གང་གི གི་ དུས་ སུའང་བཟང་ རྟོག་ ལ་མི་ ཆགས་ངན་ རྟོག་ ལ་མི་ 
ང་། ལུང་མ་བསྟན་ གཏི་ མུག་དང་ བྲལ་བ་ཞིག་འོང་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་རློམ་སེམས་ དང་དགའ་ བྲོད་ ཀྱི་དབང་དུ་མི་ཤོ ར་བ་གལ་ ཆེའོ། །ཡང་དེ་ ལས་ ལྡོག་ པའི་ སྐྱོན་ ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། བླ་མ་མང་ཕོ པོ་བསྟེན་ 
ང་ོ་རུད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རང་གྒྱུད་ལ་མེད་བཞིན་གོ་བ་ཙམ་ལ་སྟེམས་ནས། གཞན་ལ་བཤད་ཤེས་པའི་མཁས་རློམ་དང་། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྒྲབ་ཡུས་འདྲེན་ཅིང་། 
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༄༅།། ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུཔ་ བྱེད་ཀྱི་བར་ནས་° ་འཇོལ་ བཞིན། རྟོགས ལྡན་ དུ་རློམ་པ་ང དག་ གིས་ རང་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ཡང་བརྟགས་° དཔྱད་ མ་བྱས་ ན་ ལམ་ ནོར་ གོལ་ཤོར་ བ་ སོགས་ བཟང་རློམ་ པ་བདུད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཧ 
སྱིད ད་ལུག་ སྟེ་ ལམ་ལ་རེ་ ཐག་ ཆད་ པའི་ མཐའ་ ང་གཉིས་ ལ་མ་ ལྒུང་བར་ སྐྱོན་ ཡོན་ ས་ སོ་སོར་ཤེས་ དགོས་ པ་ ནི་ ཆོས་ པའི་ སྲི་ ྤི་ནོར་ ཁྱུད་ པར་ ལུགས་ འདིའི་སྟིང་ནོར་དམ་པར་འཛིན་ དགོས་ པས་ གནད་ གལ་ ལོ་ཆེ་ 
3 ལ ས་སོ། །གཉིས་པ་ བྱི་བྲག་ ཉམས་ རྟོགས་ ྱི་སྐྱན ཡོན་ རྒྱས་པར་ དྱེ བསལ ནྣ ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལྟར་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་ ་པའི་ ཞར་ ལ་ གཉིས་ ལོའང་ཚང་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ ཁྲིད་ ལ་ བཞི། གནས་ པ་ 


ཀྭ རྩེ་གཅིག །མི་ གཡོ་ ་སྤྲོས་བྲལ། མཉམ་ པ་ཉིད་རོ་གཅིག །ལྷུན་གྲུབ་སྣོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ྩེ ་གཅིག་དང་། རྩེ་ གཅིག་ གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ གནས་པ་ལ་གསུམ། ། དེའང་ 
གོང་དུ་བཤད ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་ སྤྱོད་ ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
ནས་བསྒོམ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྔར་བས་ཀྱང་འཚུབས་ནས་འོང་། དེ་གནས་པ་དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས། ནྣམ་རྟོག་འཚུབས་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྒོམ་གྱི་སྐལ་བ་མི་ 





འདུག་སྟམ་ པའི་སྐྱིད་ ལུགས་ཐེ་ཚོམ་ འོང་སྟེ། སྔར་ཐ་མལ་ པའི་རྟོག་ པ་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་བས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟི ཟིན་ནས་ སྒོམ་ བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ ཡིད་ ཆད་ དང་ཐེ་ ཚོམ་མེད་ 
པར་བླ་མ་ལ་ཅི་མཛད 'ཏྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གསོལ་ བ་ཡང་ ང་ཡང་འདེབས་ཤིང་ཐུན་ ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་སྡུག་རུས་འཇུར་དྲན་ གྱིས་ མི་བཅིང་བར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པས་ཉམས་ སྭ་སུ་ལེན། རྣམ་རྟོག་ དགག་ ཆེ་ན ལྟང རླུང་ 
ལྡང་བ ་སོགས་སྒོམ་ སྣ་སུན་ ཁུར་འགྲོ་བས་ ཧ་ཅང་མི་དགག །མི་བསྒྲབ། བརྩོན་ དུ་མི་ བཟུང་། ལུང་མ་བསྟན་ དུ་མི་ཤོར་ང བར་གང་ཤར་བདག ་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བབ་ཀྱིས་རྒྱངས་འཚོ་བྱེད་ 
དགོས་{ དེ་ལ་ རང་བཟོ་ལོ་ཚོད་མིན་པར་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཐབས་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀི་སྒོ་ ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ ན་རྣམ་ ་རྟོག་རགས་པ་ཅུང་ཙམ་ཞི་ནས་སེམས་ རང་ཐོག་ན ་རེས་གནས་རེས ་འགྱུ 
བ་ཞིག་འོང་བའི་དུས། གནས་འགྱུ་གང་ལའང་སྔར་ལྟར་སྤང་བླང་གི་ཆགས་སྡང་མི་དགོས་པ་བྱུང་དུས་གནས་པ་བར་མ། ཐོབ་པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ངང་དུ་བླ་མར་མོས་ 
གུས་གཙོར་འདོན་གྱིས་གཤུག་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཞེ་དང་། གནས་ཆ་ཆེ་ཆེར་སོང་སྟེ། བར་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་དུས་གནས་པ་ཐ་མ ། བརན་པའི་ཉམ ས་མཚོ་རུང་ 
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* ༄༅། །གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ཆ་མཉམ་མི་འོང་། ཆ་མ་མཉམ་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་ཉམས་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ 
བས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། མིན་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་འཛིན་གསུམ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། བདེ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་དྲན་མེད་འགོག་པའི་ཞི་གནས་ལྡིང་ནས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པའམ་བྱིང་རྨུག་གི་ 
༡ དབང་དུ་འགྲོ། གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཀྱང་བདེ་ཆ་ཆུང་ན་སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། གནས་ཆ་ཆུང་ན་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། གཉིས་པོ་མཚུངས་ཀྱང་ 


ལར 


ཟླ གསལ་ཆ་ཆུང་ན་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་བས་སྒོམ་དྭངས་སྟིགས་མི་འབྱེད། དྭངས་ཆ་ཆུང་ཞིང་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །བདེ་གསལ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་མེད་ན་སྒོམ་གྱི་སྣ་མི་ཟིན་ཞེང་ 
འདུག་ཚུགས་ཆུང་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་འགྲོ། གོང་གི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཆ་མཉམ་སྐྱེས་ཤིང་མཉམ་གཞག་ 
སྐྱོན་མེད་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ བས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་དགོས། ལ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 





རྟོག་ཁ་འཐམ་ཞེས་འདོད། གོང་གི་གཡོ་ཉམས་ཕྱིས་ནས་འོང་། འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོ་གཡོ་ཉམས་འོང་ནས། ཕྱིས་གནས་ཆ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད་པས་མ་ངེས་ཀྱང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དམིགས་རིམ་བརྡ་དོན་རྟགས་ལ་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཉམས་མི་འོང་བ་ཡང་ཡོད། གང་ལྟར་བྱིང་རྨུག་ཆེ་ན་ལུས་གནད་བསྲངས། ལྟ་སྟངས་མཐོ་བར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་ 
་འདོན། རྒོད་འཐོར་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་སེམས་ཀློད་ཅིང་བསྒོམ། འདི་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གང་ལའང་བདེའོ། །གསལ་ལོ། །མི་རྟོག་གོ །སྟམ་པའི་སོ་སོའམ། ཆ་མཉམ་ཀྱང་འདིའོ་སྟམས་པའི་ 
ར་འཛིན་གྱི་དགའ་སྡུག་མི་བྱ་བར། བདག་མེད་དུ་བཞག །མི་ཆགས། མི་ཞེན། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་བཏང་བར་རང་ཐོག་ཏུ་ལྟོད། གོང་གི་ཤས་གང་ཆུང་དེ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
་སོར་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་བསྒོམ། སྐབས་སུ་ངལ་བསོ། སྐབས་སུ་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བལྟ་བ་སོགས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་བསྐོམ་པའི་མཐུས། རྡེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པའང་ཇེ་ཞི། 
མཉམ་བཞག་སྐབས་ཇེ་བདེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ལུས་ཨེ་ཡོད་མི་ཚོར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་བརྡེད་པ། ནམ་སླ་གར་ 
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པ ༄༅། །སོང་མི མི་ཚོར་བ་སོགས་ འོང་དུས་གང་ལ་ཞེན་ ན་ ཁམས གསུམ་ དུ་གོལ་ འགྲོ་ པས། ཞེན་ མེད་ཀྱི་ཐབས ༥ལ་ མཐས་ པར་ ང་བྱཞིང་སྐྱོང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཿ ཉམས་ ཀྱི་ལྷག་ མཐོང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ པས་ ན། 
ཞི་གནས་འདི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན འདུས ཤ་ཐུབ་ པས་ལོ་ དྲུག ཧུ་དཀའ་ ཐུབ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ བསྒོམ་ ཚུལ་སོ། སགས་ དཔེ་ ལཡུང་ མང་། ཉམས་ ཀྱི་ཞི་ །ལྷག་ དེ་ ་རྟོགས་ པའི་ ལྷག་ མཐོང་ དང་སྦྱ་ སྦར་མ་ 
་འ ཤེས་ན་ཉི ཉན་ མཚན་ཁོ །ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཀྱང་འབོར་བ་ ལས་ མི ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལུང་མང་། དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ཅེས ་པའི་ ་ས་ བཅད་ཚིག་ཟི ན་ཙམ་སྨོས་པའོ། བཱ གཉིས་པ་ རྩེ ་གཅིག་ གི རྣལ་ འབྱོར་ དངོས་ ལ། 


ཁད སྡོང་བྱ་ བྲལ་བའི ་བསྡུས་ དོན་ ལས། གོལ་ཟ ས་ སྟོམ་ འཇུག ་དགུ་སྐེར་རབ་༔ སྤངས་ ནས། །ཞི་ གནས་དྭངས་ཆ་ལྷག་ མཐོང་ཉིད་ ལ་ སྦྱོར། །སྦྱོར་ཚུལ་ ལྷག ་མཐོང་དམིགས་ པའི དཔྱོད་ ཚུལ་ འཇུག །སྣང་བ་ སེམས་ 
ཤེས་སེ 'བེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནི། །གསལ་ སྟོང་ནམ་ མཁའ་དྭངས་ པའི ་དཀྱིལ་ལྟ ལྔར་ རྟོགས། །ཐབས ་ཤེས ”ཟུང་འབྲེལ་རྩེ་ ་གཅིག རྣལ ་'འབྱོར་ ཡིན། །ཞེས་ པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། བྱེ་ བྲག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཉར་ར་འཛནད་བོགས་འདོནཅངགོངམམསྦྱརཚུལལ དངཔ་ོ་ོ་ྦྱིབསྟནཔ་ན། འག་མ་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནདེའི་འཛིན་ 





ཞེན་ རགས་ང ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ སྤངས་ཤིང་། ། དེའི་ དྭངས་ ཆྭ་ཙེ ་གཅིག་ ་གི རྣལ་ འབྱོར་ལྷག མཐོང་དུ་འདོད་དེ། ལྷག་ མཐོང་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ ངོ་བོ་གསུམ་ ལས། ། རྒྱུ་ནི བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི 'སྟིང་པོ། ། རྐྱིན་ཐོ་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ 
གསུམ། ཆོ་བོ་ ་ནི ་ཉམས་ ཀྱི་ལྷག ༈མཐོང་དང་རྟོགས ་པའི་ ལྟུག ་མཐོང་གཉིས ་སོ། །དེ ་ལ་བསམ་ སྒོམ་ མམ་ལྟག ་མཐོང་དམིགས་པ་ ནི། སྡེམས་ སྐད་ཅིག ་མའི ་གནས་ འགྱུ་འགྲོ་ ་འོང་ངོ་བོ་ ་སོགས་ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད ་པ ་ནི ་ལྷག ་མཐོང་གི ་དམིགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔྱོད་ཚུལ་ འཇུག་ཚུལ་རྣམས་བླ་ མའི་ ཞལ་ ལས་ཤེས ་པར་བྱས་པས། སྣང་བ་ སེམས་ སུ་ཤེས། སྡེམས་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ དེ ་སྐད་ ཅིག་ མའི་ 
སྟེང་ཐག་ཆོད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དུས་ཉམས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ངམ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ཇུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཚུལ་ལུང་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་བརྒྱས་བཤད་ག ཉེས་ལས། དང་པོ་ནི ། ཡང་། རྟོགས་དང་ གོམས་དང་མཐར་ྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་པས། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ དྭངས་པའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་རྩེ་གཅི ག་ཆུང་ངུ་། དེའི་ངང་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེ ད་པ ར་བསྒོམ་པས། རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་རྣམས་རིམ་པར་ དག་ཅིང་མཉམ་ བཞག་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །གསུམ་ནི་འབྲིང་པོ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ ་ཞེན་འཛིན་དང་བཅས་པ། མཆན། གདིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་གསེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ངུནི ། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བཞིན་མ་ 
# འགགས་ས་ལེ་སིང་ཇེ་རྗེན་ནེ་བ༔ འཇིག་རྟེན་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་དེའི་དགོངས་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་བཀྲལ་བ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 


4 


0 རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོད་པ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་བསྣོམ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་ལག་བཅང་ 
མཛད་པ་ལ་དྲན་པ་གཞུར་ཏེ་བསྐོམ་པས། རྣམ་རྟོག་ཉི་ཟེར་གྱི་སྦྲང་བུ་བས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བས་སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་དམ་སྟམ་ནས་སྒུགས་ལོག་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ། ཅ་ཞཾག་ན་དྲན་པའེ་ 





ཧཱ་མུ་དྲས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ ངུར་འབོད། འགའ་ཞིག་གི ས་ཕོ་ཚོད་བྱས་པས་དེ ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་ནི་གོ་བ་ཡེ ན་པས་གྲོ་ ལ་མི་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ག སུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་གོ་བ་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆུང་ངུ་རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །ཞེས་པ། རྩེ་གཏི ག་ཆུང་ངུ་ན་ཉམས་ཀྱི་ལྟག་མཐོཿ ང་རེས་འགའ་བ་འཛིན་ཞེན་དང་བཅས་ཞཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ཅན་འོག་མའི་རྩེ ་གཅིག་ 
དྭངས་ཆྭ་མེད་པ འི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ ་དེ་མ་ཡི ན་པ། རྩེ་གཅིག་གི་ རྣལ་འབྱོར་ནི ནི་སྣང་བ་སེ མས་སུ་ཤེ ས་ཤི ང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཔེ ་ཅན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་གོ ། 
འོག ་མའེ་ འི་བདེ་ ་གསལ་ མི་རྟོག ་པའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་ གནས་ ཀྱང་རྩེ ་གཅིག་རྣལ འབྱོར་གྱི་ལྷག ་མཐོང་དང་མ་ འབྲེལ་ ན་རེ ་གཅིག་ མུན་པར་འཁྱམས་བྱ་བ་ 'ཡིན། ཟུང་འཇུག་ ལྷག་ མཐོང་གི་ལྟ "'བ་ མྱོང་ཞེན་ ཕྲ་རགས་ 
མཉམ་རྗེས་ གང་གི ་སྐབས་ ས་ཆེ ་གཅིག ་དང་། རྩེ རྩེ་གཅིག ་གི་ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྱད་ བདེ ་གསལ་ འགྱུ་གནས་ཐ ཐམས་ཅད ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤར་ཏེ ཏེ། སལ ་ལེ། སིང་ངེ་། ཡེ ཡི་རེར་གནས་ པ་ ཡིན། དེ་ དུས་ལ་ལ་དག་ 
ལ་རླུང་རྟགས་བརྒྱད་དམ་བཅུ། སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་། ། འདི ་སྐབས་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པ་ནི་མི་ རྟོག་ པ། སེམས་སྟོ་ སྟོང་ པའི་རང་བཞེན་ གསལ་ སེང་ངེ་བ་ནི་གསལ་ བ། དེ་ 
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* ༄༅། །གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ 'ལྟན་ ནེར་གནས་ཤིང་། ། བྱིང་རྨུགས ་དང་རྒོད་འཐོར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་བདེ་བ། དེ་ལྟར་ བདེ་གསལ་མི་ ་རྟོག་ དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི་སོ་མ་མ་བཅོས་ ལྷུག་པ་ གསུམ་ གྱི་ངང་ལ་ 
གཟས་ པ་མཉམ་ ་བཞག ། །དེ་ལ་ ལུས་ ་ངག་ གི་བྱ་ སྤྱོད་ལ་ མི་ ལྟོས་པར་འདུག་ཚུལ་ ལ་ལེགས་ ཀྱང་དྲན་ པ་ཡེངས་ན་རྗེས་ཤེས་ སུ་འགྲོ 'ཞིང་། བྱེད་སྐྱོ་ སྤྱོད་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཨ་འཐས་ 
དངོས་འཛིན་གྱི གྱི་དྲ ་མའམ་ 'སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ ་ནི། དཔེར་ན གླ རིའི་སྣོད་དང་། རྒོག་ ལོར་སྟོང་པ་ལ ལ་དྲི་མ་མ་སངས་པ་ ལྟར་ ད་ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་ ་བུ་མཉམ་ བཞག་ལ་མེད་ ཀྱང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཉམ་རྗེ རྗེས་ 


' མཚན་ཉིད་པ་མིན། ཅིའི་ འྱ་ཕིར་ན ་དཱན་པས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་རྩེ་གཅིག་ ཆུང་ཛུའི་སྐབས་ ཏྱ མཉམ་རྗེས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་རྗེས་སྣང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། གསལ་སྟོང་ 
ནམ ་མཁའ་ དྭངས་ཿ པའི ་དཀྱིལ་ལྟ ལྟ ུ་གསངས་པ་དེ་ཏང་ར་འཛིན་ལས་སུམ་རུརབའིཧེན་གི་ེས་སྒོ མ་ཀྱང་འོང་། རེས་མ་བསྒོཿ མ་ཡང་འོང་། རེས་བདེ་རེསམི ་བདེ་བ་སོཿ གས་འཕེལ་ འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
བའི་སྐབས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། གང་དེ་མ་ཡེངས་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་༔ བསྒོམ་ཀྱང་ཡེངས་ལ་མ་ 





སྒོམ་ཆ་ཤས་ཡེང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། སྔ་མའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྟིང་རུས་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་པས་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཧུང་ཟད་ 
་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཉིད་མ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ལའང་དྲན་པས་ཧྲིག་ཧྲིག་སླེབས་ནས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ཡེ་རེ་བར་འཆར་བས་འདེ་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་བས་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
།རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་འབྲིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་འཕེལ་འབྲིབ་མེད། །ཅེས་པས་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོང་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གང་ལ་དྲན་པས་ཟིན་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད་ 
་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དེ་ནམ་བསྒོམ་ཚེ་བདེ་ལྟང་ལྟང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་བྱ་བ་ 
"ཏེ རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་སྐབས་རྗེས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་སུ་ཡིན་པས་ན་དྲན་པ་ཡང་ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན། མཉམ་བཞག་དུས་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྐོམས་པས་ཨ་འཐས་ 
¦ ན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ཤེས་རགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆོད་ཅིང་མཉམ་བཞག་རིམ་པར་ཇེ་བདེ་ཇེ་གསལ་ཇེ་སྟོང་བརྟན་པ་ཆེར་ཆེར་འགྲོ་ 


བ 


3 32 


མས 


¿21 


ཙཿ 


¬ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


༧ ཟི ཟོ 
¢ £ 3? 





༥ ༄༅། །བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་སྔར་བས་གསལ་མདངས་ཆེར་སོང་ཞིང་རྩོལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ་མ་བྭ་མུ་དྲས་ 
རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོར་བཏགས། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་གནས་པའི་ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའང་འདིར་མཚུངས། འདིའི་ཉམས་ནི་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་དང་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 


ད འཆར། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བྲོད་།ཁ་སྐྱེ། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་ངོ་། །རེ་འགའ་ 
། འདི་ལས་ལྟག་པ་སུ་ལ་ཡོད་སྟམ་པའི་རང་མཐོང་སྐྱེ། རེས་ཤེས་པ་རླན་དང་བྲལ་ནས་ང་ལ་སྒོམ་མེད་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། རེས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱ་རྒྱུ་དང་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་སྟོང་འུད་ཀྱང་འཆར། གསལ་སྣང་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོས་དཔྱད་ན་མཐོང་སྣང་མང་བ་འབྱུང་སྟེ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དུ་བཟུང་ན་ནོར་ས་རྔམས་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་མཁན་ 





མང་། འདིའི་མཉམ་བཞག་གནད་དུ་སོང་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐད་ཀར་བག་ལ་ཞ་འགྲོ་བས། ཕྱིའི་སྒྲ་སྐད་གཟུགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག །འོན་ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་དང་བསྟུན་ 
༣ ན། དག་པ་ས་ གསུམ་ ནས་སྒོ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ གནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེང་ཁམས་ རྣམ་ དག་ ལ་དབང་ཞེང་། དག་ དག་པའི་ཚེ་བྱ་གླུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤར་ བར་ ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ ཉིད་ང དངོས་ གནས་མ་ ཡིན་ ཀྱང་སེམས་ 
འཛིན་ཡུལ་ །རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ པའང་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚོགས ་ལམ་པས་གོ །སྦྱོར་ ལམ་པས་མྱོང་། མཐོང་ལམ་པས་རྟོགས་ཞེས་གོ་ ཡོང་རྟོགས་ གསུམ་སྒྱོ སྦོར་བ་ ་དང་། 
བླ་མ་ ཡང་ཏིག་ཏུ་ལྷ ་མིའི་སེམས་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའི་བསམ་ ་གཏན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཞེས་བཤད་པ་ ལའང་རྣམ་པ པར་དཔྱད ་ན་ ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན ་དུཁོ བྲོས རྟོགས་ལ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་འདི་ 
མན་ཆད་ནི་སོ སོ་སྐྱེའི་ལམ་ དུ་བཞག ་པས་ལྷག ་མཐོང་མཚན་ ཉིད་པ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་ གྱིངོ་བོ་ ཇི་ ལྟར་བཟང་ ་ཡང་ཉམས་ ཙམ་རྱོང་བ་ཙམ་ པ་ཡིན་ པས། རྩ་ གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་མངོན་ ན་ཤིས་ དང་ 
གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་རློམས་སེམས་ བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ ནའང་ཕྱི་དུས་འདིར་ལམ་ འདི་ མཐར་སོན་ པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ ཞིང་། སྟིང་རུས་ ཅན་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་བ་ལའང་བཤེས་གཉེན་ 
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༥ ༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས ས་རྟོགས་པ་ ཉིན་ མཚན་ འདྲེས ་པར་ངོ་སྤྲོད་ བྱིད་པ ་འདུག་པས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་དོ། །སྒོམ་ དམིགས་ གཏད་ཉམས་ མྱོང་ཅན་ སྟོང་པ་ དགྲར་ལངས་ ཀྱི་ བདུད་ཞུགས་པ་ ཞིག་ ལ་མི་ཚེ་སྙོཿ སྟོང་ 
པར་ འཛད་པ ་ལྭས་ ཡོན་། ཏན ་སྐྱེ་བའི་རེ ་བ་ཟད་ མོད། འགུའ་ ཞིག་ནི་ ་མཉམ ་བཞག་ གནད་ དུ་མ་ སོང་བ་ཅི་ ཡིན་ འདི ་ཡིན་ མེད་པའི་ ལུང་མ 'བསྟན་ འཐོམ་ཕོ་རེ་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས ར་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཞིག་' ལ་ང་ 
འདྲའི་རྟོགས་པ་ སུ་ལ་ ཡོད། སྒོམ་མེད་བྱ་བའང་འདི་ཁ་ཡི ་ཡིན་སྟམ་ པའི་རང་རྩི་ས་ སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་ གོང་མ་ ལ་དག་སྣང་གཏན་ནས་མཾ མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། བོགས་ འདོན་ བྱེད་པའི་ བློ་ དང་བྲལ་བས་ ནོར་བ་ རྔམས་པོ་ཆེར་ 


,ུ སོང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུབས་པས། དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་དུ་གོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས། ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་བཞེན་ལྟ ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བ་དང་། ྤྱོད་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མིག་བཞིན་དུ་བསྟེན། ། མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་ 
དབང་དང་། མིར་འཛིན་གྱི་ལོག་ལྟ ་མེད་པས། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་དབང་བཞེ་ཡང་ཡང་བླངས། ལྕགས་ལ་ཞུན་ཐར་གཏོང་བ་ལྟར་བརྡར་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་ཆོས་གཉིས་སྐུ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཉེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཉམས་རྨད་པས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་དྲོད་བརྟན་པས་མཐོང་ལམ་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ 
་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འགྱུར་འདི་རུ་བརྩི་བ་ཡིན་ 
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བཟུང་བའོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྗེན་ལྟང་ངེ་བ། མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ལ་ཁད་དེ་མཉམ་བཞག་ 





དྲུན ༄༅། །གསལ་སྟོང་ནམ་མཁ འ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཉིན་མཚན་ ལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན་ ཚུལ་ ལུང་ 
དང་བཅས་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ ཆུང་ཐ ངུ རྩེ་གཅིག་གི་གཞི། འབྲིང་པོ་ལམ། ཆེན་པོ་ འབྲས་བུའོ། ། འདི་སྐབས་ མདོ་ རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་མཐོང་ཡོད་པ་འག འ་ ཞིག་གིས་གོ་བས་ལྟན་པ་ 
བཏབས་ ཏེ། རང་ མཐོང་དང་། སྒོམ་ ལ་རྩོ་ལ་ རུང་མ ་རྩོལ་ རུང་སྒོམ་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ས་ལ་ སླེབ་ འདུག །བླ་མ་ལའང་ འདི་ ་ལས་ལྟག་ པའི་། ཉམས རྟོགས་མེད་མོད་སྟམ་སྟེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རེས་འགའ་མངོན་ 


། ཤིས་དང་རྫུ་འཛྲུལ་སོ་ སོགས་རྟགས་= ཕྲན་ བུ་ཡོད་པ ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ འདུག་སྙམ་པ་ང ་དང་། རེ་འགར་གཉིད་ཀྱི་དུས་ དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་ལམ་ འདེས་པ་ རེད་སམ་ པ་སོགས་རློམ་ སེམས་ཆེ ཆེན་ ལོ་ རྣམས་སྐྱེ་འོང་། 
སྐབས 'དེར་བླ་ མའི ་གདམས་ ངག ་གི་ ངོ་སྤྲོད་དམ། རང་ ང་གིས་ཟ 'སོ་སོར་ ར་རྟོགས ་པའི་ཤེས །རབ་ ཀྱིས ་མ་འབྱེད་ པར། ཉམས་ རྟོགས 'པར་ རློམས་ནས་དེར་ཤོར་ཉེན་ཡོད། ། དེ་ཁོ་ ནས་བ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་མི མི་ནུས་ཿ པའི་ ལུང་ 
མང་དུ་གསུངས་འདུག ་གོ །གསུམ་པ་ སྐྱོན་ དག་ཚུལ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ པདྨས། ཌྩེ ་གཅིག ་གི རྩལ ་རོགས་ཙ་ན་སྣང་བ་སེམས་ སུ་ཤེས །པས་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ལའི་ སྐྱོན་ དག །ངན་ སོང་དུ་མི་ ལྡོག་ ཉོན་ མོངས་པའི་ 





བདུད་ཆོམ་མོ། མོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་བླ་མར་ཤར་བས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ བྲོ་ལྡོག །ཆོས་ལ་ ་དགའ་བ་དང་བྲོད་པ་སྟྱེ་སྟེ་བློ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ 
འགྲོ། ཚོགས་སྤྱོ་ སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཨ་འཐས་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ཤེས་བླཱ་ མ་སངས་རྒྱུས་སྤུལ་སྐུར་ མཐོང་ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ བྱིན་ རླབས་འཇུག །རང་ དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
¿ དུས་ལ་བབས་པས་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་ཉན་རང་དང་མཐུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བྱ་བྲལ་བས་དེ་ དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་༢ ་རང་རྩལ་ རྫོགས་ཙ་ན། 


ཀྲ རང་སྐབས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། དེ་ཡི '་དངས་ཆ་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྣྲོ་ སྦྱོར། སྦྱོ སྤོར་ ཚུལ་ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ཟུང་ འབྲེལ གྱིས། ཅེས་ པས། རྩེ ་གཅིག་ གི་ །་རྣལ་ འབྱོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ལམ་ལ་དཔེར་ན མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ ཙམ་ ཞིག་ཡིན། ལོ་ཏོག་ལ་ ་མཚོན་ ན་མུ་གུ་འཁྲུངས་པས་ མི་ག ་སྟོན་མཐར་མ་ཕྱི ཕྱིན་པར་སོ་ ནམས ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ལས་ 
མེད་པས་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའམ་མོས་གུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འཛོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་ 





* ༄། །ལ་བརྩོན་ཉིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་གཡོ་སྦྲོས་ བྲལ་ནི། སྡོང་བྱ་བྲལ་བས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ངོས་གཟུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས། དོན་ དམ ་བདེན་ ན་མཐོང་སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་ 'འབྱོར་ཡིན། ཞེས་པས་དེ་ ལའང་ལྔ་སྟེ། ཇོ་བོ་ སྤྱིར་བསྟུན་པ། པ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཆྩང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ སྐེ་ཚུལ། 


༢༨༩༤-༨༩-༨༤ ༦༽ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོ་ 'འདོན ་ཅིང་གོང་མ ཡ ་སྦྱར་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ ནི། ཞོག་ མ་ལྩེ་ གཅིག ་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞེན་ པའི་དྲེ ་མ་ཅན་དེ་ གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ 


རུ པར་བྱས་ནས། དེའ་དངས་ཆ་ཏྟགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ངམསྤོས་བྲལ་གྱིརྣལ་འབྱར་མཐོང་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཐོད་རྒལ་བས་ལྟ་བ་གདིང་དུ་ཚུད་ཅིང་སྣོམ་པ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
རིམ་གྱིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་འཛིན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདི་འོག་མ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་། གོང་མ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ན་འདི་མན་ཆད་ཞི་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ནི་ཞི་ལྷག་གམ། ཐབས་ཤེས་སམ། བདེན་གཉིས་སམ། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ལ་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས། འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ གསལ་ བཞིན་ དུ་སྟོང་། སྟོང་ བཞེན་ ན་དུ་གསལ། གསལ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ གཏིང་ ནས་ ་སྐེ་བའཾ་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཉམས་ ཞེན་ བརྟན་ཆ་ཅན་ འི་ རི་བཙུག་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཡོད་ པ་ དེ་ 
ྐ བཤིགས ་ནས་ ལྷག་ མཐོང་ལ་ སྦྱོར་དགོས་ ཀྱང་རང་སྟོབས་ཊ ཀྱིས་བཤིག ་དཀའ་ བས། བླ་མ་བཟང་ པོའི་གདམས་ ངག་ དང་། རང་ ང་གིས་ མོས་ གུས་ ལམ་ 'དུ་ལྟོང་པའང་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོས་ ཟིན་ པར་བྱས་ ཏེ། མྱི ཕྱི 


¦ ནང་གི་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་བསྐོམ་པར་བྱས་ན་ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གང་མཐོང་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐོང་། གང་ 
གིས་མཐོང་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཅི་མཐོང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ངམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་མན་ཆད་མཐར་འཛིན་གྱི་ཉམས་འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ། སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ། སྔ་མ་དོན་དམ་ 





༥ ༄། །བཏགས་པ་བ། འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ། སྔ་མ་ཉམས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་། འདི་ནི་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་། སྔ་མ་ཞི་གནས། འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་། སྔ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། འདི་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྔ་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐོམ། འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྔ་མ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས། འདི་ནི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་ས། སྔ་མ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན། གཞེའི་གནས་ལུགས་གདོད་མའེ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། འཁོར་འདས་གང་གིའང་མ་རེག །འདུས་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 


༼, བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས། དཔེར་ན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་ཟང་མར་བུད་དེ། གོལ་ཤོར་གྱི་འཕྲང་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལོག་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དམིགས་མེད་ཕྱམས་གདལ་ཏེ། བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་རང་སེམས་སོགས་གཉིས་རྟོག་གི་མཚོན་མ་ཐམས་ 





ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་དགའ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞེང་། སྔར་གྱི་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དཔེས་མཚོན་ 
དུ་མེད། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། བློས་གཞལ་དུ་མེད། སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་ 
ཞི་མ་གྲུབ། བློ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པས་ཡུལ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་གསུངས་འདུག་ 
༈གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བྲལ་བས། རྟོགས་དང་གོམས་དང་མཐར་ཕྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་པས་སེམས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་པོ་རྟོགས་ཏེ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆུང་དྲ་། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམས་པས་་སྤྲོས་བྲལ་རང་སྐབས་ཀྱི་མཆན། སྐང་བྱ་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་རིམ་པར་ཆོད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདིས་བརྟན་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲིང་པོ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གདེང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུང་ ངུའི་རྣལ འབྱོར་ནི། གྲོལ ཏིག ལས། 

མཁན ་ལོ་ ་ཉིད་དང་གནས་ ཉམས་ དེ ་དག་ཡུལ་ ཐུད་ནས༔ སེམས་ མེད་སྟོང་པ དཱ་མེད་ མཁའ་ལྟར་ རྟོགས ་པ་ ནིཿ མཐོང་ལམ ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་ འབྱུར་ཞེས་ བྱ་དེ་ ་ིད་ ཡིནཿ ཞེས་ སྔར་གྱི་རྩེ་ གཅིག་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཀུ ཀ་ཟབ་ཟབ་དང་གེ ་བ་སྐམ་པོ་ ་ལ་མ་ལུས་པར་རིག་པ་ལ་ ངར་ཆ་བཏགས་ ཏེ་བསྒོམས་ པས་ གནད་དུ་སོང་ན། རང་གི་མོས་ གུས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ནུས་ང པས་ཆན་ལ་ལབ་བཏབ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ལས། གུ་ 
ཡངས་ ལྟོ་ ལྟོ་འཚོལ་གྱི གྱི་སྨད་ སུད་དུ་མ་ ཡིན་ པར། སྐབས་འ འདིར་ སྙིང ཐག་ པ་ ནས་ སེང་གེ་རི རཾ སུལ་ འགྲིམ་ པ་ 'ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བའི་སྒྱ སྤྱོད་ཡུལ་ཟ ཟབ་ བ་མོ་ མོ་ལྟོངས་ འཚུབས་ འཇིགས་ ་སྐྲག་ ལ་ ལ་སོགས་ང པ་ པ་དེ མ་ ཐག་ང པའི་ རྐྱན 


གཏན ་ཡལ་ དུ་སོང་ནས། ཤེས་ པའི ་ངོ་བོ་ གསལ་ ལ རྟོག ་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཅཧད་ རང་སར་ དག །ཡོད་མེད་རྟག ཆད་ ལ་ སོགས ་པའི་ །བས་ ལེན་ དང་བྲལ་ བ་ ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ ལཾ བུ་ཞིག་ 





འཆར་བ་དེ་ལ་མ་ཧུ་མུ་དྲ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུར་བརྟགས། འདིའི་ཚེ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་ཡལ་བས། ངའི་སྐོམ་བོར་བའམ་སྟམ་ 
༣ ནས་ཙབ་ཅུབ་བློ་མང་ཅི་ཡང་དྲན་ཞིང་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའང་འདུག་གོ །རློམ་པ་ཆེ་བ་དག་སྒོམ་མེད་ཨཾ་དེ་འདི་ཁ་ཡིན་སྟམ་དེ་འགྲོ་དོན་ལ་རིངས་པས་གཡེང་བས་ཁྱེར་བའང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གེགས་སུ་ 
རྨ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ཁེངས་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ད་ལྟའི་དྲན་པ་དེ་ཁས་སྒོམ་གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཤེས་པའི་ངར་གདངས་བྲལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏད་མེད་དང་མ་ 


ཧཾ ནོར་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་གོ་བ་བཤད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆུང་ངུ་རིག་སྟོང་ལམ་སློང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཞེས་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་འདོད་ལ། འོག་མ་རྩེ་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་ངེས་ཤེས་མྱོང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། འདེར་ 


ཉམས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རགས་པ་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་ཕུང་པོ་ལྔ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡི ན་གསུངས། དེའང་དངོས་ལོའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ 





༤ ༄། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། རྩོང་རེག་འཛིན་པ་དག་པས་ཚོར་ཕུང་དང་བྲལ། བ་སྟད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་སེམས་པ་མེད་པས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བྲལ། ངེས་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་“་རང་དོན་མཆན། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ། གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ། སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཤེས་བྱར་བཏགས་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


བཱུ ཏེ་སྟོང་པས་ན་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྟོང་ཆད་མིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་རང་རིག་རང་གསལ་བས་འགགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་དག་གསལ་རིག་མ་འགག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
| དང་བྲལ། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པས་གཅིག་པུའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་མཐའ་ 
བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་འང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟ་བའང་མ་ཡིན། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་བས་འོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། གང་དུའང་མི་འགྲོ་བས་འགྲོ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། གར་ཡང་ 





མི་གནས་པས་གནས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ ་སྐྱེས་པས་མྱོང་ ང་ཞེན་ ཉམས་ ཀྱི དི་མ་ དང་། ངེས ས་ཤིས་ ཡུལ་ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཡོ' ད། དེ་ མ་ ཆོད་ ཀྱི་བར་ དུ་ 
སྤྲོས་ཏ བྲལ ་ཆུང་ངུ་ཡིན། འདིའི་ དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རྨོངས་ པའི་མ་རིག་པ་སངས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ པ་སངས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ་རྟོགས་ ཀྱང་སྣང་ཆའི་རྟེན་ འབྲེལ་མ་གོ་བས་ 
ཀི སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ ངེས་ཤེས ་ཧ་ཅང་ ཐལ་ཆེ ་བས། དགེ སྡིག་ གི རྒྱུ་འབྲས་༩ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ གང་ཡང་མ „་གྲུབ། ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ཡིཿ ན་སྙམ་དུ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་ ནག་ ཕོ་ཁ་འབྱམས་ 


ཀྲ བདུད་ལྟས ་རང་གཞན་ ཡུང་ལ་སྟྱོ སྤོར་བ་ ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཤེས་ བྱའཾ ་གཤིས་ ལ་ཤོར་ བའམ། སྟོང་པ་ཕྱལ ་ཆད་ ་ལྟ་ བའི་བདུད། ཅེས '་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཐལ་དྲག་ཆད་པའི་མཐའ་རུ་གོལ་ བྱ་བའང་དེ་ཡིན་པས་ ས་སྤང་ 
བྱར་ངོ་ཤེས་དགོས། སེམས་ཉ ཉིད་ཇ་ཐོ ་སྟོང་པའི ་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབས་ཏེ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། གནས་ལུགས་ རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས། མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སོགས། སྤྱོད་ཡུལ་མི འད་བ་སྣཚོགས་པའི་རྐྱེནགྱིས་བསུང་བས་སེམས་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པ འི་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 





༄༅། །པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདིང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ལས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ 
ཆེ རྟག་ཆད་སོགས་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲས་བཅིང་བ་མངོན་གྱུར་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་གཅུན་ཕྲག་གཅུན་ངར་གཉུན་དབྱིངས་གཏུན་གྱི་ངང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ན། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་པོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟོག་པ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ནི་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ 


| མཚན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་གཞུག་བསྲིངས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག །ད་དུང་དྲན་པ་ཡེངས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྙུ་མ་ 
ལྟར་ཤར་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་བཞག་དུས་ལྟར་མ་ཤར་བ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དཔེར་ན་མི་འགྲོ་ཤུལ་དུ་མི་རྗེས་དོད་པ་བཞིན། མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་རྗེས་ཤེས་སྙུ་མར་ཤར་བ་ནི་རྗེས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་རྟགས་སུ། དྲན་པས་ཟིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕོག་འགྲོ་བ་དེ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 





དགོས ཟེར་བའི དོན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ པར་འདུག །སྐབས་སྐབས་ སུ་རྗེས་ཤེས ཨ་འཐས་ཕལ་ཆེར་དྲན་པས་ཟིན་དུས་གསལ་ སྟོང་དུ་ཤར་བ དེ་རྩེ་གཅིག་གི ་གི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པས་ ཉམས་ ཐོག་ཏུ་མི་ཤོར་བར་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ ་གལ་ཆེ། ནང་རྟོག་གང་རུང་ཐོལ་ གྱིས་ཤར་ཚེ་རང་ཁར་མི་གཏོང་བར་ རང་ངོར་ ་བྟལྟས་པས་ ངོ་བོ་རང་ སྟོང་དུ་ཤར་ བ་ལ་རགས་གཅུན་ ཞེས། དེའི་ ངང་ 
ལ་ཀློད་ཅིང་གཅུན་པས་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ཕྲ་གཅུན་ཞེས། ཞེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་ངར་བཏོན་ནས་རྡོ་རུས་སྤྲོད་པ་ངར་གཅུན་ཞེས། དེ་ལྟར་གཅུན་ལྟོད་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བསྙོམས་ 
པས་གོམ་ 'འདྲིས་བརྟན་ གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ 'དབྱིངས་ གཅུན་ ཞེས། དེ་ལས་ དྲན་པ་ ཡེངས་ ནས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་ པ་རང་ཁར་ སོང་ན་སྐྱོན། རང་ངོ་ཤེས་ན ་ཡོན་ཏན། ཨ་འཐས་ སུ་ཤོར་ན་༈ ་སྐྱོན། སྒྱུ་མར་ཤར་ན་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །གོང་གི ་གཅུན་ལུགས་བཞི ཞི་འདི་རྩེ གཅིག་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་འདུག །དེ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །གཉིས་པ་ཕར་རྱིན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་ཏིག་ལས། སྟོང་ 
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༥ ༄༅། །འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཞམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་བུད་ཅིང་༔ གང་ཤར་དྲན་རྟོག་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། སྔར་གྱི་གསལ་སྟོང་ནམ་ 
¦ མ་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ཞིག་འོང་། འདི་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོར་ཁྲེལ་གྱིས་འགྲོ། དྲན་པས་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། འདིའི་ཚེ་མ་ཡེངས་མི་ 


་' སྒོམ་ལ་ལྟ་བའི་མཐིལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་མ་གྭ་མུ་དྲས་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ཕོར་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། འབྲིང་ཕོ་སྟོང་ཞེན་ངེས་ཤེས་རིམ་གྱིས་དག །ཅེས་པས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་རྐང་དུ་ཡུལ་མེད་ལྟང་ངེར་སོང་བའི་དུས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ཕོ་ཡིན་ལ། མྱོང་སྣང་རགས་པ་ཆོད་ཀྱང་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་ཕྲ་བ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས། 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་གསུངས། རྩེ་མོའི་སྐྱོན་ནི་མྱོང་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་རྱོང་སྣང་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་ལ་འདུ། དེའའང་སྤྱི་མཚན་ནོར་བའི་མྱོང་སྣང་། རང་མཚན་འཁྲུལ་ 





པའི་མྱོང་སྣང་། རང་མཚན་མ་འཁྲུལ་པའི་མྱོང་སྣང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ལོག་རྟོག་དང་ཕྱོགས་རྟོགས་གོལ་ཤོར་དུ་སོང་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པའོ། ། 
ཉེས་པ་ཕྱི་མཚན་ནོར་བའི་གོ་རྟོགས་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་གི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པའོ། །གསུམ་ཉམས་རྟོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྲ་ 
གས་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་རྟོག །ངན་རྟོག །རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་བཞིར་འདུས་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རགས་ 
མས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཅུན་བྱེད། སྐབས་འདིར་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་དུས་རྐྱེན་དབང་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། 
་མེད་ཀྱི་དུས་དྲན་པས་ཟིན་ཐོག་ནས་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་འགྱུ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྱུ་བ་ལམ་དུ་སྐོང་བ་སྤྲོས་བྲལ་ 
འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདིར་སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་གབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་མ་སྤྲད་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་དཀའོ། །སྤང་བྱ་རགས་པ་ 
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“ ༄། །རྣམས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མར་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཅུན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྦྱངས་དཀའི་ཕྲ་གནད་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཀློད་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ གཅུན་ལྟོད་སྤེལ་མ་མ་ཤེས་ན་གཉེན་པོས་རྩོ་ལ་བའི་སྒྲེབ་བྱེད་འཇུར་བུའི་དྲན་པས་འཆིང་ངོ་། །ཀློད་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོད་ཐུབ་པའོ། ། དེའང་རགས་པ་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་ 
པར་གཅུན་ལྟོད་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་གོང་མ་གོང་མའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ཤིང་ཆོད་ཐུབ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མེ་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་བཞིན་སྤང་བྱ་ཟད་པར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 


ེ མི་འོང་། ཞོག་མ་འོག་མའི་རག་པ་རྣམས་ཆོད་པའི་མཐུས་གོང་མ་གོང་མའི་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ཤིང་ཆོད་ཐུབ་པས་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་རྟོགས་པ་རྗེན་པར་ཤར་ཏེ་ངེས་ཤེས་ 
ཡུལ་འཛིན་དང་བྲལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་ས་མ་རྟེད། བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མ་བཏུབས། ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་ཁས་ལེན་སྟོར་བས་ཐེ་ཚོམ་འོང་སྟེ། ད་སེམས་ལ་གཏད་སོ་དང་དོན་གྱི་བཞག་ས་འདི་ཡེན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག ༈སྒོམ་རྒྱུ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའང་མི་འདུག །ཆགས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སོགས་དགག་ནི་མ་ནུས། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རྒྱུའང་མི་འདུག ། 





མཐར་ཐུག་ གི ་འབྲས་ སྭ་བུ་འདི་ཐོ ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ སྟམ་ པའང་མི ་འདུག ཅི་ཡི ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་འདི་བསྒོམས་ པྲས་ཅི ཕན ་སྟམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་འོང་། དེའེ་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱ། སྔར་ གྱི་ཡོད་ཡོད་འདྲ་མོ་ རྣམས་སྐྱོན་མ་རུང་པ་ 'ཉམས་ རྟོགས དྲི ་མ་ཅན ་ཞེས ་དག ་བྱ་ ཡིན་ ཀྱང་དེ ་ལ་དགའ་ སྲོ ཡང་མི་བྱ། ྱོནཆནཡོནཏན་ཡིན་པས་སླར་ཉམས་༨ུ་ེན་པལ་བཙན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ 
ར་བརྩོན་པས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཇེ་བརྟན་ལ སོང་སྟེ ་'འགྲོ་ འདུག ་སོགས་ སྤྱོད་ ལམ་གང་གིའང་མི་ གནོད་པ ་འདྲ་ བ་འོང་བས། དེ་དུས་ད་ཆོག་སྟམ་ནས་བརྩོན་པ་ཇེ་ལྟོད་ལ་ཤོ་ ར་ཉེན་ཡོད་ པས། དེར་ཤོར་ན་སྔར་ 
ང་བསྐྱུར་གོང་མའི་ ཕྲ ་དབྱིངས་ ཛེ་ཟབ་ནམ་མཁའི་གཏེར་བཞེན་ཐོན་ དཀའ་ བ ་ཟག ་མེད་ཟུག་རྔུའི་ཕྲ ་དབྱིངས་ གལ་ཆེ་བ་རྣམས་གཟོད་སློངས ་”ཤིང་ཆོད་དགོས ་པས། ཐྲེ ཚོམ་དང་ཡི ཡིན་རློམས་རྣམས་སྤངས་ནས་ 
ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ ཀྱི་སྐོམ་ སྤངས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཟད་སར་མ་ ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ བསྐོམ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་བསྐྱལ་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལུང་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོལ་བ ག་ལས། སྣང་བ་སེ མས་སུ་ཤེ ས་ཤིང་སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་ཡང་༔ སྟོང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོ༔ ད་པ་ནི༔ མཐོང་ལམ་ཆེན་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། 
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༤ ༄། །འདི་ལྟར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ནས་སེམས་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སྣང་སེམས་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྲོལ་ཞེང་། རང་ངོར་སྟོང་འཛིན་ཞིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལམ་ 
གོང་མས་གཞལ་ན་རིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྟོང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་ལ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་ཏིང་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས། འདི་ 
སྤ ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གནད་དུ་སོང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བས། ཆེད་དུ་བསྒོམ་པས་མྱོང་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཡང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲན་པས་མ་བསྐྱང་ན་བྲལ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


ྭྦ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྦྱོར་བཞིའེ་བཤད་པ་གཞན་དག་ནས་འདེ་ལ་མ་བསྐོམས་ཀྱང་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྲལ་བར་འཆད་ཀྱང་རང་གཞུང་འདི་ནས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
། སུའང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རང་གི་མྱོང་བ་དང་ཡང་མ་འབྱོར་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ ་བཞེན་ 





གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པས་མིང་འདོགས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བྲལ་བྱའི་དྲི་མའི་དཔེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་པདྨ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྤུན་པ་དང་། འདམ་རྫ་བ་ཀྱི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་གཏུམས་པའི་ 
དཔེ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པས་སྟིང་པོ་བསྒྲིབས་པ་ས་འོག་གི་དབུལ་པོའི་གཏེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤངས་ 
ཀྱི་དྲི་མྨ་་རགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་་ཕ་བྟནསྐེསབརྟརམིམངོན་པའི་ཁྱད་དོ །མཆན། གཉིས་ནི། ཤུན་ལྤགས་དང་། གོས་ཧྲུལ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི། མངལ་དང་འདམ་གྱི་གསེར་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་སྡིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་ 
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པེ ༄༅། །དཱ་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོ་ ས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་ འདིར་ མཐོང་ལམ་གྱི་ བརྡ་ ཆད་བཞག་པའང་ཕར་ 
ཕྱིན་ ན་ཐེག ་པའི་སྐབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ དང་ བྲལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་ དང་ མཚུངས་ ལ། དེའི་ ཚེ་ འཇིག་ཉེན ལས་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་དགའ་ བ རྒྱ་ཆེན་ 
-ཤཱཾཿ པོ་སྔོན་བས་ཆེས་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ས ་དང་པོ པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། _ འདིའི་ལམ རྟགས་ སུའང་རྗེས་ཐོབ་ ལ་དགའ ྒྲོའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཆར། ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


¦ རལ་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ དང་པོ་ ་ནོན་པའི ་འགྱུར་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡོན་ ་ཏན་གྱི་ཁྱད་ པར་ དུས་སྐད་ཅིག་མ་ ལ་སངས་རྒྱས་ བརྒྱའི་ཞལ་ བལྟ་བ་ནས། ཊ ལུས་རེ 
རེ་ལའང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་ བསྐོར་བ་སྟོན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེས། སྐྱེ་འཆི་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཁུང་ཕྲུག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་འཕུར་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་ 





མངའ་བ་དང་། བྱ་ཕྲན་ སྒོང་རྒྱ་ལས་ གྲེལ་ནས་ ཀྱང་ཡུན་ རིང་པོར་ཚང་དུ་བསྐྱེད་ བསྲིང་བྱའི་དཔེས་ བསྟན་ ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ དུ་བསྐལ་ པ་ གྲངས་ །མེད་ལ་སོཿ སོགས་པར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ ཅི་ ཞིག་ཿ ན་འབྲས་ ས་བུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྤངས་ 'རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ང ་ཐམས་ཅད ད་སྒོམ་ ཆེན་གྱི་ལུས་ རྒྱའི ་སྦུབས་སུ་རྩ་ལ རྫོགས །ཏེ་ ལུས་ ཀྱི་སྒོ ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ མ་ཐག་དག་པ་ གཉིས །ལྡན་གྱི་ས་ལ་མིག་ འཕྲུལ་ 
ལྟར་བཙན་ ས་ཟིན་པའི་ངེས་པ་ འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ཏ པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་ དག་ མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་མི་° ་དགོས་ སོ། །འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ ་ནི་ ནི་མཛོད་བདུན་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
བལྟའཾ། ། །ཞེས ་གསུངས། རྣལ 'འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་ ཕོ་ཕྱི ཕྱི་ནང་ཆོས་ ལ་སྒྲོ་ ་འདོགས་ཟེ ་ཆོད། །རིག་པ་ ༥རྟེན་ཆ མེད་གཅེར་བུ་ལྟིང་མར་ཐུད། །ཅེས་པས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོགས་ 
ལར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་མཐོང་ལམ ་ཆེན་ པོ་ ་དང་འདྲ་བས་ ཆེར་སྒོཿ སྦྲས་མ་ དགོས་ ཀྱང་། འདིར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱ ་མཆོག ་དམ་ པའི་ མདོ་ ་ལཱས་་་ཡུང་ཁུངས་འདི་དཔྱད་པ་ཅན་དུ་འདུག་ཀྱང་གོང་འོག་གི་གནད་རྣམས་འདུ་བས་གསུངས་བཙན་པ་ཞིག་སྣང་ 

མཆན། འདི་ལ་ནན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག །ཡེང་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །མཚན་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་འདིར་མི་བརྟེན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་འདུག །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། །ད་དུང་ 
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༄༅། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འོང་། །ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ནཾ། །ས་གཞི་དྲོས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་འོད་ཟེར་རྒྱས་ནས་དྲོས། །ནོར་བུ་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
།མཆོད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་མི་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྟོབས་ལྡན་མིན། །རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་སྣ་ཚོགས་ 
།དེ་བཞིན་བདེན་པའི་སྟོབས་མཐོང་ཡང་། །མ་གོམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གོམས་པ་ལས་ནི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འདི་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 


ཀྱང་། 
ཤིས། 
མཐུས། །ང་རྒྱལ་རློམས་པར་བཅས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བས་ཕོངས། །མཆོག་ལ་མ་སླེབས་དེ་ཡིས་བསྒྲིབས། །ལྟ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཀུན་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་མ་གསུངས། །འདི་ལ་ས་དང་ལམ་མེད་དོ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཡང་དག་བདེན་རྫུན་ཟད་པ་ལ། །རྟག་དང་མཚན་མ་ག་ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་། །དྭ་ 
ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་ངེས་ཀྱང་། །ད་དུང་མ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ངེས་པ་རྙེད། །དེ་བཞིན་རང་ལ་གནས་པའི་དོན། །གཞུག་མ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལ། །མྱོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


59 ཉིི 





འདི་ལ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སད་པ་ཙམ། །གུད་ན་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །འདི་ལ་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས། །རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །འདི་ལ་ཆགས་སྣང་ཅི་ཕྱིར་སྐྱུ 

ཉོན་ མོངས ས་རྣམ་ རྟོག ་ལ།་ སོགས ་པ། །འདི་ཡི ཡིད ་འགགས་ པར་མ་ནུས ་ཞེས། ། ། །ཤིན ་ཏུ་དྭངས་ བདེ ་གསལ་བའམ། །ཡང་ན་དྲན་པ་འགགས་པར་ འདོད། །བདུད་ ཀྱི་ ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་ བཅོས་ བལྟ། །བླ ་མའི་ འ་དྲུངདུསྒྲ་ ་འདོག ་གཅོད། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ གསོལ་ བ ་བཏབ། །ངེས་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད། །ཡང་ན ་རྩོད་ པ་དྲག་ ལོ་ ་དང་། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ བརྟག་ ཅིང་དཔྱད། ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ ལ་ནན ་གྱིས་ ལྟ། །ཉམས་ མྱོང་གདམས་ བཾ ་དུ་མར་ལྟ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་ སྐྱེད། །དེས་ནི སྒྲ ་འདོགས ་ཆོད་པར་འགྱུར། །དམ་ ཆོས་ གང་ལྟ ལྟ བདུད་རྩིར་ མཐོང་། །དེ་དག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གོ །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །དེ་དག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གོ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ། །གང་ཡང་སྤྲལ་པའི་མཛད་པར་རིགས། །ཅི་ལྟར་གླ་རྩིའི་ཤུན་དང་ནི། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་མདངས་ 
བཞེན དུ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས ་ཀུན། འདི་ཡིས་ནུས་པ་མེད་པ རྭ་བྱས། །རིམ་གྱིས་འགགས་པར་ཐྲེ ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོཿ ད་དོ། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་ 
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༥ ༄། །བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནཾ། །སེམས་འཛིན་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག །ཤེས་པ་མ་བསྒྲིམ་ཀློད་ལ་ཞོག །གཞུག་མ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག །སྒོ་ལྔ་མ་དགག་ཡན་པར་ཞོག །སྤྲོ་བསྡུ་མ་ 
བྱབགཞ་ལ་ཞོག །བྱུང་ཚོར་མི་དགག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཡུལ་རྗེས་མ་འབྲང་རང་སར་ཞོག །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞོག །ལྟོད་དེ་ཤིགས་སེ་ཀློད་ལ་ཞོག །སེང་ངེ་ཅེན་ནེར་གསལ་བར་ཞོག །ཕྱལ་ 
¦ ལེ་སང་ངེ་སྟོང་པར་ཞོག །མ་ '་བཅོས་པ་ལ་བཞག་པ་མེད། _།བཞག་པ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །མ་ཡེངས་པ་ལ་དྲན་རྒྱུ་མེད། །དན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གཞུག་མའི་ངང་ལ་དམིགས་གཏད་ 


3 


 མེད་། །དམིགས་གཏད་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་བསྒོམས་ཤིག །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཞོགས་ཤིག་ཞོགས་ཤིག་མ་འཇོགས་ཤིག །བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ཞོག ༈ཡེངས་ཤིག་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག །ཡེང་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་པོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དེ་ ལྟར་གནས། །ཨུལ་ལ་མི་འཕོ་གནས་པའི་ཚད། ། 
དམིགས་གཏད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་ཚད། །ཉིན་མཚན་མེད་ན་གསལ་བའི་ཚད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་གོམས་པའི་ཚད། །ཡེང་བ་མེད་ན་གོམས་པའི་ཚད། །གོམས་ཚད་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་ 





བསྒོམ་ དགོས་སོ། །མ་སྒོམ་རྟོགས་དང་མ རྟོགས་མེད། དྲན ་པས་ཟིན་ན་གཉེན་ པོ་ཡིན། །གཉེན་པོ་ ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ ན་ སྤྲོས བྲལ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་  གསུམ་ཊ གྱི 
ཉམས་དང་ ང་རྟོགས ་པའི་ས་མཚམས་ བཞག་ཐབས་སམ་ 'བསྒོམ་ཚུལ་ "རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ནམ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྟགས་མེད་མི་རུང་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ། མཆན། ། སོགས་ འདུ་ ་ཞིང་། གོང་ གསལ་ ལྟར་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ མཐོང་ 
ལམ་ ཆེན་པོའི པོའི་དོན་ ཡང་གཅིག 'ཏུ་འབབ་ པས་དེ་བས་ མི ་དགོས་ ཀྱང་། བྱ་བྲལ་ ཆེན་ པོའི་གསུང་ལྟར་ཚིག་ སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་ ཏེ་ སྤྲོས་ན། གོང་གི ་བེ་ཚོམ་ དང་ཐང་ ལྟོད་ སྐྲངས་ ནས་ ཉམས་ ལེན་ ལ་ བརྩོན་ པས 
སྤང་བྱ་ ཕྲ་ རགས་རྣམས ་ཆོད། རྟོགས ་པ་ གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་རིམ་བཞིན་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ ཿི་གསུམ་ ཀྱི་ས་མཚམས་ གསུངས་ པས་ཡང་མ་ ཟད་ རང་རང་གི །ཁམས་ ་དབང་ གིས་ ཉམས་ རྟོགས་ བཟང་ ངན་ གྲངས་ མེད་ 
གཅིག །་འབྱུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་རགས་པ་ ཆོད་པའི་དུས་མི་ཀློད་པར་བསྒོམས་ པས། གོང་མའི་ཕྲ་བ་དང་ཕྲ་ བའི་ཕྲ ་བ་ཡང་ཕྲ་རྣམས་ རིམ་པས་ སྒོངས་ཤིང་ཆོད་ནུས། ཅི་ལྟར་ ཆོད་ ཀྱང་སྣང་སྟོང་སོ་ མ་ དེས་ 
སྒོམ་ གྱི་གོ་ ་མི་ ་ཆོད་པར་ འཆར་སྒོ་ ་སྔ་མ་རྣམས་འགག་ནས ་སྟོང་ཉིད་ སྤྲོ ་བྲལ 'གྱི་ངང་དུ་ལྟངས་ ཀྱིས་ ཕོག་ དགོས་ པས་ན། སྟོང་ ཉིད་ གཟུང་དྲན་ ཟེར་བའི་ ་དོན་ དེ་ ཡིན་པས། འདི་དུས་གཞན་དོན་ལ་གཡེང་བ་ 
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པཿ ༄༅། །སོགས་བྱས་ན་དགེ་སྦྲོ ཝྲོར་འཕེལ་འཕྲོ་ (ཆད་ ནས་ཉམས་ རྟོགས་ཡལ། སེམས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ དུ་སོང་སྟེ་ཁ་ལྟ ་མཐོ ཐོ་ཞེང་རང་གི་ཡོ༔ ་ཡོན་ ད་ཏན་ལ་ང་རྒྱུལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཕྲག་ དོག ་དང་ཁུད་ གསོད་བྱེད། 
ཉོནམོ མོངས་ པ་དང་ཆོས བརྒྱུད ཉི་ཞེན་ པ་ དང་སྤོས་པ་ ཇེ་ཆེར་འོང་། འདིའི་དུས་སུ་བསམ་ པས་གཞན་དོན་ ན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། སྦྱོར་བ་ བ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ཡེངས་པ་ པ་མེད་ པ་ ཞིག་ གི ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རང་རྒྱུད་ 
ན་པས་རྣམ་ པར་དཔྱོད་་ “ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ། །མཆན། རཾ ་དང་བཅས་ པས་ ཨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ དགོས ་གསུངས་ པ་ འདི་ ཞོག ་མའི་རེ་ དོགས་ འཇུར་ དྲན་ ཡིད་ དང་མཚུངས་ལྡན་ རྟ་རྔ རྔ་དང་སྦྲལ་ མདུད་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ གཉིས ་འཛིན་ རགས་པ་རྣམས་ རིམ་གྱིས ཞིག་པ ་པ་ལ་ཆོད་ཅེས ་པའི་ དོན་ ཡིན་ པར་འདུག ཌ་པས། ཡིད་ ལས་ 'དས་ པའི་ཤེས ་རབ་ན ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པའམ །ཁང་སྟོང་དུ་རྒུན་ མ་ ཕྱིན་ 
་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཚུལ་ག གོང་མ་རྣམས་ ་ལའང་སྐྱར་ཏེ་གོ་ ་གོ་ང ་བ་ལེན་ དགོས 'པར་ ་འདུག །འདི ་སྐབས་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ་བསྒོམ་ རྒྱུ་མེད་ཐག་ ཆོད་ ཀྱང་སྒོམ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་ ཡིང་མེད་ བསྙུང་གསུངས་ པ་ འདིའང་། 
ཡང་དག་ གི་དྲན་ པའི་མི ་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་གྱིསྲ 'བསྐོམ་ པར་བྱའེ་ འི་ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ འདུག་པས། རགས ་ཆོད་ཕྲ་ ཆོད་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ཆོད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ པའི་ཆོས་ སྐད་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟ ལྟར་གོ་བ་ལེན་ 


སཾ 
་དཔེ 





ཡིན ༈ འདི་ཡན་ཆད་དྲན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཟེར་ཡང་། སྒོ མ་མེད་ཆེན་པོ་ ར་མ་སླེབ་པར་མཚན་མོའི་རྨི་རྟོག་མ་ཇེས་པ་ཡོཿ ད། ཉིན་པར་ཡ ང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ་རྐྱེན་ཐུབ་ དཀའ་ཚུལ་ སོགས་ནི ¡ 
རྒོད་ཚང་པས་བཞེད་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོ༔ མ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་མ་བསྒོཿ མ་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ད་ལ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ ཡེངས་པ་མེད་པ ར་བསྒོ: མ་པས་ 
སྤྲོས་བྲལ་རང་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཆོ་ 'ཆོད་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ཏེ། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཧད་མ་ མ་སྟོང་པ་ མེད་པས་ ས་སྤྲོས ་པ་ཐམས་ །ཅད་ དང་བྲལ་བ། མཚན་ མ་ མེད་ཅིང་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོག་ཆོད་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ ལ་ཆེན་ ན་པོའོ། །དེ་ ལྟར་ཆུང་ངུ་ནི སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ ་གཞི། འབྲིང་པོ་ནི །ན་ལམ། ཆེན་པོ་ པཾ ནི ་འབྲས་བུའོ། །གསུམཔ་ སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་ དཔོན་ པཕདླས། སྤྲོས ་བྲལ་རྩལ་རྫོགས་ 
ཙ་ན་སེམས་ སྟོང་པར་ཤེས ་པས་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དག །འབོར་བར་ མི ་ལྡོག ཕུང་པོའི བདུད་བཅོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི ་པ་ཡོན་ཏན ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཡོན་ཏན་གདམས་ངག་ 
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* ༄། །བླ ་མར་མཐོང་། །དངོས་འཛིན་ མཚན་ མའི་ཆོས་ལྲས་ བློ ལོག །ཡང་དག་ པའི་ཆོོས་ལ་ དགའ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། མཐོང་ལམ་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་རྨི་ལམ་ ལྟ་ 
ཐིག འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ཤེས། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཿ 'ལོངས་ སྐུར་མཐོང་། གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་ རླབས་འཇུག །རང་ དོན་ གཙོ་ཆེ་ཞི ་ཞང་གཞན་ དོན་ ཞོར་ལ་ བསྒྲབ་ པས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཚན་ ཉིད་ པ་ དང་མཐུན་ 
ཐྲུ ༈ །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེ་བོཿ ་བོགས ་འདོན ་ཅིང་གོང་མ ་ལ་ སྦྱོར་ ཚུལ་ ནི། བྱ་ བྱ་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་སྤྲོ། སྒྲོས་བྲལ་རང་རྩལ་ རྗོགས་ ཙ་ན། །རང་ སྐབས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ །དེ་ཉི ཉད་ རོ་ 


་ྒེ གཅགན་ལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བྱོར །སྦྱར་ཚུལ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཞེས་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྟེ་མ་བུད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཏག་ལ་སྟེ་མ་བུད་ 
| པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྟོན་ཐོག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་བོགས་འདོན་དགོས་པས་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་། ད་དུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མདོ་རྒྱུད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། རང་གི་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཉེར་ལེན་འཛོམ་པའི་སྒོ་ 





ནས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལུང་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ནི། སྡོང་བྱ་བྲལ་བས། སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཤིང་། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པས། དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྤྱིར་ 
| བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐེ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འོག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ 


ཀྲ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མོས་གུས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྐྱང་བས། དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤར་དེ་ཆོས་ཉིད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ངོས་བཟུང་གི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་། དེའང་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་། སྣུང་སྟོང་གཉིས་ 





* ༄༅། །ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་འགགས་པས་འགག་པ་མེད་པ། ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་དུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས། ཤིས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
-ཤཱཾཿ ས་ནས་མདོག་མ་འགྱུར། དྲ་མ་ཆག །ཟུར་མ་ཉམས། རྒྱ་མ་ཞིག་པར་ཅི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ། སྤྲང་གཉེན། བསལ་བཞག །འཆིང་གྲོལ། བྲལ་ཐོབ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཉེན་པོས་བཟོ་བཅོས་མ་ 


རླ བྱས་པར་རང་སར་རང་གྲོལ་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའོ། །དེའང་སྤྲོས་བྲལ་ དང་རོ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཚུད་མ་ ཚུད་ཡིན་པར་གསུངས་ པས། སྟོང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ 
| པ་སྤྲས བྲལ། ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་རོ་གཅིག །དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ སྤྲོས་ བྲལ། བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེ མེད་རོ་ རོ་གཅིག །རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་སྤྲོཿ སྤྲས་ བྲལ། ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་རོ་ གཅིག །དབྱིངས་ སྤྲོས 
འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་རོ་ གཅིག །རྫོགས་ རིམ་ སྲོས་ བྲལ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ རོ་ མཉམ་པ་ རོ་ གཅིག །སྤྲོས་ བྲལ་ ནི་ སྣང་ ཐོག་ ཏུ་ སྒྲོ 





འདོགས ཆོད་པ པ་དོན་། དམ ་པའི་ཤེ་ ས་རབ། རོ་ རོ་གཅིག་ནི ་སྣང་ཐོཿ དོགས་ ས་ཆད་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ཤེ ས་རབ། སྤྲོས་ བྲལ་ནི ནི་སྡེམས་ ཀྱི་ངོ བོ། །རོ་གཅིག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྲོས་བྲལ་ནི་གཞི་ 
༣ གནས་ ལུགས དོན་གྱི་ཕྱོ ཕྱོགས གཅིག་འ ལས་ མི རྟོགས ་པ། རོ་ རོ་ག ་བཞིན་རྟོགས་ ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེ་མི་འགགས་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ 
རང་ རིག ་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ དོན་ དམ་པ་ལྷག ་པའི་ཆྲོས་ སུ ཆེན་ལ ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྲོ ་པའི་ ་དགོངས་ པ་ཡལ་ནས། སྣང་བ་ དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྒོ་མཐའ་དག ་སེམས་ལ་ཐྲི མ་པས་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་རགས་པ་མེད། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བརྡོད་བྲལ་ལ་ཐི མ་པས་ནང་འཛིན་པའི་འདུ་ཤིས་གྲུང་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོ ར་འདྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་ 
བ་ལ་མ་ ཧཱ་མུ་དྲས་ རོ་གཅིག་ ཆུང་ངུར་ ང་བཏགས་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས། གཉིས ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ པ་ལ། རྣལ 'འབྱོར་ ་བཞི་ རིམ་ པས། ཡང་། ཆུང་ ངུ་སྣང་སྟོང་ ལམ་ མ་སློང་ ངེས་ཤིས་ སྐྱ །ཞེས་ པས། རོ་ 


༨༧ ༤༽ ༨༩༤ 


གཅིག་ ཆུང་ངུ་དེའི་གོ་ ་བ ་ནི ་བདེན་ གཉིས དབྱེར་མེདཀྱི ཀྱ་དོན་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས པར་ འདོད་ཀྱང་། ཞོག་ མ་ སྤྲོས བལ 'གྱི་ དུས་ སུསང་སྟོང་གང་གར། སྟང་མ་ སྟང་། སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ་ མ བྲལ། བདེ་ སི མི་བདེ་ 
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* ༄༅།། །སྤྲོས་བྲལ་རང་སྐབས་ཀྱི་གཉེས་འཛིན་རགས་པ་དག་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་གང་ཤར་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་སྐྒོམ་དུ་ཤར་ཏེ། གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། དོན་ལ་མྱོང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ངེས་ཤེས་ 
བཿ ཡུལ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་མ་ཆོད་བར་དུ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་དི་མ་སངས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས། དུ་མ་རོ་ 


་ཱ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ག་འདི་ལ་བསྒོམ་པས་འཕེལ་ རྒྱུ་དང་། མ་ 
| བསྒོམ་པས་འགྲིབ་རྒྱུ་མེད་པས་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཁྱད་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཆད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཇེ་ཡལ། སེམས་རྒྱུད་ཇེ་དྲེད་ལ་ 





འགྲོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་གསོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། རོ་གཅིག་འདྲེད་པའི་ར་ལ་གཡེང་བྱ་བའང་དེ་ཡིན། ས་བདུན་པ 
མན་ཆོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཁ་འབྱམས་སུ་སྨྲས་པའི་གོལ་ས་བྱ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐལ་དྲག་དམུ་རྡུག་མཐའ་རུ་གོལ་བྱ་བའང་དེ་ཡིན་པས། དེ་དག་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། རོག ག་མངཐགྱཙླན་འདོགས་ཆོདན་ཤུནརོབ་ཤེས་པའི་ཤིས་རབ་ཡིན་པས་ཉོགས་བསི་ཆལ་དང་རོལ་པ་མཆེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེཟིན་ལས་རྱགས་མིད་ནུ་གར་ 
ནས་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེང་བ་མེད་པར་བསྙོམ་པ་ནི་རོ་གཅིག་ཆུང་ཇུའོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲོ ལ་ 
ཏིག་ལས། ཡིད་ཆོས་ཉམས་ཟད་གང་ཤར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པ་ནི༔ སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་འཁོར་ 


༣. ..༨ 


འདས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཧད སྒྲོག ་རང་གྲོལ་ ལ་ སོང་ནས ་ཆུ་ལ ་ཆུ་བཞག ་ཕ རྣར་ཟུང་འཇུག་ བློ (འདས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ བསམ་ གཏན་ དེ་ལ་ དེར་འཛིན་ ཡད་ ཆས་ ཀྱི་གཉེན་ པོའི་ སྒྲིབ་ ཕ་ ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པ་ དེའང་ བྲལ་པས་ 
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* ༄༅། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག །སྣང་སེམས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་དུ་ཤར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྤངས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པས་ཅི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་སུ་གོལ། འདིའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་གོལ་ཤོར་ཚར་ 
གཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་རང་མཚན་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྗོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་མཉམ་གཞག་ལ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ། རྗེས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒུ་མ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 


-ཧཿ 
རི 


འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པའང་འདིར་མཚུངས་སྦྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོས་སྨྲས་ཏེ་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཙམ་སྣང་སྟེ། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
། ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་བཀོད་པས་བསྲེས་བསླད་མི་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། འབྲིང་ 
ཕོ་མྱོང་ཞེན་ངེས་ཤེས་རིམ་གྱིས་དག །ཅེས་པས། ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་སྟེ། འདི་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 





བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དུ་མ་རོ་གཅིག་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་རྟོག་པ། རྟོག་མེད་རང་གསལ་བ་ནི་གསལ་བ། དེའི་ངང་ལ་གང་ཤར་མ་བཅོས་སོ་ 
མ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ། སོ་མ་མ་བཅོས། ལྷུག་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་ 
འདའ་ཉམས་མེད་པ་མཉམ་བཞག །སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་མཉམ་བཞག་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་རོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བྱ་བ་སྟོང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡཾ་ ན། རྗེས་ཤེས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་རེས་འཇོག་ཅན་ནི་རྗེས་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཚུལ་ལུང་མང་། དྲི་མར་རགས་པ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་དྲན་པས་མ་ཟིན་དུས་རྗེས་ཤེས་སུ་སྐབས་ཙམ་འགྲོ་ 
ཡང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྲལ་མ་མྱོང་བས། ངོ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་རོ་གཅིག་གི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད། ། 
སྐྱེས་ཆ་མེད་ཀྱང་གྲོལ་ཆ་ཡོད། གསུངས་འདུག །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དག་གི་དྲན་པའེ་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་ 
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* ༄༅། །པའི་མྱོང་ཞེན་ ཉམས་ 'དང་ངེས་ཤིས་ཡུལ་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་རགས ་པ་རྣམས་ ཆོད་ནས་སེམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ ལུགས་མཉམ་པ་ ཉིད་གྱི་ ཆྲོས་ ས་ཉིད་ རང་ རྐང་དུ་ཡུལ་ཊ མེད་ལྟང་ངེར་ སོང་བ་ནི་ 
རགཅིག་ འབྲིང་པོའོ། །འདིའི་ དུས ་སུ་ཤེས ་བྱ་ཤེས བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉི ཉིད་ཆོ ཆོས་ སྒུ་ཐིག་ ལེ ཉག་ གཅིག གི ་དངོས་ གཞི ་རྗེན་ ་ལྷང་ངེར་ཤར་ བས་ན། འདི་ 
ཡན་ ཆད་ ནས་ མྱོང་བ་ཇེ་བརྟན་ དུ་སོང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ངེ ་ངོ་བོ་ལ་ འཕར་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་ ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཕྲ་ རགས་ རྣམས་ར ་རིམ་གྱིས་ཆོད་དེ་ རྟོགས་ པའི་དོན་ལ་ གོམས་ ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ ལས། རོ་ 


ཝཾ གཅིག་ཆེ་ འབྲིང་དང་སྒོམ་ མེད་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་རྣམས་ དབྱེ ་དགོས་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། སྤང་བྱ་ རགས་པ རྣམས་ཟ ཆོད་ཀུ ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ ་རྣམས་ད་དུང་ ཡོད་ དོ། །དེ་འ ལ་སང་བྱ་སྐྱི སྲིར་ ར་དབྱེ་ ན་མང་ 
ཡང་། བསྡུ་ན་མཉམ་བཞག་ གི་ཉམས་ སྣང་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། ། འོག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ མི་དགོས་ ཀྱང་། ཡེང་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གང་ཤར་ སྐད་ཅིག་ མ་རང་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལྟོད་ སྤྲད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་ ཕྲ་གཏུན་ངར་གཅུན་བྱེད་ལུགས་མི་ ་འདྲ་བའང་ཤེས་པར་ཀྱས་ཏེ། འོག་མ་སྟོ' ང་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། འདི་ནི་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ ཡེ ན། དེ་ལའང་བློ་རབ་ ཀྱི་སྐྲང་བྱ་ ཕྲ་རགས་ 





ཐམས་ཅད ད་དུས ་གཅིག ་རང་ཆོད་དུ་འགྲོ་ ་བ ་ཡོད། བློ [འབྲིང་མན་ ་ཆད་ ལ་ད་དུང་མཉམ་རྗེས ་རེས་འཇོག་ཐེ ་བེ་ཚོམ་ྲོ ཕྱོགས་ཞེན་° ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པས། ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི )ི་རང་ངར་ཤིན་༈ ཏུ་ བཏོན་༔ ནས་ཆ མ་ བསྒོམ་ ན་རང་ 
མཐོང་ཕྲ་མོས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས ་པ་ པ་འདི་ལ་ ་གཞན ་མི ་དགོས ་སྟམ་པ པའི་དྲན་ པ་ བཏང་ནས་ སྒྲབ་པ ་ལྟོད་ན་ ཐོ་ ཕྱིན་ཿ ཙམ་ གྱི་ལྟ ་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ དུ་ལུས 'པས་ ས་མཐར་ཕྱིན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ། གོང་མའི་དུས་ སུའང་། 
མ་ལམ་འབྲིང་པོར་ ར་ཐང་ལྷོད་འོང་། །ཡོན་ ཏན ་སྟིང་ རུས ་བརྩོན་ འགྲུས་བྱ། །སྒོམ་ ལར ་ཆེན་པོ་ ལོར་ བཏང་སྟོམས་ འོང་། །གཉེན་ ལོས 'སྐད་ ཅིག ་ཡེང་མེད་ བྱ། ཞེས 'གསུངས་འདུག་ན་གོ གོང་སྨྲས་ བློ ་འབྲིང་ མན་ 
ཆད ་ཀྱིས་ བང་ལྟོད་ ཀྱི་དབང་ དུ་མི མི་བཏང་བར་བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་གིས་ཉམས་རྟོགས་དང་སྐྱར་ཏེ། རགས་པ་ཅམ་ཆད་པའི་ངང་དུ་མི་བཞག་པར། གཅུན ྟད་སྤེལ་མས་གོང་ མའི་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ཕྲ་ 
རྣམས་རིམ་པས་སློངས་ཤི ང་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕར་ ྱིན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ན། གྲོལ་ཏིག་ལས། ཡུལ་སྣང་སོ་མ་བཅོས་བསླད་མི་དགོཿ ས་སྒོ: མ་དུ་ཤར༔ མཉམ་རྗེས་ཁོ་ ར་ཡུག་འདྲེས་ཀྱང་ 
མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པ ་ནི༔ སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས། སྔར་སྣང་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོག་ཡོ། ད་པ ་དེའང་བརྟན་པ ་ཆེ ར་ཐོབ་སྟེ་ 
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* ༄༅།། །ཉིན་སྣང་ལ་ཁོར་ཡུག་འདྲེས། འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་གློ་བུར་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ་གཉེན་པོས་གཏུན་མི་དགོས་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མ་གྭ་མུ་དྲས་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་བཏགས་པའོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་གྱི་ 
བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་བའི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 


ྷ ཕྱིན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གིས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུས་ལྔ་པ་ 
། སྦྱངས་དཀའ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་པོས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ 





པོས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ས་བཅུའི་འགྱུར་འདི་རུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ངང་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རླིག་རྗེས་ཆུ། །ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བཞིན། 

སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་མེད་ནི་སྔར་ཁུང་དང་བྱ་བྲན་གྱི་དཔེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་རང་བབ་ཀློང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་དུ་ཞི། ཞེས་པས། དེ་ལ་སྔ་མའི་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་ཆོད་ཀྱང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་སློང་ནས་ཆོད་དགོས་པས། གཅུན་ལྟོད་སྤེལ་ཏེ་མ་བསྒོམ་ན་རོ་གཅིག་ 
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༄༅། །གདིང་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཤར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་སྒོམ་དུ་ཤར་བའི་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་སོང་བར་བསྐྱང་ 
དགོས་། དེའང་དལ་བུར་འདུག་ཅིང་བསྐོམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱས་དུས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་ཕྱེད་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ 
ཱེ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྙུང་དགོས་པའི་ལུང་མང་དུ་གསུངས་འདུག །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་རང་ཁར་མི་གཏང་བར་བསྒོམ་པས་མཚན་མོ་རེས་འགའ་གཉིད་དུ་ 


རུ འདྲེས་པའང་འོང་སྲི ད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ བསྒོ སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་དམིགས་ གོང་བསྟན་ལྟར་བཏང་ སྣོམས་ སུ་མི་ བཞག་པ པར་ ར་སྒོམ་ མེད་ཡེང་མེད་ངང་ དུ་ཉམས་༢ སུ་བླང་པས། རོ་ གཅི། ག་ 
ྐ སྐབས་ ཀྱི་སྐང་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཆོད་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཐར་ ཕྱིན་ཏེ ་རོ་གཅིག་གི རྟོགས་པ་དེ་ དེ ་དུ་མའི་སྣང་བར་ཤར་ཊ ནས། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་༔ ་ཐམས་ ་ཅད་སེམས་ཉི ཉིད་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ད དངོས་ 
གཞིར་ལྟང་ངེར་ཤར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནཾ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 





ཡང་མིང་ཙམ་ དུ་ལྟ ལྔོས་པའི་ཆོས ས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ། ། དངོས་པོ པོ་མཚན་ མར་མ་གྲུབ་པས་ སྟོང་པར་ མིང་བཏགས། སྟོང་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། རང་བཞེན་གསལ་བ་མ་ འགགས་པས་སྣང་བར་མིང་བཏགས་ པ་ལས་ 

དོན་ལ་ སྣང་སྟོང་གཉིས ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་སྔ་ཕྱི ་ཕྱི་འཕོ་ པོ་འགྱུར་ཐ་དད་ ཡོད་མ་མྱོང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ འགགས། མ་གྲུབ་ མི་གནས། ཐམས་ཅད ་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ ་ཆེན་པོར་ གདོད་ ནས་ ཡོད་ 
པ་དེ་མངོན་ སུམ་དུ་རིག ་པ་ནི་རོ་ གཅིག ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། །འདིའི་སྐབས་ སུ་དགེ 'འདུན་ གྱི་ཚོགས་ ་དཔོན་ ཆོས་བཤད་ དབང་བསྒུར་ཐ སོགས་ གཞན་ དོན་ གྱི་དུས་ ཡིན་པས་རང་ལ་མི་ གནོད་ཅིང་ 
གཞན་ ་དོན་མཚན་ཉིད་པ 'འབྱུང་བ་ སོགས་ ལུང་མང་ངོ་། _ཧ་ཅང་གཡེང་ཐལ་ ནས་ཉམས་ རྟོགས་ འགྲིབ་ ཐ་ནས་ བོགས་ཐ ཐོན་པ་དཀའ་བས། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བོགས་འདོན་ རྒྱ་མེད་ ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
དགོས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བློ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བློ་འདས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གལ་ཆེ་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ 
རོ་གཅིག་གི་གཞི། །འབྲིང་པོ་ནི་ལམ། ཆེན་པོ་ནི་འབྲསབུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། རོ་གཅིག་རྩལ་རྫོཿ གས་ཙན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རྱི་འོད་གསལ་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ 
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བ་པ་ག །ཉན་རང་དུ་མི་ལྡོག །དགའ་བྲོད་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྙོབ་དཔོན་པདྨས། ཡོན་ཏན་སྣང་བ་བླ་མར་ཤར། ཆོས་བརྒྱད་ 
ས། སྣང་བ་བདེན་རྫུན་བྲལ། _ འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། སྒོམ་ ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་ 


གས་ཤེས། རྲ ཟླ ་མ་སངས་ ས་རྒྱུས 'ཆོར ས་སྒུར་མ མཐོང་ ང་བྲས་ ་གཉིས་ མེད་ ྤ ཏི་བིན རླབས་ འཇུག དུ ང་དོན ན་ཞོར་ལ་ འབྱུང་ ཞིང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཡིཆ ན་པས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་དང་མཐུན་ནོ། ། 
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འབྱོར་ ཉིད་ ལ།་ སྦྱོར། སྦར་ཊ ཚུལ་ཐབས དང་ཤེས་ར 'རབ་ འདེལ ཧཾས། །ཞེས ་པས། རོ་ གཅིག་ ཆུངའྲངཆེ 'གསུམ་ འདི ་བྱང་ ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའི་ ལམ་མཐར་ྱེ ཕྱིན་ཙམ་ཞིག་ཡི་ ན་ཀྱང་། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ 
སྲུས་འབྱུང་བ་ཙམ་ ཀྱིས་མི ་ཆོག །མཐར་མ་ ཕྱིན་ གྱི་ བར་དུ་སོ་ ་ནམ་ གྱི་ འབད་རྩོལ་ དགོས་ པ་ བཞིན་ དུ། རོ་ གཅིག རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ དུ་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གི ་འབྲས་ བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོར་ 


མ་སླེབ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས། འབྲིང་པོར་སླེབ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རུང་མ་བསྟེན་རུང་། མདོ་རྒྱུད་དམ་སྣང་སྲིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། གང་གི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གིས་མོས་གུས་ལམ་དུ་སློང་བའམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བོགས་འདོན་ཅིང་གོང་མ་ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལུང་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་མེད་ནི། སྡོང་བྱ་བྲལ་བས། ཡང་དག་དྲན་པ་རྟོལ་ནས་སྒོམ་དང་བྲལ། །མ་བསྐོམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁོར་ཡུག་ 
སྒོམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱི་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྐྱོན་དག་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འོག་མའི་རོ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་པའི་མཐུས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤར་ཏེ། གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སོགས་གཉིས་མེད་གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་སྨིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་འཕྲད་པས། རྕོལ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །དང་བོགས་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའོ། །དེ་ལ་རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལས་མ་འདས་ན་རོ་གཅིག །འདས་ན་སྒོམ་ 
ད། རོ་གཅིག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་མེད་ནཾ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རོ་གཅིག་ནི་སློབ་པ 
འི་འ 


འི་ཟུང་འཇུག །སྒོམ་མེད་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
བྲས་བུ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོ་ལ་བ་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་བློ་དང་བྲལ་དགོས་པ 


„, སྟེ་། སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཁ་མའི་བློ། ཚོགས་སྦྲོར་དུ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འདོར་ལེན་གྱི་བློ། མཐར་ལམ་དུ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་ 
མས་ཀྱི་བློ། སངས་རྒྱས་ནས་བློ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། བློ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཇེ་སངས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་སྟེ། 
མཐར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བྲལ 





བས། རྟོགས་ དང་གོམས་ དང་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཞེས་པས། ། གདོད་མའི ་གནས་ ལུགས་ ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ ་ིད་ཀྱི་ དོན་ མངོན་སུམ་ (དུ་གྱུར་པ་ ལ། བསྒོམ་ བྱ་ བསྒོམ་ བྱེད་མེད་པར་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ གཅིག ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བག ་ཉལ་ ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕྲ་ཏ ་བའི་ཕྲ་ ་བ་ ཡོད་པའི་ཆ་ ནས་ སྒོམ་ མེད་ཆུང་དུ། ཡང་ཕྲ་ ཡོད་པའི་ཆ་ ནས་ ས་འབྲིང་པོ། ཡང་ཕྲ་ '་དང་བཅས་ པ་དག་ནས་ སྒྲིབ་ གསུམ་ གཏན་ དག་ 
ལ་གནས་ པའི་ཆ་ ནས་ཆེན་པོའོ། ཕོའོ། །ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ ལུགས་ མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་དུ་བཞེད་ པའི། དང་པོ་ ་ཆུང་ངུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ནི། གྲོལ་ ཏིག་ ལས། དན་འདུན་ རྩོལ་བའི་བློ་ ཟད་ 
མཉམ་རྗེས་ཁོཿ ར་ཡུག་འདྲེས༔ གཉིད་དུས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ ་ནི༔ མི་སློཿ བ་ཆུང་ བི་ནལ་འབོར་ཞེས་བ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས། ལམ་འོག་མ་རྣམ་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་རྩལ་ལ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ར་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས། འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ ལུང་རིག་གི ་དངོས་ཕོས་བརྟག་ཏུ་བཟོད་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། གཉིས་མེད་དང་། བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་ འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་ 
མཐའ་དག་རང་སར་ཞེགས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཤེ ས་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་ཤི ང་མདོག་མ་བསྒུར་ལ། བློས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ བསྒོམ་བྱ་ རྡུལ་ཙམ་མི ་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་གང་ནས་རྙེད་མཉམ་པ ར་བཞག་བྱ་ 
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༤ ༄། །འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་བ་རྗེས་ཐོབ་གང་ནས་འཚོལ། ལྟ་བ་བཟང་པོའི་ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་ལ་དྲན་པས་གང་ལ་འཛིན། ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཡེངས་མཁན་སུས་བྱེད། དགོངས་པ་ཀློང་ 
ནས་གྲོལ་ཏེ་གཏད་མེད་ཡེ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱ་རྩོལ་གང་ནས་བསྒྲབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཞེན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པའི་སོ་པ་གང་ལ་འཛུག །སྒོམ་པའི་ཞེ་འདོད་རྨིང་ 
ནས་ཞེག་པས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །འཇོག་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་གོ །ཡོད་པ་ནི་མ་ལགས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ལོ། །མེད་པ་ནི་མ་ལགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལགས་སོ། ། །ད་རེས་ཀློང་ 


༡ 


ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དུ་སོང་བས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་ཆིག་རྒོད་ཤོར་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ 
ངོ་། །དོན་རྨོངས་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བལྟས་ན་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཨི་ཡིན་སྟམ་པ་ལོས་ཡོད་དོ། །བོན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལོས་ཡོད་དོ། །གཅེར་བུ་རྒྱངས་འཕན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་ 


སྙམ་པ་འདུག་གོ །ཧེ་ཧེ། དབུ་མར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའང་འདི་གར་འདུག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པའང་འདི་གར་འདུག་གོ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་འདི་གར་འདུག་གོ ། 





„, རྒྱུ་མེད་པ འི་ངང་ལ་འདར་ཉལ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ ས་ཡུལ་ལྔའི་རང་གདངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཕྲ་མོ་དེ་ཉི ད་ཡི ད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཤེ ས་པ་དང་འདྲེས་ནས་མི་ ་གདའ་འོ། །འདྲེས་པ་དེ་སླར་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ར་ཀྱི་ སྦུབས་སུ་ 
| ཆུད་པ ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འོད་ག སལ་གྱི་མར་མེ་རང་འབར་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོཿ ས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ལྷག་མཐོང་ག སལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་ རྫོགས་པས་སྔར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ སྦུབས་སུ་ 


བཱུ འཐུམས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་དེ་ཤི་ནས་མི་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་གཅིག་པུར་ལངས་ནས་ཆྲི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླས་པ་ཞེག་བྱུང་ 
བས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ད་དུང་འདུག་གོ །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྟེང་ནས་མིང་ཚིག་གིས་དྲངས་ནས་གསལ་ལ་དབྱིངས་ཆེ་བར་བཤད་པ་སྟེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་སྒོམ་མེད་ཆུང་ཇུའི་མིང་འདོགས་ 
ཙམ་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱོར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། འོག་མ་ལས་འཕགས་འོག་མའི་ལྟོས་ཆོས་ཡིན། །ཆུང་འབྲིང་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ། 





། །ཞེས་པས་ སྒོམ་ན མེད་ ་ཆུང་ངུ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་འོག ་མ་ རོ་གཅིག ་གི་དུས་ སུ་དྲན་ང པས་ ཟིན་ མ་ཟིན་ལ་ལྟོས་ ཏེ། བྲལ་བ་ 
མད་ཁངཐབ་བཡོ ད་པའི་གཉིས་འཛིན་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་རགས་ པ། དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཛེ་བརྟན་ལ་སོང་བ་ བཞིན་ ༈་དུ་གཉིས ་འཛིན་ ཛེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ། ། རོ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ ལོར་ ཡར་ གཉིས་ འཛིན་ ཕྲ་ 
¡ མོ་ཞིག་ཡོད། འདིར་གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེའང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲ་བ་ཞེག་ཡོད་གསུངས། དེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་ 


| མེད་ཀྱང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་སམ། ལུང་མ་བསྟན་མངོན་ཙམ་རེ་ཡོད་གསུངས། འདི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱ་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བའི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཡིན། བག་ལ་ཉལ་ 
གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཤེས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཤེས་བྱ་དམ་འཛིན་གྱི་ 





མི་དགོས། མུན་རུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནམ་ལངས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྤྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དེ་མེད་ན་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད། སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་ངང་ལ་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དམ་འཛིན་ནམ་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་ཟེར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་འོག་མ་གཟུང་དྲན་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཨ་ཅང་ཆེ། ཡང་ 
བའི་ལས་དང་ཡ་ང་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བསྲེས་ཤིང་བསོམ་ན་ཆོད་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྟེན་རུང་མ་བསྟེན་རུང་བག་ལ་ཉལ་ཆོད་ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་པ་བཞེན་དུ། གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས། སྤྲང་བྱ་བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལ་ཆོད་པས་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཉལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ན། བག་ 
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༄༅། །ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །སྔ་མ་ནི་ཞག་རེར་ལན་རེའམ་ལན་གཉིས་གསུམ་འོང་བར་ཡང་རུང་ལ། ཟླ་རེ་ཐང་རེའམ་ལན་གཉིས་གསུམ་འོང་ཡང་ཐང་ངོ་། ། 
ཉི 


འདིར་ལོ་རེ་རེ་ལན་རེའམ་ལོ་ཆ་ཤས་མཚམས་ལན་རེ་ཙམ་འོང་བར་གསུངས། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་ཉིན་པར་རྗེས་ཤེས་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེ་འགའ་ཙམ་འོང་གསུངས་ལ། 

ཱ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་མེ ད་ཀྱི་སིང་རྗེར་འཇུག་པ་ནི་སྒོ: མ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྟི ང་རྗེར་ཤར་བྱ་བ་ཡི ན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་འབྲི ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ ། 
འཆད་དོ། །ཉིན་སྣང་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། ། མཚན་སྣང་སྔ་མ་ལྟར་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཐི མ་རིམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི 'རྟེན་འབྲེལ་སྣ ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་མ་དགོས་པར། ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་ཡུལ་ནུབ་པའི་ངང་ལས་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩ་ལ་བག་ལ་ཞ་སྟེ། མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ཀྱང་མ་ཡི ན་ལ། གསལ་ཆེ་གོ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ འི་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ཞིག་ལ་ 





གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་མ་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་ནས་ 
„, གྲུང་ཆ་བཏོན་པས་མི་མཛེད་ཀྱི་བཀོད་པའང་གསལ་ལམ་སྟམ་པའི་སྣང་ཆ་གོ་མ་འགགས་པ་འདུ་ཤིས་གྲུང་པོ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་ཆགས་ན་ 
| གཟུགས་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་འདུག་པས། མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་རྒྱུན་དུ་སློབ་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཕ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེའི་ 


ོ བྱིན་རླབས་དང་། །མ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དབུ་མ་འོད་གསལ་གྱི་ཁང་མཛེས་ན། །ངའི་དགོངས་པ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། །སྤྱིར་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །དགོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་གཏེར་གྱིས། །ངའི་ཉམས་མྱོང་སོམ་ཉིའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །གྲོགས་གྲུབ་ཐོབ་འཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཚིག་དཔྱད་ལེགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །དོན་ལག་བསྟར་གྱི་ 
གསེར་ཞུན་དྭངས་མའི་བཅུད། །དེ་བསྲེས་འདྲེས་པ་མ་ལགས་པས། །ངའི་མན་ངག་ལ་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བའི་འོད་གསལ་དང་། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ 





༤༽ ༨༨༦ 


* ༄༅། །གཉིས། །འདིར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། །མ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཡང་ཐིག དེ འལ ་དྲིས། །ཅེས་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ མགུར་ དང་བཅས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ཆུང་ངུའི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ཐོ་ ་ཐོ་ཙམ་གསུངས་པ་ ནི། གདོད་ མའི་ གནས་ལུགས་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆྩོལ་ 
¦ བ་མེད་པ ར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བསྒྲིབ་ལ་མི་ཤེ ས་པའི་ཟིལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་ཙམ་རེ་འོང་བ་དེས། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ྲ ལ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་བསྒྲིབ་ནུས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་མེད་ཉི་མ་སྤྲེན་གྱིས་བཀབ་པ་ཟེར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཕྲ་དེ་ཆོད་པས་ན། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ ལ་ པ་མུན་ པ་ཆགས་ པའི་ གཞི་ མེད་ པཿ 'བཞིན་ དུ་གཉེན་ ལོ་ རྡོ རྡེ 
| ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ 'བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས་ །བོར་ ཡུག ་ཏུ་སོང་བས། སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་ གྱི སྦྲབ པར་ ར་རང་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་སངས་ པའོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ནི། གྲོལ་ ཏིག་ ལས། གཉིས་ 
སྣང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ མོ་དེ ་ཟད་ཅིང་༔ གཞེ་དང་ལམ་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ ནིཿ མི་ སློབ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ དེ་ ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་ པས། ཕྱི ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ ཟད། ནང་འཛིན་ བཔའི་ 





སེམས་ཟད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་སྟེ། གདོད་མའི་གཞེའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདམས་ཀྱི་བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་ 
བཏུབ་པ། གཞི་ཐོག་ནས་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ངང་དུ། ད་ལྟ་ལམ་གྱི་རིག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀའི་ 
སྐྱ ་ཡོན་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཀློང་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པས། སྒོམ་པའི་ཆོས་མེད། བླང་དོར་གྱི་རིས་མེད། ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་མེད། ས་ལམ་གྱི་འཕྲང་མེད། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་རིས་མེད་དུ་ལ་བཟླས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་གདའ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་འཆད། ལ་ལ་མ་གྭ་མུ་དྲ་ 
བས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། མན་ངག་དངོས་ནེ་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས། ཡང་། ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
དག་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ སྭ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པས། གོང་གི་ཤེས་བྱའི་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་ཡང་ཕྲ་དང་བཅས་པ་ཆོད་ནས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་ནས་དག་སྟེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆེན་ཕོའོ། །དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུང་མང་དུ་གསུངས་འདུག ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཆུང་ ངུནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་གཞི། འབྲིང་ཕོ་ནི་ལམ། ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་དག་ཚུལ་ནི། 
བྱ་བྲལ་བས། དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་རང་རྩལ་རྫོགས་ཙ་ན། །མ་ལུས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གུན། །འབད་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་པདྨས། སྒྲིབ་པའི་སྐོན་ 


| ཐམས་ཅད་དག །སྭ་བྱཅུ་མན་ཆད་དུ་མི་ལྡོག །འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཡོན་ཏན་ནི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སངས་ རྒྱས། ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ། ། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེ་དགའི་ བདེ་བ་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོ: ོན་ཏན་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲབ་ པའ འི་ཡེ་ཤེས་མི་སྒོ་ སྒབ་ པའི་ཟུང་འཇུག ་རང་དོན་ ཆོས་ སྐུར་ སངས་ རྒྱས་ ནས་ 
ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བས། གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ དོན་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པར་ མཛད་ པས། ཐེག་ པའི་ མཐར་ཐུག་ བླ་ ན་ མེད་པའི་ དགོངས་ བ་ དང་ 





མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་། དྲན་པ་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་ལམ་འདི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལྟར། 

སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བོགས་འདོན་མེད་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་“"""ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ། མཐན། ལམ་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་བའི་དགོས་ཆེད་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་དགོ ངས་པ་དེ་སུ་ལ་མངའ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་རྣལ་ལམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་རྒྱལ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བར་རྟོགས་པས། བླུན་སྒོམ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཞུད་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་བར་བག་ཡོད་པར་བཀྱིད་ན་ཅི་ 
མ་རུང་བ་ཤར་ཏེ་ཡི་གེར་འགོད་པའང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གནས་ལུགས་ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ནས་རིག་པ་ཅིག་ཆོད་ 
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༄༅། །རང་གྲོལ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྩེ་ 
གཅིག་སྤོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་དོད་པོ་བརྩི་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་དོན་ཕྱི་རབས་པ་དག་སྤོས་བྲལ་མཚན་མ་ཅན་དུ་གོལ་བ་དང་། 
༠ རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཌ་སྦྱོར་དུ་རློམས་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏང་བར་ཟད་མོད། འདིས་མཚུངས་པར་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་གཞི་གྲོལ་ས་ཁྱད་ཆོས་ 


། དྲུག་ལྡན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པར་འདུག །རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་པའི་ཟུར་སྐད་དོ། །གནད་དེ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསང་མཛོད་ 
བརྡོལ་དགོས་པས་ཕྱི་རབས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དག་ལ། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ཆེམས་སུ་བྲིས་ཤིང་ད་ལྟ་བའི་དམིགས་བསལ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཅན་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཤེས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གདམས་ངག་ནི་རང་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ནི། ཨ་ཏི་ 





འདོད་པའི་དོན་ ལ་རོོངས་པ་ མེད། །གསང་སྔགས་ བླ ་མའི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ དོ། _།ཅེས་° གསུངས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་ ད་པ་ཅིན གྱི་སྔོན་ འགྲོའི་སྐབས་ རྣམས་ སུ་བཤུད་ པ་ལྟར། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ རླབས་ དང་ལྡན་ པའམ། ཕྱི་ནང་ཁྱད་: པར་ གྱི་ཁླིད་ལ་ ཉམས ་མྱོང་གི་ ་གདར་ཤ་ ཆོད་ཅིང་། སློབ་ མའི་ བློ དང་ སྐལ་བར་འཚམས་ 
པའི་གདམས་ ངག ་སྟེར་ཤེས་པ་ཞེ ཞེག་གལ་ ཆེ། མིན་ ཀྱར་ཆེ་རབས ་ནས་བཟང་འབྲེལ་ཆེ ་བའི་ བླ་མ་དང་འཕྲད་ན། སློབ་ མའི་རབ་ འབྲིང་སོགས་ལ་ མི་ ལྟོས པར་ལམ ་གོང་མ་ ལ་ ལ་དཀི་ ནུས་ སོ། །བཤད་ཡུལ་ གྱི་ 
སློབ་མ་ཡང་། ཀློང་གསལ་ལས། རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམ་དབང་པོ་རྣོ། །སྐྱོ་ཤས་སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆེ། ཞེས་དང་། དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ལོ། ད་ཡང་བ་ ཆེ། །དབང་པོ་ རྣོ ་ཞིང་ངག་འ འཇམ་དུལ་ཚིག་སྨྲ། ། 
བླ་མ་ལ་གུས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཆོད། །མ་བརྟགས་གསང་ཚིག་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཞན་ལ་མི་བརྗོད་ཉམས་ལེན་དག་ལ་བརྩོན། །དེ་ནི ་གསང་ སྔགས་ གསུང་ པའི་ སྣོད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་བླ་སློ: བ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་ཉེ ད་པ ་དཀའ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཚང་དགོ་ ས། མ་བརྟག་བབ་ ་ཅོལ་ གྱིས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉན་བཤད་ བཀྱིས་ ན་ ཉེས་པ་ 
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° སྐབས་བཤད་ལྟར། གཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་དང་གསུམ་ལའང་ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ་འདྲ་བར་འདུག་གོ །གོང་གི་རང་ལུགས་འབྲིང་གི་འབྲིང་མན་ཆད་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ 


: ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་འདི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཛོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱི་“་ལུགས་ 


གཞན་ལ། མཆན། ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་གོམས་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱང་། གང་ལྟར་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི། དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྟག་ 
བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ཅཾ་གསུང་ཆེད་དུ་བཀར་བ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཧིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བླ་མ་མི་བརྡེད་པའི་ལམ་ཁྱེར། མི་ཁྲེལ་ 





གསུམ་ལ་མཐིལ་བཅོལ་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རང་བློ་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧས། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ནས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད། ཨ་ནུ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་རང་གི་བསགས་སྦྱངས་དང་། མྱོང་གོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར། རིམ་འཇུག་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་ 
མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེ། ཞེས་གསུམ་དུ་བཀྲལ་བའི་དང་པོ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དོན་བརྒྱུད་ལ༔ ཚིག་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་༔ སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་སྡེ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སེམས་སྡེའང་ངོ་བོ་ནི༔ མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟཿ འགྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱང་རང་སོར་ཀློད༔ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ལྟོད་ཆ་ཅན༔ ཡང་ན་ལག་གཉིས་པུས་མོར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཆོས་ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི [ཀྱི་ངང་༔ „ གསའ 'དངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ འདུ་ཤེས་གུང་པོས་མི་ལྟ ་ལྟ་བར༔ བལྟ་ ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉེས '་མེད་པའིཿ གནས་ ལུགས་ཡེ ་བཞག་ ཆེན་པོ་ལ༔ སྒྲིམ་ 
མི་འཆོག་སྐོ། དུན ་པའི་གཟེབ་ ཀྱིས་མི་འཆང་ངོ་༔ གཉེན་པོའི་ལྟད་ཀྱིས་མི་ ་བསླད་དོ༔ དེ་ཚེ་དུན་ བསམ་ཅི་ཤར་ཡང་ཿ སེམས་ལས་ བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངང་༔ འཁོར་ འདས་ན མ་ ་ལུས་ སེམས་ 
༔ དེ་ལྟར་གནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐ་སྟད་ཊ ཚིག་གི ་གིས་སྨྲ ་མ་ཤེས༔ བཅོས་མའི་མིག་གི ་གིས་མཐོང་མི་ འགྱུར༔ ཀ་དག་ གཏིང་གསལ་ ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ དང་། ། གཉིས་ པ། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། 


༤ˆ༨་༨-༨-༩༽ ༡༩ 


ས་པ་ ློང་སྡེའི་ཇ་ཁོ ཞི ཕྱོགས་ཿ ་རིས་མེད་པ་ལྟ ་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ དམིགས་གཏད་ མེད་པ་སྒོ ་སྒོམ་ པའི་ཀློང་༔ རེ་དོགས་མེད་པ་སྤྱོཿ སྤྲུད་པའི་ཀློང་༔ ཐེ་ཚོམ་ མིད་པ ་འབྲས་བུའི་ཀློང་༔ བཟང་ངན་ མེད་པ་ཆོས་ སྒྲུའི 
*༔ དན་འཛིན་ མེད་པ་ལོ ་ལོངས་ སྒུའི་ཀློང་༔ རྟག་ཆད་མེད་པ་ སྤྲལ་སྐུའི་ཀློང་༔ སྒོམ་དུ་མེད་པ་འོ་ ་འོད་གསལ་ ཀློང་༔ གཉེན་ ཕོ་མེད་པ ་དྲན་ པའི་ ཀཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིཿ བྷ་ག་ཡངས་ པའི་ 
ང་ཆེན་མོར༔ བཅོས་མའི ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། གསུམ་པ་མན་ངག་སྡེ་ལའང་། རིག་ 





འཛིན་ ཆེན་ བ་ཤ སྙིངས ་ནང་གསེས་ཕྱི སྐོར་ནང་སྐོར་ གསང་སྐོར་ ཡང་གསང་བླ་ ན་ མེད་པ་ སྟེ་བཞིར་ད དབྱེ་ བའི་སྔ་ མ་ གསུམ་ཞར་ལ་ཚང་བའི་ཡང་གསང་བླ་ ན་ མེད་ཿ བྲ ་སྟེ་ ཀ་ དག ཁྲེགས་ ཆོད་ ལ་བཟླ་ སྐོར་ གསུམ་ 
ཚེ དང་ལྷུན་༔ གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་ གཙོ་བོར་བསྟན་ཿ པ་ ཡིན་ ན་ལ། གནད ་གསུམ་ཤུན་ འབྱེད་ལས། སྣིགས་མ ་མའི་ དྲུས་ན ་རྫོགས་ ཆེན་ བསྒོམ་ པ་རྣམས༔ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ གནད་ལ་ རོངས་ གྱུར་པས༔ འདོད་ ཁའི་ལྟ ལྟ་ 
སྒོམ་ མཐོན་ པོར་ ཕྱོགས ་འཛིན་ ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་ སྒྲོག་ལ ་ལང་ གྲོལ་ བ ་ཉིན་ སྐར་ཅ ཙམ༔ ད་ཕྱིར་ འདི་ན ན་གནད་ གསུམ་ཤུན་ འབྱེད་ལ༔ སེམས་རིག་དབྱེ་བ་སྣེདེ་ཆུ་ལ་རྫོགས་ བསྟན༔ ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། སློབ་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ ལོ ་དགའ་རབ་རྡོ་ ་རྗེའི་འདས་ རྗེས 'ཚིགས་ གསུམ་ གྱི་དོན། ངོ་རང་ཐོག་ ཏུ་སྤྲོད། ཐག་ གཅིག་ ཐོག ཏུ་བཅད། གདིང་གྲོལ་ ཐོག་ 'ཏུ་བཅའ་ བ་ ༈གསུམ་ ཀྱིས །བྲེགས་ ཆོད་གཏན་ ལ་ དབབ་ དགོས རེ ན། དེ་ ལ་ 
སླི སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་བླ་ མ་ཡང་ཏིག་ གི ་དོན་ཁྲིད་ལྟ ལྟར་ན། ཡེ་གྲོལ་ཚངས ་པའི་དབང་དང་། སླི སྤྱི་བླུགས་ཚངས་ པའི་ དབང་གཉིས་ ཀྱིས 'བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ ་སྣང་བའི་ ་ཡུལ་ ལྔ་རང་གསལ་ མིང་ 


༨༤ , “༽ ༨ 


མད་དུ་ལ བཟླ་བ་ནི། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ལ། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགགས། མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་གམ་ 
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༄། །ཐ་དད་བརྟགས་པས། གཟུགས་བརྙན་ དེ ་དང་པོ་ པོ་གང་ནས་] ཀྱང་མ་ བྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་མེད། ད་ལྟ ་སྣང་སྣང་འདྲ་“ ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་ གནས་ཏེ། རང་བཞིན་ མེད། ཐ་མ ་གང་ཡ ཡང་མི འགྲོ གྲོ་སྟེ ་བཞེན་ མེ་ལོང་ 
མ་འོང་པས། གཟུགས་མ 'གྲུབ་ པས རྣམ་ང ་པ་ལ་ཡལ 'རྒྱུའི་དངོས ་ལོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེབཞིན་ དུ་སྣང་བ་ཿ ཡུལ་ གྱི་གཟུགས། དྲན ་རིག ་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་ངོ་བོ ་དང་བཅས་ པ་ཡེ ་ནས ་ཡོད་ མ་སྱོང་ བས། ། སྣང་སྣང་ 
ད་ཡོད་ དྲ་གུབ་གྲུབ་འདྲ་ ཡང་ཡེ་ ་སྟོང་ཆུ ་བྲལ་ ཆེན་ པོར་གཏན་ ལ་ཝེབྲས་སོ། སོ། དེ ་བཞེན་ དུ་སྒྲ་གྲགས་དུས་ནས་ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་པ ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ བྱར་སྣང་དུས་ནས་ སྣང་བའི་ ཡུལ་ 


| ང་དེར་འཛིན་ གྱི་སེམས་ །གཉིས་ཀ་ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་ ན་མེད་ལ་ སྣང་དུས་ ་ངོ་བོ བོ་མེད་པས་གང་ ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མི་ གནས། གར་ཡང་ མི་ འགྲོ་ བའི་རང་ བཞིན་ ༈་དུ་ཤེས་ པར་ ཐག་ གཅད་ དོ། དེ་ 
ད ནི་ཡེ ་གྲོལ་ ངང་ནས་ ཆེན་ པོའི་དབང་ངོ་། དེ་ནས་སྤྱི ཀླུགས་སུ སུ་སེམས་ མེད་པའི ཡེ་ཤེས 'རང་བབས་ ཡ་སུ་བསྟན་པ པ་ལ་ གསུམ་ ལས། ། སྣང་བ་ ལ 'བརྟགས་ པ་ ནི། རི་མཐོན་ང པོའི་ཚྩེར་ཕྱཾ ཕྱིན་ ལ། ཕྱོགས་ བཞིར་ཅེར་ 
ཅེར་བལྟར་བཅུག་ལ་གང་ཡིན། ལ་ འུར་ཤོད་ཅིག ་ལ་ འུར་ཤོད་ཅིག་ བྱས་དུས། ཡུལ་སྣང་ལ་ འདི་ ཡིན་ དུ་མིང་མ་ ཐོགས་ པའི་ རིག་ པ་སལ་ལེ་བ་ ཞིག་ འབྱུང་སྟེ། འདི་ དང་ འདིའོ་ འོ་ཞེས་པའི་སེམས་འགགས་ 





ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་ཁ་སྣའི་རླུང་བསྔམས་ལ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཅེར་རེར་བལྟས་པས། བུ་ཆུང་གིས་ལྷ་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཡུལ་སྣང་ལ་མིང་དོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་བཀྲ་ཡལ་ 
ལེ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དུས་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་གདངས་རང་སོར་གནས་ཏེ། སེམས་འགོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་པའོ། །རིག་པ་ལ་བརྟགས་པ་ནེ། རང་སེམས། 

སེམས་ཡུལ། ཡུལ་སྟོང་། ཨ་འཐས། བཅིངས་པ་གྲོལ། ཕྱམས་ཕྱམས་ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཐོན་དུ་བགྲངས་ཏེ། ལ་འུར་ཤོད་བྱས་པས། སྒྲ་སྤྱི་ལས་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པར་ཧད་དེ་ 
ཕྱམ་མེ་སོང་བ་ནི་འབྲལ་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས། ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ། ལ་འུར་ཤུགས་རྡོལ་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས་དུས། ཅི་ཟེར་ཕྱམས་བརྡལ་ནས་ཧད་དེ་ 
ཕྱམ་མེ་བ་ལུས་པ་ནི། སེམས་འགགས་ལ་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་གཅད་དོ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་བརྟགས་པ་ནི། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ས་ཚོད་ཅིག་བསྟན་ནས། ཕ་གིར་སོང་ཞེག་ 
བྱས་ལ། ཕྱེད་ཙམ་སླེབས་དུས་ད་ཚུར་ལ་ལོགས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དེར་འགྲོ་འདུག་དང་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀྱང་། མིང་དོན་དུ་མའི་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། སལ་ལེར་རིག་པ་ 
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* ༄༅། །ཕྱམས ་མེར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་རིག ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སུ་ཐག་ བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ བརྡ་ད དང་ཐབས་ དུ་མས་ གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་ བའི་ རིག་ པ་ཡེ་བབྲས་ རང་གནས་ ཆེན་ ོའི་ དགོངས་ པ་རང་ཆྲས་ ཅུ 
གྲུབ་ ཆེན་པོ པོར་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ངོས་ གཟུང་བ་ནེ ནི་སེམས་ལྲས་ འདས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ། ངོས ་གཟུང་བའོ། །དངོས་ གཞི་ རིག་ པའི་ རང་ངོ་སྤྲད་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དགོངས་ པ་རང་ གནས་ སུ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ཏ པ་ ནི། ལུ 
¦ གཞད་བསྡུན་ནས་ དར་ཅིག་ཙན་གྱི་ཀློད་པའི་ངང་དེར་ངོ་སྤྲོད་པ ་ནི། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་ལ་གདངས་མ་འགགས་པར་ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ་བ་འདི་ཉིད་ཀ་ དག་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་སྟེ། 


རྦ ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མེད་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་མེད་པ། རང་བབས་སྲུ་ལུམ་མེ། ངང་དྭངས་སྭ་ལྷོད་དེ། ཡེ་གྲོལ་དུ་ཝལ་ལེ། འཛིན་མེད་དུ་ཤིག་གེ ། 


གསལ་སྟོང་དུ་སིང་ངེ་། བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ཉིད། ིག་པཡེགོལ་ཆས་ས་ལུནུབ་ཆེནཔོརངས་བཟུང ལ་ཏོག་མེད 
དུ་བུན་ནེ། སྒོམ་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ། རྩོལ་མེད་དུ་སིང་ངེ་། རྗེས་མེད་དུ་ཝལ་ལེ། གང་ལའང་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་ 





དྭངས་པ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ དུ་ཞོག །རེ་དོ་ དོགས་ བྲལ་བ་ལས་ ས་ཟིན་ལྟ ་བུར་ ཞོག _ །ཁོང་ཡངས་ བློ བློ་བདེ་རྒད་པོ་ ་པོ་ལྟ་བུར་ ཞོག །མ་བ བཅོས་རང་སར་ བཞག་ ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ལ། མི་ གནས་ གདོད་མའི་ཆོས་སྐར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་། །བཅའ་བཅོས་མ་ བྱེད་རང་ བཞིན་ ལྷུག་པར་ ཞོག །ཅིས ་གདབ་ བོ། །དྲན ་རིག་ ་འཆར་ ནུབ་ མིད་ པར་ ངོ་སྤྲད་ པ་ ནི། ཡང་སྐལ་ ལྡན་ དེ་ '་ལྟར་ང བཞག་ པའི་ངང་ལྲས་ འགྱུ་དྲན་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་འཆར་འཆར་ 
འདྲ་ཡང་། ཤར་ བ་དང་ཤར་ མཁན ་མེད་པས་ཤར་བ་ དང་ཡལ་ བ་མེད་པར་ངོས་ ཟུངས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཤར་དུས་དེ ་ཉིད་ལ་ ལྟོས་དང་། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས ་བཟུང་མེད་པར་ཤར་བ་ དང་གྲོལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡེ ་ནས་ 
མེད་པར་ལ་ཟློ་ ཟློས་ཤིག །ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ ཡོ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཤར་དང་མ མ་ཤར་ མེད་པར་ཐག་ཆོ ཆོད་པས། །གྲོལ་ དང་མ་ གྲོལ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །དོན་ མེད་སྲེ སེམས་ལ་ གཉེན་ ལོས་མ་འཆོས་ 
པར། ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་རང་ཡན་ཆེན་པོར་ཞོག །བལྟས་པས་ མི་ལང་ བདས་ཀྱང་ ཟིན་ པ ་མེད། །ཡོད་མ་ མྱོང་སྟེ་ཡོད་པར་ མ་ འཛིན་ པར། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་ཤར་ལྷུག་པར་ ཞོག །ཕན་ གནོད་ མེད་ 
པའི་སེམས་ལ་སེམས་མཐུད་ཀྱང་། །རྟོགས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ནམ་ཡང་ཞིག་དུས་མེད། རང་བཤག་སྐད་ཅིག ངངདར་ཆས་ཀྱི་སྐུ། སེམས་འགག་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཡི ན། །ཇི་ལྟར་དྲན་བསམ་ 
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༄། །འཕྲོ་བར་གང་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས ་ཉིད་ཌ ནས་ཡོད་མ་ མྩོང་བས་ན། །འཛིན་ ཞེན་མེད་པའ་ འི་ལུང་པ་སྟོང་པ་རུ། །རང་བབས་གར་གར་རྩམས་ཅིག་ལ་སྒུར་ཅིག །གཟོག་དང་གཟེ་རེས་མ་བསླད་ 
་པ། །ངང་དྭངས་ འགག མེད་ཡཾ་གྲོ' ་གྲོལ་ལ་ ལྟོས ་དང་། །བལྟས་ པས་མ་ རྙེད་ རྒྱུ་མཚན་ མེད། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་སོར་བཞག་པས་ངོས་གཟུང་མེད། ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ 

ཀ །ཡེ་བབ་ ལྷུག་པར་ ་གློད་ལ་ 'ཞོག །རྗོ རྫོགས་པ ཆེན་ པོའི་གནས་ ལུགས་ཡིན། གང་ཤུར་སྣང་བ་ སྣང་དུས་རང་བབས ་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཐོངས་( ལ། ངང་དྭངས་ རིག ་པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་ མ་དུ་ངོས་ཟུང་ 
/ དང་། ཤར་གནས་ ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཊྭ མྱོང་བས་ ཕན ་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས་འདས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་དེར་གློད་པ ་ཅམ་ གྱིས་རྣམ་ རྟོག་ མ་ མ་སྤངས་ དབྱིངས་ སུ་དག ་ནས། དགོངས་ པ་ཡེ་བབ་ཆྲོས་ ཉིད་ ཆེན་པོར་ 
གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི ་རིག་པ། ' སལ་ལེ་བ་ལ་ རྟོག་པ་ ་མེད་པ། རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། སྤྲོས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ 
ལ་ཉི་ མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོ ཕྱོགས་ བྲལ་རྒྱ་ཡན་གསལ་ སྟོང་རིག ་པ་རྗེན་ པའི ་ངོ་བོར་ཤར་ རོ། །གནས་སམ། ཇི་ལ་བུའི་དུས་ནའང་རང་བབ་ཡེ་གྲོ་ ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱམ་མེ་ཕྱལ་ལེ། བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་རང་ 


ཉིད་ངང་ 
དཾ 





བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེབས་པར་གདཔབ་བོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི ། བླ་མ་དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འལོ་བ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། ཡེ་གྲོལ། ཡོངས་གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ་ཏེ། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་འདི་ནི་གལ་ཆེ། རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་འཕོ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལམ་གོང་མ་རིམ་པར་རྫོགས་རྒྱུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་པ་ལྟར་བཤད་པས་དམར་བཅིངས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ 
དགོས། དེ་མ་བཅད་ན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ཤོར་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་མིན་པར་བར་ཆད་བདུད་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་སྒུར་བྱེད་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཆོ་རོལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རང་ 
གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཉེན་ཡོད། དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསུངས་གཅིག་པར་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
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པ ༄༅། །ཀྱིས་ནི ཉམས 'ལེན་ གྱི་གྲུབ་ རྟགས །ངེས་ ་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ ཕྱམས ཨ་སྙང་རྡེ་རྒྱུད ལཡུང་མན་ ངག་ དང་ཤེས་བྱའི་ཆོ་ ཆས་ཐམས ཅད་ ཀློང་རྡོལ་ དུ་མཁྱེན་ པ་ པ་སོགས འདི་ལྟ ལྟར་ མངོན་ ཚུལ་ དང་ ། ཕྱུག རོགས ་གྲུབ་པའི 
དབང་རྱུག རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ ནའང་དེ་ལྟ 'ལྦར་ གསའ ་བཞེན་ པ་ ལགས་ས། སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་ ཀྱང་སྒོམ་ པས་ངང་ སྐྱོང་། སྤྱོད་པ ༥ལྲམ་ དུ་ལྟོང་དགོས པས། རང་ ལུགས་ཅོག བཞག་ བཞེ །ལས། དང་པོ་ལྟ ལྔ་ 


༧ བ་ཅོག་བཞུག་ནི། རླུང་སྣ་ནས་མི་བཏང་ཁ་ སོོ་མ་ ཐུག་ཙམ་གྱི་བར་ནས་བཏང་སྟེ་ཡིན་ ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ བཅས་བཅོས་ ་མེདཔར་རི་བོ་ལ ལྟར་ ཅོག་ གེར་ བཞག་པ་ དང་། ག གཉིས་པ་ སྒོམ་ པ་ཅོག་ བཞག་ ན་ དའ་ 


ཁད ངང་ནས་ མིག ་བཅུམ་པ་སོ། སགས་མ མི་བྱ་བར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ཿ བསྐྱོད་པ་ལྟ ་ལྔར་རང་སར་ བཞག་ ག་སྟེ་གོཿ གམས་ པའི་ ཚད་ མིག་ འབྱེད་ འཛུམ་ མི་ ་དགོས་ པ་ འོང་དུས་ སྒོམ་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ བཞག །གསུམ་ པ་ སྤྲོད་པ ་ཅོག་ 
བཞག་ ཚོགས ་དུག་གི་ སྣང་བ་ གང་གར་ཇ ཐམས་ ཅཧད་ སྤང་བླང་མི ་བྱ་བར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ནས་རེ་དོགས་ འཁུ་འཕྲིག མེད་པར་ལྟོད་དེ་ཀློ ཀླད་པ ་ནི་ སྤྱོད་པ ་སྣང་བ་ཅོག བཞག །བཞི་ པ་འཕབྲས་ བུ་ཅོག་ བཞུག་ རག་ པ་རང་ 
ངོ་ཤེས་ པས། འབྲས་ བུ་ཐོབ་ བྱ་ཐོབ་ བྱེད་ལས་ འདས་ པའི་ལྟ་བ་དེ་སྐུ་གསུམ་ ལམ་ སྣང་དུ་གར་ བ་ ཡིན་ པས་འབྲས་ བུ་ཡིད་ སྨོན་ དུ་མ་ སོང་བ་ ནི་ ༢ བྲས་ བུ་རིག་ པ་ ཅོག་ བཞག་ གོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུན་ བསྐྱང་སྟེ་ 





སྐབས་སུ་ཉམས རྟོགས་ ཀྱི་ཕུ་ཐག་བླ་མའི དྲུང་དུ་ཡང་ ཡང་གཅད། གོང་གི རྣལ་འབྱོར་ ར་བཞི ་རིམ་ མ་ལས། རོ་ ་གཅིག ་ཡན་ཆད་དང་། ཤིར་ཕྱི ཕྱིན་ པྲས་ པས་སྒོམ་ ལམ་ འབྲིང་པོ་ ཡན་ཆད་ཀགྱི་ཉམས་ དང་རྟོགས་ པའི་ས་ 
མཚམས་རིམ་པར་གསུངས་ལྟར་རང་རྒྱུད་ དུ་སྦྱར་ རོ། །གང་ལྟར་ ཅོག་བཞག་ལམ་ མ་དུ་སློང་ནས་ ངོ་སྤྲོད་ སྔཿ མའི་ འི་སྟེང་དུ་སླེབས་ ཚེ། རི་བོ་ མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པས་རི་ཕྲན་འབར་ འབུར་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ 
ར་མཉམ་བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་རིས་དང་བྲལ། སྒོམ་བྱ་སྒོམ་ བྱེད་ལ ལས་འདས་པའི་ འཁོར་ འདས ཤེས 'བྱའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 'རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ ་གཟའ་ སྐར་ཤར་བ་ལྟར། མ་ བསླབ་ རང་ 
གས་ ཀྱིས་ཚིག་དོཿ ་དོན་ ལ་མི་རྨོངས་ པ་ དང་།  ཁྱུང་ཆེན་ ནམ་ མཁར་ ལྡིང་བ་ལྟ ལྟར་ཡ་ང་བའི་ གཡང་ས་ཆོད་དེ། ྣང་སྤྱ སྤྱད་ཀྱི་སྤང་བླང་དགག་ སྒྲབ་ཐམས་ ས་ཅད་རུལ་ དང་རོལ་པར་ཤར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ 
གྱི་བྲ སྙད་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ ་ཉུག་ གཅིག་། ཏུ་འུབ་ ཆུབ་སྟེ་འབྲས་ བུའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རི རིག་ དབྱེ་བ་རྒྱས་ པར་ལ་བཟླ་ཚུལ་ བཤད་པ་ ལ། དང་པོ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་། གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས། དེའི་ཁམས་ཅི་མི་སྟོམས་ པ། དཔེ་བྱའི ་སྒོ་ ་ངའི ་རྒྱ་ལྟ་བུ། དོན་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
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༥ ༄༅། །སོགས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ནེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་གཞི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ན་ཡར་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས། མ་རིག་པའི་ལས་ 
ྨ བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་གཞིར་སོང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་མར། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་སྟོང་ 


| པ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་རུ་སོང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མན་ཤེལ་དྭངས་མ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོང་ཆུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ 
| སྣང་བ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། ང་ལས་འོད་ལ་གི་བྱུང་ངམ། འོད་ལ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ་སྟམ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། མ་ 
རིག་གཉིས་འཛིན་ཉོན་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའོ། དེའང་དང་པོས་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་དེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱོད། གཉིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ 





སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཆགས་ གནས་ འཇིག་ སྟོང་གི་ སྣང་ བའི་ བག་ཆགས་ བདེན་ བདེན་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གནས་ དང་། སྐྱེ་གནས་ བཞིའི་ འི་སེམས་ ཅན་༔ གྱི་ ལུས་ ས་འབྱུང་བ་7 ལྔ་ འདུས་ ཀྱི་ལུང་ལོ་ གྲུབ་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་ལུས སྭཀི་ཀུན་ གཞི་ ཞི་ཞེས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པས་ ཕུང་པོ།ཁམས 'དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི རྟོག་ ཚོགས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ་ ་བརྒྱད་། ཁྲི བཞི་ སྟོང་གི་ གཞི་ རུ་སོང་བ བས་བག་ ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ ་གཞིའོ། །བག་ཆ ཆགས་ ཀིས་ བསོད་པ ་དེ ་རྣམས་ལས་ གཙོ་བོ བོ་སེམས་ཡི ས་ཡིན་ པས། དེ་དབྱེ་ན་ ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ ཤིས། ཉོན་ མོངས་པའི་ རྣམ་ ཤིས། ། སྒོ་ ་ལྔའི་ འྭ་རྣམ་ ཤེས་སོ། རེ །དང་པོ་ 
ཀུན་ གཞི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལྟ ་ལཱ་བུ་མ མ་རིག་པ་ རྣམ་ཤིས་དང་མཚུངས་ ལྡུན ་དུ་ཡོད་པ ་ཡུལ་ ལེ མ་སད་ པའི་དུས་རྒྱུ་བདག་ ཉིད་གཅིག ་པའི་མ ་རིག་པ། དེ་ ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སད་ པའི་ དུས་ ཡིད་ ི་ནམཤེས་ སམ་ལྟན་ 
ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག ་པ། སོ་སོར་ཞེ ་བར་ལེན་ པའི་ཆ་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པའི འི་རྣམ་ཤེས་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་མ ་རིག ་པ་ སྟེ དེ་གསུམ་ མཚུངས་ལྡན ་སྒོ ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ གཟུང་འཛིན་ དུ་འཁྲུལ་པ་ འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་ཟོ་ཆུན་འཁུུད་མོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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* ༄༅། །ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཆེར་སོ། ང་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ཕ ་རགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚོགས་བདུན་ཞེས་འདོད་ལ ། དེ་ན མས་ཤི ན་ཏུ་གོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ དཔེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་ 


¿ ཤེས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དངོས་པོ་ཚང་མི་ཚང་ཤེས་ཏེ་ཚང་ན་དགའ་བའི་ཆགས་སེམས་དང་། མ་ཚང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཉོན་ 
ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཡིད་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་སེམས་དང་གསུམ་ལ་འདུ། སེམས་རིག་དབྱེ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གོང་བསྟན་ 





ལྟར་སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ ཐེབས་ ཚེ། ཀུན་ གཞིའི་མ་ རིག་ང པ་སངས་ ཏེ། རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྕུང་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སྟོང་པ་ ཕྱང་ཆད་ མིན་ པའི་ངོ་བོ་ཀ་ དག་ 
གཏིང་གསལ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས ་དང་མཚུངས་ ལྡན ་དུ་ཐག་ཿ ཆོད་པས་ ཀུན་ གཞི ་ཆོས་ ས་སྐུར་ལ་ བླཟ་བའམ་དྱབི་བ ་དང་། ལྷན་ སྐྱེས་མ་རི རཾག་ པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ཤཱཾས་ རང་བཞིན་ འགག་ ་མེད་ དམ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ 
འོད་ དཱ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ སུ་ལ་ བཟླུ་ ་བའམ་ དྱེ ་བ། ཉོན་ཡིད་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་མ་རིག་པ་ དང་མཚུངས་པར་ ༥་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱི་མ ་རིག་པ་ སངས་ཏེ་འཁོར་ འདས་ཤན་ཕྱི ཕྱེ་ནས་ རིག་ པར་ཤར་ཏེ། གང་སྣང་གི་ རྟོག་ 
པ་རིག ་པའི་རལ ་དང་རོལ་ པའི་ རང་བཞིན་ ༈་སྤང་བླང་དགག ་སྒྲབ་ ལས་འདས་པ་ ཐུགས་རྡེ་ ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་མ་ རིག་ པ་གསུམ་ གྱིས་འཁོར་བའི་ བག་ ཆགས་ ར་ (བོན་ དང་བཅས་པ་ སྐད་ ཅིག་ 
ཅམ ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ལ ་བཟླས་ཏེ་ཐག་ ཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ བུ་ཡིད་སྨོན་དུ་མ་ ལུས་པ། གཞི་ ་ལར་ འཕགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེ ཕྱིད་མ་ཐག་ གྲོལ་ བ་ ནི་ འོད་གསལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ 
པོའི་རང་སྐད། ། གཞེ ་ཀ་དག ་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཁོ་བོ། ་བོས་ཐག་ ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས 'བཟང་ལོ་ ཁོང་ནས ་ཤར་བ་ལྟར་བཤད་པ་ལགས། གོང་དུ་ཡེ ་གདོད་ མ་ དོན་ གྱི་ ཀུན་ གཞི་ 
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། ། དྲི་མ་བྲལ་ བ་དངོས་བསྟན་ཚིག་གི ས་ཤེས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་མ་རིག་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཡུན་རིང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོ་ གས་བདུན་མ་རིག་གསུམ་དང་མཚུངས་ ལྡན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ གྱི་བདག་ 
་སོ་སོར་ཤན་ ཕྱེས་ཏེ་ལ་བཟ་བ་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལ། མ་རིག་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པ་རང་སངས་དུ་དག་པ་ལ། གློ་ཐུར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཀོཿ ང་ཆེན་པས། དེའང་ ཀུན་ གཞི་ 
| དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ པའི་ཆ་ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས། ། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པ པའི་ཆ་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཤེས་ནུབ་ པྲས་ ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ་དང་། ཉོན་ ཡིད་ (ནུབ་ པས་སོ་སོར་ རྟོག་པ པ་དང་། སྒོ་ ལྔའི་ 
ད མ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་ པས་བྱུ་བ ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ །དེ་ལྟ ལྟར་ དབྱིངས་ གདོད་མའི ་འོད་གསལ ་བདེ དེ་གཤེགས་སྟི སྟིང་པོར་སྦྲོ སྦོར་བ་ ་དོན་ གྱི་ཀུན་ གཞི་ གཤིས་ཐ ་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་ པ་ ནི ་མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་ བུ་སྟེ 
དེའི་ཚེ་བག ་ཆགས་སྣ ་ཚོགས ་པའི་ ཀུན་ ཞི་ནམ་ཤས་ཚོགས ་བརྒྱད ་དང་བཅས་ པ པི ་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སངས་པ་ བཞིན་ དག་པས་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ སྤངས་ ་རྟོགས་ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པའོ། །དེའི་ ཆཚེ་ ནང་དབྱིངས་ ཡེ་ 
ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ནི ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཞིང་ན་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ལ་དུས་ཆོས་ཉིད་འལོ་ ་འགྱུར་མེད་པའི་ འི་ཚེ། ཆོས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ཆས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའོ། ། ཞེས་དང་ཡང་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲིས་མི་གདགས་པར་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་ཀློད་པའོ། །དེའང་མིག་གཟུགས། རྣ་བ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ལྟེ་རོ། །ལུས་རེག་བྱ། ཡིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དྲུག་ལ་ཡུལ་མི་དགག་པར་ཤེས་པ་ཀློད་དེ། རིག་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་རྗེས་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ། རེ་དོགས་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། སྣང་བའི་ཡུལ་མ་སྤངས་རང་གྲོ་ལ། འཛིན་པའི་སེམས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའི་མིག་གིས་ལྟའི་སྤྱན་སྒྲེབ་པ་མེད་དོ། །རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དང་། རི་ལ 
སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཝ་རོལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣ་བས་ལྟའི་སྐད་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲ་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པ་དང་། སྣས་མི་ལས་འདས་པའི་དྲི་དག་པ་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་ 
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༤ ༄། །བསམ་གཏན་གྱི་རོ་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པས་ཟས་མི་དགོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
དབང་བསྒུར་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྙུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཚད་གཞི་ 


ཟླ མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ་འཛིན་ཞེན་དང་བླང་དོར་མི་བྱ། ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྐོམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ། དག་སྣ ང་དང་མོས་ 


རྨ གུས་བསྐྱེད་དེ་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་འདུག །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱ་ཞེང་ 
འཛིན་མེད་ལམ་དུ་སློང་། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྦར། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གཏབ། 
གཏད་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག །བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་སྤང་ཞིང་རེ་དོགས་རྩ་བ་བཅད། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ཅིར་སྣང་བླ་མར་བལྟ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཤེས་པས་བདག་ 





འཛིན་ ཞེན་ པ་ དོར། ། གང་ཕང་སྟིང་པོ་ ་མེད་པས་ བདེན་ མེད་ཡོ་ ་ལངས་བསྐྱང་། ཡེ་སཱོཿ སྟོང་བབ་ སྟོང་ཤེས '་པྲས་ རང་སྣང་ཞར་ ལ་འཆར། ད་ལྟ་བ བུའི་ཐབས དང་སྒྲ སྤྱོད་པས་གནས་ཤིང་ཉིན་ མཚན་ འདའ་བར་ བྱའོ། ། 
རཆ བོ་རྐེན ཁར་འཆོར་རིང་ལ ་རིག ་པའི་ཆུ་ལ་ ལ་སྦྱོང་དང་དབེན་ པར་ཉམས་ ལེན་ལ་འབུངས། དགག་སྒྲབ་ ཞེན་ འཛིན་ཡོཿ ཡོད་རིང་ལ་དགེ ལིག བླང་དོར་བྱ་ཞིང་གཉིས་ ་མེད་དོན་ ལ་ སྦྱང་། གང་ཡང་གྲོགས་ སུ་མ་ཤར་ 
བའི་རིང་ལ ་གདམས ་པའི ར་ས ཁཾ ཁ་བསྒུར་ཞིང་རིག ་པའི ་དོན་ ལ་བལྟ། སྐྱེ་ཤིའི་ འཇིགས་། དངངས་ སྐྱེ་རིང་ལ་ སྐྱེ་མེད་དོ: དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ ཕྱི ཕྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ དུ་འཆར་ བའི་ (དུས་ ན་ སྒོམ་ མེད་ ཆུ་བོ་ (རྒྱུན གྱི་ 


རྨ རྣལ་འབྱོར་ལ་ གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གུན་ མཁྱེན་ཀློ། ཀློང་ཆེན་ པས་ གསུངས་ ་སཾ། །ཁོ་ ་བོའི་རང་ཉམས་ དང་སྦྱར་ན། གང་ཟག་ རབ་སོགས་ལ་ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་བ་གཞིར་བཅས་ གྱང་། འབྲིང་མན་ 
ཆད་ ཀྱིས 'ཆོར་ བརྒྱད ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་ བ་སེམས་ཀྱི ཀྱས་རྒྱངས ་བསྲིངས་ ཏེ། སྐྱོ་ཤས ་དང་ངེས ་འབྱུང་གིས་ བློ 'རྒྱུད་ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞེང་། བླ་མ་ སྐྱབས་ གནས་ གུན་ འདུས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ ཡིན་ པར་ཤིས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ 





* ༄༅། །ངོས་ནས་རང་ལའང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་འབྱེད། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མས་བུ་བསྐྱངས་བ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཕྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ཀད འཕྲོག་ནུས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཅི་ཞིག་ན་མོས་གུས་ལམ་ཏུ་ལྟོངས་ཏེ་རྣལ་དུ་འབྱོར་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 


ཞག་ཐབས་སྐྱེས་བུས་ལས་ཟིན་པ་ལྟར་བློ་བདེ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། རང་འཐག་གི་ཆུ་ཆད་པ་ལྟར་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གུ་ཡངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གང་ལའང་རག་མ་ལུས་ཤིང་ཅི་ལའང་ 
' བརྟེན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དག་པ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ 
མེད་འགག་མེད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





དང་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་རྟག་བརྟན་མེད་པ་སོགས་བློ་བཅོས་མི་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་མཚན་མོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གང་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཡང་ཟིན། གང་ཤར་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་དེ་གཞི་མེད་ 
ཡང་མེད་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་རྟགས་དེ་ལྟར་འཛོམ་དུས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ ར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ 
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པ ༄༅། །ལྟོས་ དང་། ། སྣང་བ་འདི་སྦུ་མ་བརྗེས་མདོག ་མ་ བསྒུར་བ་ངོ་མཚར། བདེ སྡུག་ཅི་ལྟ ་ལྟར་དྱས་ ཀྱང་དོན་ ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ ཧ་ཧ། སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པ་ གུན་ ཁྱབ་ཀྱ་ཡ གས་° ལ་ ལྟོས་ དང་། དྲན་ བསམ་ གྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་ པར་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་འགག་ མདཀྱི་ཀླང་དུ་སྐྱེ་མེང་ དུ་གྲོལ་ བཔ་ བཧྭ་ཧཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོ་ རྟས་ དང་། སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ ཡེ ནས་ ལྟན་ ཅིག་ ཉཏུ་གནས་པ་ ་ངོ་ 
དྲ མཚར་། མཚོན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀུངཚྒུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ ཀུན་སྣང་ག གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོ་ ལྟས་དང་། ། གང་སྣང་རང་གི་ གྲོགས་ སུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། 


33 འ 


3 ཅིར་སྣང་རང་གི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། རིག་པ་ཡེ་ནས་ 


ཡར 


སྟོང་པ་ གུན་ དག་ཐ གི ་ངོ་བོ་ལ་ ལྟོས དང་། འབད་རྩོལ་ མེད་པར་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ ཟིན་ པས་ ས་འཁོར་འདས་ ཐམས ཅད་ གཉིས ་མེད་དུ་དག ་པ།་ ཧ་ཧཱ། ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ གུན་ གཞིའི་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ལ་ 
ལྟོས དང་། འགྲོ ་དྲུག སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ བས་ས སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞེག་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཧ་ ཧ། སྐུ་གསུམ་ སྟོང་པ་ ཡེ་ཌྫོཿ རྗགས་ ཀྱི་ ༢བྲས་བུ་ལ་ ལྟོས་ དང་། དུས་ གསུམ་ 





འདུ་འབལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་ སྤྱད་པར་ཚོགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་ཅེར་བཞག་ཀུན་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། _བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
རྦ དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། སྤང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ ལྟ་བས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ང་པའི་སྟོངཔ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྐོམ་པས་འཁོར་བ་སངས་ 


7, བ་ཧ་ཧ། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་སོ། །རིག་པའི་གཤིས་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་ 


བཱུ གང་ཡང་བྱར་ མེད་པའི་དོན་ཡི ཡིན་ པ་ཤེས 'པར་གྱིས་ལ་ལྟ་ ལྟ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་འཆོར་ བར་ སྒོམ་ མེད་ཡེངས་ ་མེད་ངང་ གནས་ སྐམ་ ཡང་དག་ གི ་དྲན་པའམ་ ཡིད་ལས་ འདས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ་སོགས་ མིང་ ་དུ་མ་ ་བཏགས་ 
ཀྱང་བླ་མའི་ ཞལ་ གྱི ་བདུད་རྩི་ ་ཡང་ ཡང་མྱང་དགོས་ པ་ ' ་སྒོམ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ ་ན་ལ་རགས་ལས་པས་ ཉིན་ མཚན་ གྱི་འོད་ གསལ གོང་ནས ་གོང་འཕེལ་ ལ་བརྩོན་ ཏེ་སྣང་བཞེ ་ཟད ་པའི་སར་མ་འཁྱོལ་གྱི་བར་ དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོ་ ད་མེད་པས་ཉམས་སྲུ་ལེ ན་དགོས་སོ། ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྡོརྗེའི་ཚིག་གི ས་ཐུང་དུར་གདམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཉུག་མར་ག ནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤེས་བཞིན་འཆར་ 





* ༄༅། །བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་དེ་ལ་ཟེར༔ ལྷོད་དེ་གནས་པ་དེར་འཛིན་མེད༔ ཧྲིག་གེར་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ལྷང་ངེར་གྲོལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ 
མེད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར༔ ལྟ་བ་མེད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྲལ༔ སྒོམ་པ་མེད་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱོད་པ་མེད་ལ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་དེ་ལ་ཟེར༔ ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་ 
རེ རྟོག་དེ༔ རིག་ཅིང་དེ་ཁའི་རྒྱུན་བསྐྱང་ན༔ གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་ལྟག་མཐོང་ཡིན༔ མིང་ལ་རྗེས་ཐོབ་འདོགས་ན་ཐོགས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ ཐད་ཀར་རྩད་གདར་ཆོད་པ་དགོས༔ ཡེ་ནས་ 


ཟླ: རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་༔ དེར་འཛིན་གཞི་རྩ་མེད་པར་སངས༔ཿ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན༔ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་༔ ཤར་གྲོལ་དབྱེ་བའི་མཁན་པོ་མེད༔ 
' ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ན༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མ་དགོས༔ མཁས་བཅུན་བརྒྱ་དང་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་༔ ལོ་པང་ཁྲི་དང་མན་ངག་འབུམ༔ བསྟན་བཅོས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ མཛལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་མ་དགོས༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པར་གོ་མྱོང་ཆགས་པའི་ 





སྐབས་སྔར་སྦྱངས་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ལན་གྲངས་སྦྱངས་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་རུ་ཤན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཐུན་མོང་ཉན་ 
རང་ནས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བར་བསྒྲབ་བྱ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། སྒྲབ་བྱེད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྤང་བླང་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ་སོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསགས་སྦྱངས་ཐབས་ཟབ་མོས་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཡུན་རིང་ཐུང་མི་ངེས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདིར་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་གཞན་ ལས་ 
འཕགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་སྒོ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དུས་སམ། ཡང་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཁན་ 
པོ་དང་བཅས་པ་རྩད་ཆོད་ནས། དེའི་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་ལས། ཐ་མལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་རུ་ཤན་བྱ་བ་ལ་འདུན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རེ་ཡོད་ཐང་། དེ་བས་བོགས་བཏོན་བྱ་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་རྩེད་མོའམ་རྩིང་སྦྱོད་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མི་འདུག །དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ 
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། །བཞེད་སྲོལ་ ཡང་དེ་ལྟ ལྟར་ ལགས། གང་ལྟར་ རང་ ང་གིས་ཐུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ ཁྱུད་ པར་གྱི ཁྲིད་རང་གི ༥ལས་ སྐལ་ དང་ མཐུན་ པའི ཉམས་ སུ་ལེན་ ་བྱ་གང་ཡིན་ གྱི་རུ་ཤན་ སོགས གཞན་ ལ་འགྲམ་ ཆུ་མི རྡུང་བ བ་ 
གཡལཆ། ཆེ དོན་རུ་ཞེས་པ་ ཟང་ངས་ གཉིས "ཞེས ་པའི་ དོན་ ཡིན་ འདུག པས། དེ་ལ་ དགེ་ སྡཾག ་གཉིས། ། བདེ སྡུག ་གཉིས། | སྤང་བླང་གཉིས། མཐོ་ རྲིས་ དང་ངན་ སོང་། ཐེག་ཆེ ཆན་ དང་ཐེག དམན་ སོགས། རེ 
དྲི དོགས བཟང་ངན ་གྱི་བག་ ཆགས་ ཡུན་ རིང་དུ་བརྟས་ ་པའི་ འབྲུལ་ སྣང་བ ཅལ རང་ཁ ་མ་ དང་། ཤིས་བྱ བྱའི་ ཤུན དཀྲིས་ཀྱི ཀྱི་བློ་ ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཌོ ཁོ་ནའི་རེ་དོ་ དྭགས་ སྨང་ བླང་སོགས་ འུག་ འབྲུལ་ པའི་ ཐོག་ མ་ དང་། 


༔' ཐ་མའིེ་མཐའ་མི ་མངོན་ པར་ དམྱལ ་བ་ནས 'སྲིད་རྩེའི་ བར་བདེ་ སྡུག་ སྤེལ་མ་ཟོ་ ་ཆུའི་འཁུད་མོའམ། ཤིང་རྟའི ་འཕང་ལོ་ 'ལྟར་ འཁོར་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་བར་ མེད་ཟུག །གཟེར་རྒྱུན་ མི ་འཆད་ པའི་ ནད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སོ་ སོའི་ 


པབ འབྲུལ་ སྣང་ལ་ དབང་ མེད་ དུ་སྦྱོད་ ཕ རྣམས ་ཡང་ དག་ པའི སྣང་བར་ སྒྱུར་ བྱེད་ ཆགས་ སྡྣང་བར་ མའི་ བློ་སྦྱ ་སངས་པའ་ འི་ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་སློང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོ་ སྒམ་ པ་ བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ སགས་ བབས་ ཚུལ་ དུ་མ་ 





ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་ཅན་རེས་འཇོག་ཅན་མིན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ 
བྱ་བ་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་འདིའི་འཛིན་ཞེན་རེ་དོགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་པའི་བག་མེད་ 
རྩིང་སྤྱོད་ཐ་མལ་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་བ་དང་། རང་གིས་ཅི་བྱས་མ་ཤེས་པའི་སྦྱོ་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐབས། ངལ་དུབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཡེད་ 
དང་རམ་ཤེས་སྐབས་དེར་འགགས་ཏེ། སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷང་ངེ་། སལ་ལེ། ཡེ་རེ་བ་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉམས་ཡི ན་པས་དེར་འཛིན་གྱི་སྟེམས་ 
མ་ཞུགས་པར། ཡང་ཡང་སྦྱངས་རྩོལ་ལ་གོམས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་། བློ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་ངལ་དུབ་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར། རྒྱུན་དུ་དེ་ངང་གནས་པའང་འབྱུང་། 

འབྲིང་ཐ་རྣམས་ལ་སྐར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་སྒ་བའི་སྟ་གོན་ཙམ་ལས་མི་འོང་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་དུས་གཅིག་ཞག་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་ཆེ་ན་སྡུག་རུས་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ལེ་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བདུད་ 
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༤ ༄། །དབང་དུ་འཆོར་ཉེན་ཡོད་པས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སོང་ནས། འཛིན་ཞེན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེར་འཛིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པར་གོལ་ཐུབ་པ་ད་དུས་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ཅིང་སྟིང་རུལ་བའི་དུས་འདིར་དཀའ་ཡང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་ཉམས་ཞེན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་མཐོང་ཅན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོས། དེས་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་བདེན་བདེན་མོ་སྲ་ཞིང་འཐས་ 


ང པ་ཐམས་ཅད་རུ་ཤན་གྱིས་བྱ་སྦྱོད་འདི་དང་ཁྱད་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་མེད་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་འདིར་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་མགོ་ནོན། ཡོན་ཏན་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྐོམ་ 
དྲེད་པོ་མཁན་རྣམས་དང་། ཤིས་བྱ་ཁ་ལྟའི་ཚིག་ལ་ཤོར་ནས་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱིས་གང་མཐོང་གང་ཐོས་གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཟུར་ཟ་ཁྱད་གསོད་ཅན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་རང་རང་གིས་ཞམས་མྱོང་ཁོ་ 
ནའི་རང་སེམས་ཚད་མས་གྲུབ་ཡོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྟ་གོན་དུའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྤོས་ 





རུང་མ་སྤྲོས་རུང་ལས་དང་སྐལ་བར་རག་ལས་པར་མཛད་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་འདུག །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་ཕྱག་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ན་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ལ་ཕྱི་ཞེས་ 
བཞག་སྟེ། ནང་གི་རུ་ཤན་རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེག་སྦྱང་གི་དམིགས་བཟླས། སྒོ་གསུམ་ཞེས་ལུས་ངག་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཁན་པོ་བཅས་ཡོད་མེད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་མ་ལྷུང་སོགས་རྩད་གདར་ཡང་ཡང་བཅད་པའི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། གང་ལྟར་ལུས་སེམས་གཅེས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་རྣམས་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་བཟང་རློམས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གཞི་རྫོགས་ལམ་རྫོགས་འབྲས་རྫོགས་ཞེས་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་བྱར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐུན་མོང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནས་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱ་གང་ 
ཡིན་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་དོད་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རུ་ཤན་དང་། གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་མྱོང་ཐོག་ནས་ལ་བཟླ་བ་རང་ལུགས་མན་ངག་སྡེ་པའི་ 
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པེ ༄༅། །ཁྱད ་ཆོས་སུ་འདུག ་པས་ན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ལུས་ སྦྱང་གི དོན་ པོ་ཡང་ རེག ་ཚེར་སོཿ སོགས་ ཀྱི་ཡུལ' ཅན་ བདག རྟོག ་གཾ གི་གཉིས་ཆོས་སྦྱུང་ཕྱིར་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ པ་ལས་མ མི་དྲེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལད་ མོ་ལྟ་ ལྟ་བུའམ། རྩེད་མོ་ མོ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་བཟང་པོའི་ ལངད ས་འདུག་ ་གཉིས་ ཀའི་ཕྱག ་སྲོལ་ གང་ལྟར་ ཡིན་ ་རུང་། རྐང་པའི་ འི་སོར་ཅེ ་གཉིས 'པར་ ༥་བཅུག ་དགོས ་པའི ་དོན་ དེ ་ཡིན་ པར་ འདུག ། །བཞེད་སྲོ: སྲོལ་ གཞན་དག་ན་ལངས་ སྐབས་ 
རྐང་པའི་ཕྱི་ ་རིང་གཉིས་སྤྲད་དེ ་རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ས་ ལ་ཝབ་སྲོལ་ དང་། འདུག་ པའི ་དུས 'འཕོ་ངས་ས་ལ་ ཕབ། རྐང་མཐིལ་ སྤྲད་དེ ་གསང་རྩར་གཏད་པ་ སྤྲུལ སྒུའི་མངོན་ བྱང་གི་ འདུག་སྟངས་ སུ་བཞེད་ པའང་ 


རླ ཡོད། གང་ལྟར་སླ་ཆོས་ཀྱིས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་བར་ཉམས་ལ་གང་ཕན་བྱ་ཆོག་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པ དྲ་དང་བི་མ་ལས་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ དང་པྱོ ཕྱོགས་ ལྷུང་མི ་མཛད་པར་ ར་ཞུ། ངག་སྦྱ སང་ཡྲི་ ཕྱི་ནང་རྒྱས་ 
_ འདེབས། ཕྱི་ནང་རྩལ་སྦྱང་། མཉེན་བཙལ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཧཱུཾ་དྲག་དལ་རིང་ཐུང་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས། དགོས་པ་ནཾ་ལུས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའི་ཆེད། རེ་དོགས་དེར་འཛིན་ཕྲ་མོ་བཅད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་བཟང་ངན་རྟོག་པས་མི་ 





བསླད་ཅིང་། ལུང་མ ་བསྟུན་ གྱི་ ༼དབང་ དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་སྦྱངས་ཡང་སྔ་མ་ རྟོགས་ཟཾ ཟིན་ཀྱང་རྩད་གཉོཿ ད་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལས་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
བོགས ་འདོན་ དུ་རིག བར་ གྱིས་ཤིག །བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་ ་སེ་འགགསབྲགོའངམད་པརཐག་ཆོརཚེ། རྣལ་ཕབ་ནི། སྣོ་གསུམ་བྱ་བ་ ཟ་དྲག་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་གུ་ཡངས་ བློ ཊོ་བདེར་ སྡོད་ 
ཆོག་པའི་ དོན་ ཡིན་པས། ཡིན་ཚུལ་ མི་ཤེས་པའི་བག་མེད་སོས་དལ་དུ་འདུག་ པའམ། ཡང་ན་ ་ཞེན་ འཛིན་ བླཟས་ སྒོམ་ལ་འབད་པའམ། ཡང་ན དགེ ་བའི་ཆོས་ སྤྱོད་དོར་ ཞེང་། མི་དགེ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ 
དུག་གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་མི་ ་བཏང་བ ་གནད་ ཆེའོ། །སོར་ གཞུག་ནེ གོང་མའི བོགས་འདོན་ཕྱིར་དེར་འཛིན་ཞེན་པའི འི་སེམས ཕྲ་མོ་ཡོད་པ རྣམས ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ད་ དང་ ཌྷ ངག་གི་ སྒྲ སྐད་ བྱུང 
རྒྱལ་ཧ་ཧ་དང་རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པས་བློ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བའི་དགོས་ཆེད་ཆེ་བས། ཁྲལ་སྤྲད་ཙམ་གྱིས་ཁྲིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གཞན་མགོ་སྐོར་གྱི་ལས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་རུ་ཤན་འདི་གལ་ 


@÷ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 

-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༄༅། །ཆེ། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སྒོམ་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་སོང་བར་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་སྦྱོད་གཉིས་ཤོར་ན་བདག་ལྟ་རུ་གོལ་ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལུང་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གནད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འོད་ཕུང་ནས་འཕོ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་མངོན་ 
་བྱེད་པའི་གསང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དག་གིས་རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཅེས་པའི་དོན་ལྷུན་ 
བ་ཐོད་རྒལ་ཡིན་པས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསུམ་པ་འོད་གསལ་མན་ངག་སྡེ༔ གནད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ཐིག་ལེའི་སྐོར༔ དྲཔལ་བའི་མིག་ལས་གཅེས་པ་སྟེ༔ སྟིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕངས་ 
་དོན༔ ཅེ་ཕྱིར་བློ་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས༔ ཐེག་བརྒྱད་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་༔ རྟོག་པས་བརྟག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྩོལ་བས་གཅུན་པའི་ཤེས་ཉམས་ལ༔ གནས་ཡུགས་ཡིན་དུ་མི་རེ་བར༔ ཁྲེགས་ 
ཆོད་གདིང་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ ནང་དུ་སྟོང་པའི་ཉམས་ཤར་བས༔ ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ དར་དཀར་ 
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སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ༔ བརྒྱུད་དེ ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བར༔ ལྷག་མཐོང་རྡོརྗེ་ལུགུ་རྒྱུ༔ མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར༔ གསལ་འཚེར་དངས་སྟི གས་ཕྱེད་པར་འཆར༔ འདེི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས 'ཆེན་པོའི་ལམ་ཡི་ ཅེན པསཿ མཐོང་ཞིང་ གནད་ལ་སུས་ཕེབས་པཿ ཁམས་ གསུམ་ ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ དེ་ཕྱིར་ ལྷུག ་མཐོང་རིག་པ་ དཿ སྒུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་དང་༔ 
་ཡུལ་ རླུང་གི ་གནད་བསྟུན་ཏེ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་ བཞིར་གཉུན་པ་ལས༔ ནང་དབྱིངས་ རྣམ་ དག་སྒྲོན་མའི་ 'ཀློང་༔ རིག་པ་ བཅུད་ དུ་སྨིན་པ་ལས༔ ཕྱེད་ སྐུར་འཆར་བ་ཉམས་ ས་གོང་འཕེལ༔ རིག་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ 
་ཕེབས་ ཉམས༔ དེ་ཡང་སྣང་དང་མི་སྣང་གི༔ འཛིན་ པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 'འདས་ཤིང་༔ རགས་ པའི་ལུས ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ སུ་དག ་པ་ལ༔ ཆོས་ ཉིད་ཟད་ཅེས་ང་ཡིས་ བཤདཿ 
ད་དཔྱོད་ཐེག་པའི ་སྐུ་གསུམ་ གྱི༔ འབྲས་ སྣང་འདི་ ་ཡི་ལམ་ སྣང་དུ༔ སྐད་ ་ཅིག་ཙམ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས༔ སྟོང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུ༔ ནང་གསལ་ ཐིམ་ལ་མ་ རྨུག་ པའིཿ དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 

སངས་རྒྱས་ཚེ༔ སྤངས་རྟོགས་མ ཐའ་རུ་ཕིན་པའོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི ས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ ་སྟིང་ཁྲག་གི ་དྭངས་མ་ལྟ་ བུར་གྲགས་པའི་དོན། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟི་ ང་ལོ་ 
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* ༄། །མཐོང་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི རྡོ་རྗེའི མིག་གིས་མངོན་སུམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ། གོ་བ་དང་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ 


གདམས་པ ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དང་ པོ། ཉི་ མ་སྔ་ དགོང་ཉི་འོད་གསལ་བའི་ འ་དུས། ཐོག་མར་སྤྲལ་ སྒྲུའི འདུག་སྟངས་བྱེད་ བཅུག་ཊ ་ཅིང་བལལྟ་ ལྟ་ཚུལ་ ལ་ བསླབ་ སྟེ ་ཞག ་ཤུས་ གོམས་སུ་བཅུག་པས། སྣང་ བའི་ཤར་ཆ་ 
ཧཾ རྣམས་ཁ་ཚང་མཐོང་ཚེ། སླར་འཆར་གཞི ་ཡུལ། འཆར་བྱེད་སྒོ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད། སྒྲོན་མ་དྲུག་པོ པོ་རྟེན་ བརྟེན་པ པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ ་སོགས་ དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་ མད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་ སྤྲད། 


ཱ འོད་རྩ་ དྭངས་ བྱེད་དང་། བསམ མ་གཏན་ གྱི་གོལ་ ས་ སྦྱངས་ བྱེད། ལུག །གྱུད་ བརྟན ་བྱེད་སོགས་ ཡང་གསང་གབ་ སྦས་རྣམས་ སྣོད་ལྡན་ ཆ་གཅིག སྒྲབ་ པ་ལ་ གཞོལ་ ངེས་རྣམས་ ལ་ རིམ་ཅན་ དུ བསྟན་པ ཕར་ བྱའོ། ། 


ྲ དེ་ནས་ སྤྲུལ་ བང་སོངཚོག་ པུའི་ འདུག སྟངས་ ལུས ཡིམས་ ཧ་ཅང་མི་སྒྲིམ་ པར་ ལྷོད་ཆགས པར་བྱས་ ཏེ། རྟ ལྟ་སྟངས་ བུར་ དུ་ཕབས ནས་ བལྟས་ པས་ གོམས་ཤིང་སྣང་བ་ རྣམས་ བ་ ཚང་འཆར་ དུས་ ཐོ་རངས་ཆོས 
སྐུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་ལག་སོར་གཉིས་བསྒོངས་ཏེ། ལོང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནང་དུ་སར་བཙུགས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ་ཞིང་ཁ་ནས་རླུང་རོ་དབུངས་ཐུབ་པའི་ཧ་སྒྲ་གསུམ་དང་ 





བཅས། གཟིགས་ལྟངས་ མིག ་གྱེན་ དུ་ལྡོག་སྟེ་ཀཿ དག ་གི་ ་ངང་དུ་་ཡམ་ཁྱེར་བོགས་འདོན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེསདགོས། མཆན། བཞག་ཉིན་པར་སྐབས སྐབས ་གོང་གི འདུག་སྟངས་ ལྷོད་ཆགས་པར་བྱས་ །ནས་ ཉི་མ་ལ་ རྒྱབ་བརྟན་ 
3 ཏེ། ནམ་མཁའ་ དྭངས་ པའི་དུས་ མིག་ཅུང་ཙམ་ ཟིམ་བུའི་ ནམ་ མཁའི་ འེ་དཀྱིལ་ དུ་ཡུན་ རིང་བལྟས་ ༈་ཚེ། དང་པོ་ པོ་སྒུ་ཙིག་ ཅིག་ པ་ དང་། དེ་ནས་ དབྱིངས་ ཀྱི་གདངས་ ད་ལྟ་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་ ལུག་ རྒྱུད་ཁོ ་ནར་ ་ངོས་ 
ད འཛིན་སྲོ‹ སལ་ ཡོད་པའི་ ཡུག 'རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུའམ་ དབྱིངས་ ཀྱི་གདངས་ དེ ་ཉིད་ སྤོས རྒྱ་ལྟ ༈བུའམ། འཁུ་འཁོག་ དང་རྒྱ་མཚོའི་ གཉེར་མ་ལྟ་བུ་འོང་། ཅྱི ཏ་ཞིག་ཿ ་ན ནམ་ ་མཁའ་སྡོ་ ཕོ་དྭངས་ པ་ དེ་ སྤྲིན གསལ་ཿ ལང་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུ་བན་ 


བཱི བུན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྣང་ཡོ། ད་པས་དེའི་ངང་ཡུན་རིང་པོར་བལྟུས་ཚེ ། ཅི་ཞིག་ ན་ཕྱི ཕི ་དབྱིངས་ མཐེང་ག་ ཁྱབ་པ་ ཆེན་ ལོ པོ་ཞེས། ནམ་ མཁའ་སྔོ་ བའི་ མདོག་ འདི་ མིན་ པའི་ མཐིང་ག་ བརྗོད་ མེ ད་ ཞིག་ འཆར་འོང་ བ་ནི་ 
ནམ ་མ།ཁའ་ ལྷུན་ གླུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོཿ ང་བ་ ཡི ན། ཐོད་ རྒ ལ་ རིང་སྒྲབ་ བྱེད་ འདོད་ན་དེ་ཁོ་ ན་གཙོར་ དགོས་པ ལར་ གསུངས། སྐབས་སུ་བབ་པའཾ་་་ད་ལྟའི་མེ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྟིང་རུས་ ཞན་པ ས་ཐོད་རྒལ་རིང་སྒྲབ་རྟོགས་དཀའ། ཚྭ་དག་གིས་ 
ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་བཞི་ ལཿ བརྟེན་ནས བསྒྲུབ་པ ་འདི་ ་འགྲུབ་སླ་ཡང་སྣང་བཞི ཞི་མཚན་ཉེ ་ཉེད་པ་ ཡིན་ པའི་ངེས་པ་ མེད། ། མཆན། ཁྲིད་ ལུགས ་'འདི་ ལའང་ དེ་ལྟ 'ལང་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ ན། དབྱིངས་རིག་ཟུང་ འཇུག་ལ་གདིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ ཁྱད་པ ར་ 





༣2༨༽ 


* ༄༅། །ཅན་ཡིན་པར་འདུག །ཉི་མ་སྔ་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་གུག་ཚེ་ལོངས་སྐུ་གླང་ཕོ་ཆེའེ་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། གཟིགས་སྟངས་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟ་ཞིང་སྣང་བ་ཁྲིད་པ་ 
དང་། ཐད་སོར་ཁྲིད་པ་དང་། ཐུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། སྤྲལ་སྐུ་དང་མངོན་བྱང་གི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། གཟིགས་སྟངས་དེ་ལྟར་ཁྲིད་ལུགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཉེ་ 
དཱ འོད་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་སྣང་གི་ཁ་དོག་ཤས་གང་ཆེ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་རྣམས། ཞེན་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་མེད་ངེས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་འཐས་ན་ཤེས་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཤོར་བའི་ 


བས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་སམ་ཚེས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་ཅེར་རེ་ཟླ་གཟུགས་གཉིས་གསུམ་དུ་སོང་ བའི་སྣང་ བ་མ་ཤར་བར་བཞག་ན་འོད་རྩ་བཟང་བ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས། 
དང་པོ་ན ས་སྣང་བ་འཆར་དཀའ་ཡང་། གོམས་ན་རིམ་པར་ལུག་རྒྱུད་དང་ཐིག་ཕྲ ན་འལ་འོལ་མཐོང་ ཚེ་མི་ ག་ཧ་ཅང་ མི་ཟུམ་པར་ བལྟས་ ན་ཐིག་ལེ ་དབྱི ངས་སོགས་རིམ་ གྱིས་ཇེ་མངོན་ཇེ་མངོན་ དུ་འོང་། དེ་ 





སྐབས་མར་མེ་སྡོང་བུ་དང་། མར་ཁུ་ཆོད་ངེས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མེ་ལྕེ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་དང་པོ་མིག་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པས་མེ་ལྕེ་ལ་གཏད་དེ་སྦྱང་ཚེ་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དང་ཕོའམ། 

མིན་ཀྱང་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཐིག་ལུག་རྒྱུད་ཀྱི་ ང་བས་མེ་ལྕེ་དངོས་མི་མཐོང་བའང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག །མིན་ཚེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དལ་བུས་ཁྲིད་སྐབས་མིག་གཡོ: ན་ 
པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཙུམ་འོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ། མིག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་ཡང་དབྱིངས་དང་སྟོང་སྒྲོན་ཅི་བཞིན་མི་གསལ་བ་དང་། དབྱིངས་དང་སྟོང་སྒྲོན་མཐོང་ཡང་ 
ལུག་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ་ཡོད་དེ། སྐབས་སྐབས་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་སྟེ་བལྟ་ཚུལ་གཅིག་པས་ངལ་དུབ་མེད་པས་སྒྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་མས་ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞིང་གོམས་ན། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་ལས་ 
ཐོན་པའི་སྔ་ལྟས་“”བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། མནན། ཙམ་སྐབས་རེར་འོང་ཞིང་སྐབས་རེར་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། དེ་སྐབས་རེ་དོགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུ་འཕྲིག་སྣ་ཚོགས་ཁྲེགས་ཆོད་བརྟེན་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་འོང་མི་འོང་ཡོད་དེ། གང་ལྟར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། སྣང་བར་གང་ཤར་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་སྐབས་སྐྱེས་སྔོན་ཐོད་རྒལ་མན་ངག 
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* ༄༅། །ཇི་བཞིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། གཞན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྩིས་མ་ཟིན་པས་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པ་དག་གིས་སྡར་གྱི་བག་ཆགས་བསླངས་ཏེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་།། 
ཚད་ལེབས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐུ་དང་ཡིག་འབུུ་སོགས་གཞུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་མོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཤེས་པ་མཐར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ཡིན་ 
པས་། དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ངེས་པས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་གཅོད་བྱེད་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཡང་གསང་དུ་གབ་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྩོན་ན། ཆླུང་ 


ར་ གདངས་སྟོང་གཟུགས་ཊ ཁམ་ལྲས་ རིག གདངས་ མཐོང་གྲོལ་ རྷུན་ གླུབ་ རྣང་ཉམས་ ཀྱི་ལོ ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ་ཞིང་། གནས་ སྐབས་ སུ་འཕེལ་ འགྲིབ་ འགྱུར་ བཔ་ ཅན་ ཞེན་ འཛིན་གྱི གྱུ ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ ན་ འདོད་ །གཟུགས་ གཉིས་ 
ལས གཟུགས །བམས་ ཀྱེ ་གོལ་ སར་ཤོར་ངེས་ པས་ ན གནད་ གལ་ ལོ་ཆེ ་འདིར་ཡོད། རབ དང་ཡང་ རབ་ རྣམས་ ནི་ མ་ གཏོགས་ སོ། །འབྲིང་ མན་ ཆད་ སྣང་བ་ ཡུལ་ ཀྱི་ བློ ཤཅན་ ནམ་ རིམ་ གྱིས་ པའི་ གང་ ཟག་ གིས་ 





ཆེ་ཆུང་རན་ པ་ཚོད་ཀྱི་འོཿ འོད་གང་རུང་ལ། དང་པོ་ ་མིག་ཤིན་ ཏུ་ཟིམ་ བུས་སེང་དཀར་ཁོ་ ་ན་ལ་མར་མེ་དུས་ལྟར་བལྟས་ ཚེ་དབྱིངས་ ལང་ལོང་སྐྱ་ བུན་ པ་ པ་རེ་ཤར་ ནས་རིམ་པར་ ལུག རྒྱུད་ཊ ཕྲའུ་མངོན་ཙ ཙམ་མི་མངོན་ 
ཙམ་མཐོང་། དེའི་ ངང་བསྐྱངས་ཏེ ་བསྒོམས་པས་སྟོང་སྒྲོན་ཀྱང་ནག་ཐིག་གམ་སྡོ་ཐིབ ཐིག་ཙམ་ལས་རིམ་པར་ཤར་ཆ་ཇེ་གསལ་ དབྱིངས་ ཇེ་ཆེར་ ང་འགྲོ་ ་བའི་ དུས་ ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྤྲོས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ བརྩན་ འགྲུས་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། ནམ་ལངས་ནས་དགོང་མོ་བར་སྐབས་སྐབས་ངལ་བསོ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་མཐའ་གཉེས་བསལ་བྱེད་མན་ངག་ཀྲོང་དྲུག་སོགས་ལམ་ཁྱེར་དང་བཅས། 

ཡེངས་མེད་སྒོཿ མ་མེད་ཞེན་འཛིན་མེད་པ ར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བལྟ་ཡུལ་ཐ་དད་མེ ད་པ འི་ངང་ནས་གྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་ཚེ་ཐི ག་ལེ ་སྟོང་ སྒྲོན་སྣང་ཉམས་དངོས་ཐོག་མར་ 
གྱི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐོབ་སྐབས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའི་གདངས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་དང་མ་ནོར་བའི་ལུག་རྒྱུད་ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་པའི་རླུང་ཅི་ཙམ་དག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འོང་ཇེ་དལ་ཇེ་དལ་ལ་སོང་སྟེ། རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་དངུས་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཕྲ་མངོན་མི་མངོན་མང་པོ་ 
ག ༈ཐིག་ཕྲན་དཀར་འཚེར་དུ་མ་འཐོར་བ་དང་སྤུངས་པ་མ་ངེས་པ་ནས། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་འཛྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་དང་བདག་པོའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྟོང་སྒྲོན་ལ་འཁྲི་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་དུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྟོང་སྒྲོན་དང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཁ་དོག་མངོན་ཙམ་མི་མངོན་ཙམ་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མང་ཕོ་མཐོང་དུས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་མཐོང་ 


. ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་སྐབས་སྐབས་ཉམས་ཙམ་ལས་མི་འོང་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་སྣང་བ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཞེས་དང་པོ་དགའ་སྡུག་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བྱུང་དུས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་རླུང་གི་ཐ་སྟད། རིག་ 
། པ་དང་མ་རིག་པ་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཆགས་སྡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་རིམ་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན་རྐྱེན་ཆེར་དང་མ་འཕྲད་ཚེ་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ལམ་ 
རྟགས་སུ་ཆློམ་པ་དང་། ཞེན་འཛིན་གྱི་སྟེམས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླ་མའི་གདམས་ངག་མོས་གུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཆེ་བའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུའི་འདུག་སྟངས་ 





ཞེས། ཁ་ བ་སྦུབས་ དང་གན་རྐྱལ་ གཉིས་ ཡ་ལས། དང་པོ་ ལུས ་རྐང་ལག་ བཅས་བརྐྱངས་ཏེ་ཁ ་སྦུབ་ཏུ་མན་མཁལ་ས་ ལ་བཙུག་ སྟེ ། མགོ་ ཅུང་ཟད་ དགྱེ ཀྱེ་སྟེ་མི མིག་ ཟིམ་ བུས་ ཤི ཉི་མའི་ འོད་ རིམ་པར་སྔ་ དགོང་གི་ རིའི་ 
གྲིབ་མར་ཁྲི ཁྲིད་ཚུལ་གོཿ ང་དང་འདྲ། གཉིས ་པ་འཆི་བའི་ དུས་བར་ ་དོ་ ་དང་ ་ལོ་ དང་ གཉིས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནམ་མཁའ་ དྭངས་ པའི་ སྐབས། དང་ ལོ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ འདུག ་ཅིང་ཤེ ས་པའི་ངང་ བསྐྱང་ བཞེན་ རྐང་ལག་ 
རྣམས་ཤད་ཀྱིས་བརྐུངས་ཏེ་ལུས་གན་རྐྱལ་གྱི་རོ་སྟོད་ས ར་ཕོག་དུས། ཁ་ནས ་ཧ་སྒྲ་རིང་པོ་དང་བཅས་ རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ དང་། ནམ་མཁའ་དངས་པ་དང་། ཤེས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡུན་ རིང་མིག་མི ་འགུལ་ 
བར་གཏད་ ཚེ། ཕྱིའེ་ནམ་ མཁའ་ དང་ཤེས ་པ་འདེས་པའི ཉམས་ཤར་ ཡོང་། རང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་སྐབས་ སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ནས ་ཉེར་ཐོབ་ འོད་གསལ ལ་ཤིམ་པའི ་སྐད་ ཅིག་ན ་མ་ དེར་ང བར་ དོ་ དང་ པོ་འཆི 
སྲིད་ཆོས ་སྐུའི་ འོད་གསལ ་ཞེས་ ་པ་ འདི་ལྟ 'བུ་ལས་ གཞན་ཆེ ་མེད་པས་ དེ་ (དུས ་ངོ་ཤེས་ དགོས ་སྙམ་ ་པས་ ་ཐག་ བཅད་དེ། དེའི་ངང་ཡུན་རིང་ཐུང་སྐབས་ བསྟུན་ བཞག་ལ། ་ལ། དེ་ནས ་ལག་ པའི་སོར་མོ་ པ་བཅུ་དྲ་མིག་ལྟ་ 


འོང་བར་བྱས་ ནས་ མིག ་ལ་མ་ རེག ་པས་བཀབ ་སྟེ། ཉི་འོད་མིག ་ལ་ ཕོག་ པ་ལག་ མཐིལ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཟིམ་བུའི་བལྟས་ ཏེ། འཆི ་སྲིད་ཆོས་ སྐུའི་འོད་གསལ ་དང་པོ་ ་ལ་གྲོལ་མ་ ནུས་ན། བར་ དོ་ ལོངས་ སྐུའི་ ལོ 
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པ ༄། །གསལ་ རང་སྣང་འདི ་ཡིན་ ཚུལ་ ངེས་པར་ ཐག་ བཅད་ པ་ གལ་ ཆེ། མཉམ་ བཞག་ སྐུབས་ ན་ བཔར་ ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་ལྟ ་བུ་སོགས་ གྲགས་འོང་དུས་བར་དོའི་སྐབས་ འབུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ ལྡིར་ བཔ་ སོགས་ 
འཇིགས་པའི་ འི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ ་འདི་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན་ པས་ དེདུསངོ་ཤེས་དགོས་སྙམ་པ ་མ'ཿ གཏོགས་སྒྲ ་དེ་ ལ་ ཞེན་ ན་ ་གེགས་ སུ་འགྲོ་ བས་ གནད་ ཆེའོ། །དེ་ དྲ་ནམས་ ་ངོ་ 
བཱ མ་ཤེས། ། ཤིས་ཀྱང་ཐག་མ་ཆོད། ཆོད་ཀྱང་མ་ གོམས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་འོད་ ཟེར་གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ། སྣང་བ་དེ་ཡི ་དབང་དུ་སོང་ནས་ འཇིགས་ དངངས་ སྐྲག་ པའི་ དུས། ཞོད་རིག་པ་ལ་ 


| འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་འཆར་འོང་། དེ་དུས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའམ། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའམ། རིག་པ་འོད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པས་ད་ 
། ལྟ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་གོམས་ན། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་བར་དོའི་གདམས་པའང་འདི་ལ་འདུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད། བར་དོ་དང་པོ་དང་ 


གཉིས་པའི་གྲོལ་ས་འདི་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ཕྱིར་དོན་ཤེས་པས་གོམས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས། ཅི་ཞིག་ན་བླ་མ་ 





དང་བླ་མས་ གདམས་ པ་ཡེ་ ཡི་སྲུང་ཊ རྒྱལ་པོའེ་ དམ་ ཚིག་སོ། སོགས་མ་ཉམས་ 'ཤིང་། ཉམས་པ་གསོ་སྦྱོང་ སྦྱོང་ཟ ་ཟིན་པ་ དག་ 'གིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། བླ་མ་དང་གདམས་པ་ དུན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ 
དབུགས ཆེན་ འབྱིན་པའི་ཞིང་བཞི་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་ ་ལྔ་བརྒྱར་སྦྱངས་ རྫོགས་སྨིན་ སྨན་གསུམ་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། ཤེས་རི་ རཾག་ གི་ རྒྱལ་པོ་གཞོན་དུ་དཔའ་བོ་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱི་ས་ལ་ དབུགས་ དབྱུང་བ་ཟ ནི་རྫོགས་པ་ པ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
མན ་ངག་ སྙིང་ཐིག གི །ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ མེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ ཀྐྱི་གནས ་བར་དོའི་དུས ་འདིར། ངག་གི ་རུ་ཤན་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་ལམ་ ཿཞུགས་སྐབས ་དང་། ཐིག་ལེ ་གསང་བའི་ཉམས ་ཡེན་སྐབས་ རིགས་དྲུག གི ་གནས་ 
སྦྱངས་ཤིང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ སུ་ལ་ ཡ་བླཟླ་ ་བའི་ལམ ཁེང་གྱ་མད་ ངག་ རྣམས་ལ་ གོམས་ པ་ གལ 'ཆེ་ཡང་ པ། ད་དུས་ལུགས་ འདིའི་བསྟན་ པ་ ཉག་ཕྲ ་ཕ་བས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ མའི་མན་ངག་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ལྟ་ཅི། ཐོ་ཕྱི་ 
ཙམ་སྤྲོས་ པའི་ཚུལ་གྱིས ་བསྟན་པ་ ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ བཤད་ཤེས་ཀྱང་ཉམས ་རྩོང་རྟོགས་པ་ ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའ་མ་ བཀག་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ལ་ཕོངས་ཆེས་པས་ན། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལ་བལྟ་ཚུལ་རག་ 
རིམ་ཙམ་དང་། གསང་སྐོར་བར་དོའི་གདམས་པ་རང་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ཚིག་དོན་གནད་དུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལགས། ལར་ད་དུས་ཕལ་ཆེར་རྱིས་རྩོ་ ལ་མེདཀ་དག་འེགས་ཆོར་མི ན། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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* ༄༅། །ལོའི་ལམ་བྱར་མེད་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ་སྟམ་པའི་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ལེ་ལོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཞེན་ནམ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་རྒྱུད་འཆིངས་ 
བཞིན། ཐོད་རྒལ་རྩོལ་བཅས་ཡིན་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆེ་ཟེར་ནས་དོར་བར་བྱེད་མོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཐོབ་བྱ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
[ཅམ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར། མན་ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་ངའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 


¦ མས་འཕགས་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བླ་མའི་གདམས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་གི་དད་བརྩོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ཐོས་བསམ་དང་སྡུག་རུས་གང་གིས་མིན་པ། 
` རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་དཔྱད་ནའང་། མཁས་བླན་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ཤེས་འོང་ཀྱང་གོང་སྒོས་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ 





རྫོགས་གཞུང་གཞན་ལྟར་ན་རྩ་ ་འཁོར་ བཞེ ་དང་ལྔ་ སོགས ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབོར་ལོ་གསུམ་དང་། སྙིང་ག་ དང་། སྤྱི སྲི་ཁོའི་ འེ་འཁོར་ ལོ་གཉེས་ སུ་གསུངས་ ་པ། ཧོན་ རླུང 
ཨེ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། སེམས་དང་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས། ལམ། སྒོ། རྩལ་ སོགས་དབྱེ་ཚུལ། ཁྱད་ པར་ ཐོད་རྒལ་གྱི་དབྱིངས་ དང་སྟོང་སྒྲོན ལུག་རྒུདཀི་གནས་དང་། འཆར་སྒོ་ དབྱེ་ བའི་དོན་ ཡིན་ 
ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མོང་སྔགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དག་རྫོགས་སྨིན་ གསུམ་ སོགས་རྩོལ་ བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་ དང་། འདིར་རྩོལ་ མེད་ཨ་ཏི ཏི་ལམ གོང་མའི་གོང་མ ་རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་གཉིས་ཆོས 'འཁྲུལ་ པའི་ 
སྣང་བ་ཿ ཐམས་ཅད། གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག 'ལྡན་ནམ། བདེ ་གཤེགས་སྟི སྟིང་ཕོའམ། འདུས་མ་ཡེ་བྱས་སམ། འོད་གསལ ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པ་ 'ཡིན་ པས་ 
ན། དའི་ཕྱིར་ཀུན་ དང་མཐུན་ ལ་ཀུན་ལས་ འཕགས་ པ་ '་ཡང་གསང་བླ ་ན་ མེད་པའི་ ཁུད་ ཆོས། ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ ལས་ཁྱད་པར་ བདུན་ གྱིས་ འཕགས་ པ་ཟུང་འཇུག་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཐོད་ རྒལ་ ་འདི་ ལ་བཞེད་ པའི་ དོན། 


༨ 


རང་ག ཉམས ་མྱོང་དང་། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དངོས ་ཀྱི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི ་ཐོབ་པ ྟར་ རང་འདྲར་ ཕན་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་ས་ གུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ་ཅུང་ ཟད་ སྤྲོས་ པ་ ལ། དེ་ལ་རི རམ་པར་འཆར་ གཞེ་ ནམ་ མཁའ་ཉི་ཟླ་མར་མེ 
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-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





།སོགས 'རྐེན་ བྲལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། འཆར་ བྱེད་སྒོ རྒྱངས་ཞག་ཆུའི་སྨྲོན་མས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ། རྩ་ རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་ ཉེ་མ་ཅན་ལས་ གྱེས་པའི ་ཀཏཾ ཏི་ཤེལ་གྱི་ གྱུ སྦུ་གུ་ཅན་༩ ལམ་དུ་བྱས་ ཏེ་ ཏེ་མངོན་ སུམ་དབང་ 
པོའི་ ོད་ཡུལ དུ་གྱུར་པའི ་ཐབས། ལྟ་སྟངས་ད དང་གཟིགས་ སྟངས་ སོགས་སྤྱི སྲིར་ལས་ ས་དང་པོ་ ་པའི་ ཆེད་དུ་ཆེ ་རགས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས ་རྩོལ་བཅྲས་ སུ་གྲགས་པ ་ཡིན། དོན་ ལད་ 'དང་པོ་ ་ལ་ སྣང་བ་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ འཆར་སླ་ བའི་ཐབས་ སྭ་སུ་གསུངས་ པ་ལས 'ཐོག་ མཐའ་ ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ ན་ ་མི ་དགོས །ཏེ། ཅུང་ཟད་ ད་གོམས་ ཚེ། ཟངས་རས་སམ། དབུས 'བེར་སྲབ་ བུའམ། རས་ དམར་ སྨུག ་གམ། ནག་ པོ། །སྔོན་ ལོ་ 


' གང་རུང་གིས '་སྐར་ ཁུང་གི སྒོ ་གཡོལ་ ལམ། ཡང་ན་ ་རེ ་བའི་སྦྲ ཆུང་ལྟ་བུ། དོན་ དཀར་པོ་ ་དང་དམར་པོ། །སེར་པོ་ པོ་ མིན་ པའི་ འི་གདོང་ཁེབས་སོ༔ སོགས ་རྩང་ཕོ་ཉི་ ་འོད་ ་དང་ ཐིག་ ལེ་ལུག་ རྒྱུད་བ གསལ་ ལོར་མཐོང་བ་ 
། ཞེག ་གམ། ཡང་ན ་རང་གྲིབ་མར་ འདུག་ལ་ གོང་སྨོས་ལྟ ལྟར་འོད་ ཆུང་ངུ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་གཡས་ གཡོན་ སོགས 'གང་རུང་དུ་ཁྲིད་ ལ། འདུག་སྟངས་རྐང་པ་བརྐྱངས་ པའི་མཐིལ་ གཉིས་ གཏད་ས་ ཡོད་ན་ བཟང་། གང་ 
ལྟར་མགོ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་ལྟག་པར་འཁུུད་དེ་བལྟ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམ་ཚེ་འདུག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མགོ་བོ་སྔས་ལ་ཕབ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ནས་རྡོ་ 





ཀཿ 
ཅས 

` 
སར་ 


རྗེ་འཆང་གི ཕྱག་ རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ ལ་བལྟ། དེ་ ལའང་ཅུང་ཟད་ གོམས་ ཆེ་ལུས་ལོ་ ཕ པོ་དང་མགོ་བོ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ལག་ པ་ པ་གཉིས་ ་གཞོག་ གཡས་ གཡོན་ ཀྱི་ཟུར་ བརྐྱངས་ཏེ བལྟ་ བ དང་གསུམ མ་པ པོ་འདི་ཆོས་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ གོ །ཡང་སྐབས་ སུ་སྣང་བ་ དྭངས་ བསང་ག གི་ཆེད་དམ། སྔ་མའེ་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས སུན པའམ་མ མི་བདེ་ཚེ། ། རྐང་མཐིལ་ སྤྲད་པ ་སོགས་སྔར་ དང་འདྲ་ ལ། ལག་ པ་ གཉིས་སོར་ 


ཤུ ཟེ 
ཏེ་རྐྱབ་ཀྱི་དཔྱི་ཐད་ཕན་ཚུན་གྱི་སར་ བཙུགས། ལུས་ལྟོད་ཆགས་པས་ སེང་སྐར་ རམ། མར་མེ། ཆུའི་ སྣོད་ཟ ཆེ ་ཆུང་གང་རུང་ལ། ཉི་འོད་ ད་ཕོག་པའི་ཟེར་སྣ་རྩེར་ཕོག་པར་བྱས་ནས་མགོ་བོ་ རི 
ལ་ཁ་ 


གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཁྲིད་ལ་བལྟ བལྟ། ཡང་ཉི མར་བྟལྟ་ ཚེ་གྲིབ་ མར་ འདུག་ཅིང་ཐོད་པ དང་སྨིན་མལ ཉི་འོད་ཕོག་ པར་བྱས་ ཏེ་ཐུར་དུ་ཁྲིད་པ ་སོགས་བྱས་ན་སྣང་བ་ འཆར་སླྲ་ ཞིང་བརྟུན་པའི པའི 
ཡང་ན རུས་ མོ་ ་གཉིས་ བརྐུམ་ ཤིང་གཞོག གཡས་ གཡོན་གང་བདེ་སར་ཕབ་ནས་སྣང་བ་ཁྲིདདེ་བལྟ། ། དེ་ལ ཅུང་གོམས་ ཕ་ ཞེས་པ་ནི ན། ། ཐིག་འ ་ལྭེ་ ལུག ་རྒྱུད་སོགས་ཇེ་གསལ་ ཇེ་བརྟུན་ དུ་སོང་ནས་ ལིག 
དང་བཅས་ པ་ མཐོང་དུས་ སྣང་ཉམས་ ཀྱི ་ཐོད་རྒལ་ དངོས་ སུ་མཐོང་བ་ ལ ་གོམས་ པའི་ཚད་ ཡིན། ནམ ་མཁའ་སོགས 'འོད་གང་ལ་ བརྟེན་ ཀྱང་ཐིག་ ཕྦན་ ཡུགས་རྒྱུད་ཟྲ ་ཤིག ་ཤིག་ གིས་ །ཁེབ་ ཅིང་གཡོ་ འགུལ་ 





༄༅། ། མེད་ དུ་འབྱུང་དུས། ལུག ་རྒྱུད་ཕལ ་ཆེར་ཚྩེ་མོ' གྱེན་ བསྟན་ །ཁོ་ ་ན་དང་། གྱེན་བསྒྲེངས་ཞེས་པ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུས་ཁྲ་ཤར་ཅན་ཁོ་ནའམ། ཁ་དོག་ཆེར་མི་མངོན་པའི་སྣ་ཚོགས་སོགས་དང་། 
སྐབས །རེར་ འཕྲེད་ དུ་ཡོད ་པ་ལྭ་རིབྲས ཤར་དུ་ འདོད། སྐབས །རེར་རེ རེ་ལྡེ ་ཞེས ་པ་ ཟང་རས་ནག་པོའི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲེད་དམ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་། གཞན་གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སྨོས་མ་ 
དགོས་སོ། ། །དེ་དུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་གོཿ ང་འཕེལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བ་ཡི ན་འདུག །ཚད་ཕེབས་སྟོང་སྒྲོན་གཅི ག་ཆེར་རྒྱས ་པའི་ནང་དུ་ལྔ་ཚོམ་ཤར་བའམ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྡར་རེས་འགའ་ 


ཀྲ མིན་པར་ནམ་བལྟས་སྐབས་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚོམ་མང་པོ་ཇེ་མང་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་ནས། བརྒྱ་མན་ཆད་ ཀྱིས་སྣང་ཡུལ་རི་བྲག་སོགས་བསྒྲིབ་ནུས་པའི་བར་ རྒྱས་ཏེ། ལུག་རྒྱུད་ ཤྲི ཐིག་འ ལེ་སྟོཿ སྟོང་ སྒྲོན་དེ་ དབྱིངས་: ལ་ 
ཐིམ་རིམ་བཞིན་ནང་གི གི་རྣམ པར་ཤེས་ པའི བྱེད་ལས། བློ བོ་དང་ ཆོས ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ ད་དེ། གཞོམ་ མེད་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ་མངོན་ དུ་བུས་ཿ ཆེ་ཟད་པ་ ཞེས། རང་ ང་དོན་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ ་གཞོན་ ནུ་ཐུམ་སྐུར་ གྲོལ་ 
བའོ་། །སླར་གཞན་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྒྱ་རལ་པའི་ཐ་སྟད་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །རབ་ 





༨ ༤༽ ༨༤ 


ཀྱིས དད་ བརྩོན་ལྡན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་སྡུབས་ ཀྱི་མ ་རིག་ཿ ་པའི་རྩ་ཅ ཅི་ཙམ་ མ་དྭངས་༢ རིམ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཙུ་འདྱ་ཅུ་ རྒྱུས་༢ འིམ་ །ལྟར་སྣང་བའི་ དབྱིངས་ ཐིག ་ཇེ ་མཐོར། སྨིན་ མཚམས་ ས་ནས ཕ་ལ དུསྣ་ན་ བ་ གཉིས་ དང་ 
ལྟག ་པའི་བདུད་སྒོ་ རྣམས་ ནས་ ཆུ་ཐུར་མིག ་གིས་ མཐོང་བ་ མིན་ པའི་དང་པོ་ (འོད་ཀོར་དཀར་པོ་ ་ནས་རིམ་ ཕཔར་ ར་ཐིག་ལེ་ སྟོང་སྒྲོན་ ནམ། ཐིག་ ཕུན་ རྣམས་ མངོན་ ཚེ། རང་ཡལུས་ ཡོད་མེད་དེར་ འཛིན་ ཆེར་མི མད། 
2 ;དབུ་མའི་འོད་རྩ་ དྭངས་ པའི་སྔ་ལྟས་ དབྱིངས་ ཐིག་རྣམས་ བདེ ཆེན་ འབོར་ལོར་མངོན་ འོང་དུས་ སྣང་ཉམས་ཇི་ བཞེན་ པ་ ཚད་འ ལ་ཁེབྲས་ ཞེ་ བ་ ཡིན་ང པས་ '་བརྩོན་ འགྲུས་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ང་ ཇེ་ཆེར་ ད་འྱུང་ཡང། རྣམ་ 


! གཡེང་ཐམས ་ཅད་སྤངས་ནས་ བརྩོན་པའི་དུས་ཡེ ན་པར་ཤི ར ་དགོས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས ་ཉམས་སམ་རླུང་གདངས་དང་། ཞོད་རྩ་ དྭངས་ སྟོབས་ ཀྱིས ་རིག ་གདངས་སམ། སྣང་ཉམས ་ཚད་ཝེ ཕེབས་སྒྲ་ ཇི ་བཞིན་ པ 
བཅས་གབ་པ ་མངོན་ཕྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། ྐིལ་བུའི་ལ་བཉམས་སུ་ལེན་བྱནམས་ལ་ཡ ང་བསྐྱར་གྱིས་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཉིན་ མཚན་འོད་གསལ་གྱི་བོགས་འདོན་ཐབས་ལ། ཉི་མའི་ 
མདངས་འོད་སོགས། མར་མེ་ལ་ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་སྐབས་སུ་མི ག་བཅུམ་སྟེ་སྡོད་ཚེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ཆུང་བ་ནག་པོ་འམ་སྐྱ་ལང་ལོཿ ང་མཐོང་བ་དེ་རང་ཡལ་དུ་མ་སོ། ང་བར་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པ ར་ 





པ ༄༅། ཤིས ་ཕ་ གཏད། _ ཡང་གོང་བསྟན་ བཞིན་ སེང་དཀར་སོ་ སགས་ ཀྱི ་འོད་ལ་ ཐིག་ ལེ སྟོང་སྒྲོན ཇེ་མངོན་ །་ དོག་ བཅས་མཐོང་ དུས དབྱིངས་གདངས་དང་ལུག་རྒྱུད་འཐོར་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
དང་། ཐིག་ ཕན་ དཀར་ ལོ་ ་འདུ་འཐོར་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ ཀྱི་སྣང་བས་ རྟེན་ཐ ཡུལ་ ཁེབས་ཞོ་ འང་དུས། སྣང་ཡུལ་ རང་།ཁམས་ དང་ མཐུན་ པའི་ ཡངས་སར་ གཏད་ ད་ དེ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་དུས་རྒྱུད་ལས། སྣང་བ་ 
4 ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ར། །ཤར་ ནས་ ས་ཁྲིག ་གེར་ སྡོད་པའི་དུས། །མཆོག་ཏུ་གོམས་ པའི ་ཚད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས གསུངས་ པའ འི་དུས་དེར་ངེས་པ་སྙེ སྒབས་ པར་ ཡིན་ པས། ད་དུང་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ཉམས་ སུ་བླངས་ 


ཌུ ན། རིམ་པར་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལྟ ལྟར་སྣང་བས་ཁེབས་ནུས་ཚེ། རབ་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཉིན་སྣང་གི་སྐབས་སོ། །མཚན་མོ་མུན་ནག་ནང་དུ་བལྟས་ཆེ། ཐིག་ལེའམ་ལུག་རྒྱུད་ 
འལ་ ་འོལ་ཙམ་ཡུན་དུ་མི གནས་པར་ཡལ་ འགྲོ་བ་དང་། ཐོ་རངས་གཉེད་སད་མ་ ཐག་མུན་ ནང་མིག་རང་སོར་བཞག་སྟེ་བལྟས་ན་མཚན ་མོའི་དུས་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་མཐོང་འོང་ཚེ་དབྱིངས་རི རིག་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཐག་བཅད་ལ་མཚན་མོ་ལའང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། །གོམས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཇེ་གསལ་ལ་འོང་དུས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡུན་བསྲིངས་ནུས་ན། མུན་ཁང་འབད་རྩོལ་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 





ཚོགས་མཐོང་བ་ལས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོད་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་འདྲ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་མངོན་བྱང་འདུག་སྟངས་སོགས་གང་བདེ་བྱས་ནས་སྤྲོ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྲོག་བཟུང་ 
ངོ་། །དེ་བོགས་འདོན་བྱེད་མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་ཐུན་རིང་ངེས་རེ་བལྟ་ལ། དེ་མ་ཐག་གོས་ཀྱིས་མགོ་བཏུམས་ནས་མིག་བཙུམ་པའམ། རང་སོར་བཞག་ན་རིམ་གྱིས་མར་མེའི་རྟེན་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བའི་སྣང་ 
ྐ བ་ཤར་འོང་། དྲེ་སྐབས་ཉལ་ཏེ་མིག་བཙུམ་པའམ། མགོ་རུམ་དུ་བཅུག་སྐབས། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གོམས་པ་ཆེར་སོང་བ་རྣམས་ལ་མུན་སྣང་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ 


ཀྲ ཏུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུ་ཐོག་མའི་ཐོག་མར་རང་བྱུང་ཁྲེགས་ཆོད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ལུག་རྒྱུད་ནས་རིམ་པར་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་འོང་། དེའི་ངང་དུ་ཞེན་མེད་ལྟོད་ཆགས་སུ་བསྐྱངས་ 
པས་གཉིད་ཐིམ་འགྲོ་ཁར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོང་མི་འོང་ཡོད་པས་མི་ངེས་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་བཞེངས་པ་ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཉིན་པར་ལས་ཀྱང་ 


ཆེས་གསལ་ལ་བ རྟན་པ ་འོང་། འདི་ ་དུས་ལ་ལ་དག་གི་ཉེ ན་པ ར་མི་མ ཐང་བའ་ག ང་འཕེ ལ་དང་། ཚད་ཕི བས ་ཀྱི་སྣ ང་བ་མཐོང་བའང་ཡོཿ༔ ད་དོ། ། ཉིན་ པར་ཐོད་རྒ ལ་ རང་ག ཞུང་རྣམ ས་ནས་ གསུངས་ལྟར། 





༤ ༄། ར བྱ་བ་དགུ་ ཕྲུགས་སམ་ཁྱད་པ ར་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦ ངས་ཏེ། གོཿ ང་སྨྲས་ལྟར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་འོང་། རེས་འགའ་མི་ ་འོང་བ་ནི་ཞེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ 
ཉམས་ ཀྱི་རྟགས་ ཡིན་ པར་འདུག །ཇེ་ བརྟན་ ཇེ་ གསལ་ རྒྱུན་ དུ་འོང་སྐབས་ ད་ དུང་ཡང་ཡ ཡང་ཉམས་ ས་ལེན་ གོང་འཕེལ་ དུ་བརྩོན་ན་ཐོད་རྒ ལ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཚད་ལེབས་ཟད་པ་ལ་ཉེ་ 
ཤྲ བ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ ་ན། བཀའ་གཏེར་རྣམས་ ཀྱི ་དགོངས་པར་ རྟེན་ བཞིའི་རྣལ་འ འབྱོར་དུ་གྲགས་ ངཔ། དཀར་། ཁྲིད་ཉི ་མ། སེར་ཁྲིད་ ཟླ་ ་བ། དམར་ཁྲིད་མར་ མེ། ནག་ཁྲིད་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཞེས། སུ་བཞིའ་རྟེནག གྱི་ཉམས ་'ལེན་ སྤྲོས་མེད་ཅིག་ཆོད་འདི་ཅམ་ལ་འདུའོ། ། འདི་ ་དག་ གི་ ལྡོག་ ཆ་ཅམ་ལ་ཆོོས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ། ཉམས་ གོང་ འཕེལ་བཏགས་འདུག་ ཀྱང་། དབང་པོ་རྣོན པོ་རྒྱུའེ་སྟོབས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ ཆོས "ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུས་ཟད ་པའི་སར་ སླེབ་པ ་དང་། གོང་འཕེལ་ དུས་ཟད་པ་དང་། ཚད་ཕེབས་ རྫོགས ཏེ་ཟད་པ་ སོགས ་མ་ངེས་པ་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་མཐོང་ཀྱང་མི་ངེས་པས་ 
ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུཁཁས་འཆའ་མི་ ཤེ ས་པ་ནི་ངེས་པའོ། འོད་བྲས་བ་ལ་བེད་བྟལ་སུགི་མཁན་པོ་སོགས་པ་དད་མམི ན་གཉིས་སུ་མེད་ཅི ང་ བྱར་མེད་པ་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 





རྗེ་སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་ཡི ན་ཚུལ་དཔེར་བཅས། བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཅི ང་། གདིང་དང་ལྡན་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཆིངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི གཾ །ཕྱི་རྟགས་དེ་དག་གི ་རྟགས་། ཡིག་དང་ཚད་ 
ཡིག ་བཀའ་ ་གཏེར་རྣམས་ ནས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། འཕེལ་ འགྲིབ་ཉམས་ ཀྱི་རྟུགས། བར་ཆད ་བདུད་ ཀྱི རྟགས། མི་ འགྱུར་བ་ཐ གསང་ བའི་ རྟགས་གསུམ་ལ་འདུ། འཕེ་ལ་འགྲེབ་ཉམས་ཀྱི་ རྟགས་ ནི། 
གས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ གཉིས 'ཀར་ འཛིན་ཞེན་ཅན་བདེ ་སྡུག ་རེ་དོཿ དེ་དོགས ་ཆགས་ སྡང་གི ི་སྙེམས་ དང་ བཅས་ཏེ 'འགྱུར་ བ་ཅན་ དེ་ལ་ ་ཞེན་ ན་གོལ་ས་ཆེ། བར་ཆད ་བདུད་ རྟགས་ ཀྱང་གོང་ བསྟན་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ལྔ་རིམ་ 
པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་ དབྱེ ་བའི་རྣམ་ གྲངས་དང་། ཕྱག ་ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་བཞི་རིམ་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དབྱེ་བ་ གཉིས་ ནས་སྤྱི སྤྱིར་བཏང་ཡང་ རི གསུངས་ང ལའི་ ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི ས་མཚམས་སོ་ སོའི་རྟགས་ དང་ 
མཚན་ཉིད་ གསལ་པོར་གསུངས་ པའི ་གནད་རྣམས་གལ་ཆེ། འདི་ སྐབས་རྫོགས་ཆེན་པས་ངན་རྐྱེན་ཁྱག་ཀྱང་ བཟང་རྐྱེན་མི་ ཁྱག་ཟེར་དཔེ་བཟང་པོར་རློམ་ པའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་ སྣང་གང་བྱུང་ དེར་ 
འཛིན་གྱི་རློམས་སེམས་ཅན་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་དང་གོང་བསྟན་སོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བཅས་ཡོ° ད་པ་དེ ར་གཟིགས་མཛོད། མི་འགྱུར་ བ་གསང་བའི་རྟགས་ནི། དོན་ཕྱི་ 
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༄། །རྟགས་ཁོ་ན་ལ་མི་ལྟོས། ནང་རྟགས་ སྐྱོ་ཤས ་དང་ངེས་ འཇུང་ བཕྱམས་ སྙིང་རྗེ་སོ སགས་བ བཅོས་ མིན་ །ཤུགས་ འབྱུང་ཡུལ་ ཡུལ་ མ་ཅན་ ལས་ ཞའདས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ རྒྱུན་ ཆགས་ དང་། བླ་མ་ལའང་ གདུལ་ བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཙམ་ ལས། སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད། ཡོན་ ཏན་ གུན་ ལྡན ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན་ དངོས་ སུ་མཐོང་ཞེང་། བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ བླ་ ་མའི་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ ་བ དང་། དངོས ས་བྱགུད་ནས་ སེམས་ ཅན་ ལ་ 'ཆགས་ སྡང་བར་ མ་ 
བཱ གསུམ་ བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་བློས་སྟོམས་པ: ཕར་རྱས་ ཏེ་ ཕན་ ་བདེ ་༥ལ་ སྦྱར་འདོད་ཤུགས་ ཀྱིས བྱུང་ནས ཆེ་འདིའི་ ཞེད་ པ་ དང་འཁོར་ བའི་ ་བྱ་བ་ ནང་ནས །ངེས་པར་ཐོངས་བ་ ཞིག ་མེད་ན། ཕྱི ཙུ་རྟགས་ གཅིག་ སུ་ལ་ ཀློམ་ པས་ 


ཱ མི་འོང་། གསང་རྟགས་བཟང་ངན་རྟོག་པས་ཕན་གནོད་བྲལ་ཞིང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བས། ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་དང་། མཚན་མོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གང་ལ་གོམས་པའི་སྣང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཟིན་པ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་ལྟོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ན་བོགས་འདོན་འདི་ ལྟར་བྱ་དགོས། དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྡྱོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རང་ཁམས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ་ཞེང་། གནས་དབེན་པ་བརྟེན། ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད། ྟོ་རན་ཚོད་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱ། གཉིད་སྲང་ལ་གཞལ་ཞེས་པ་ཉལ་ཚོད་དང་གཉིད་ཚེད་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བཟླས་བརྗོད་ 





སོགས་ངལ ལ་དུབ་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས ས་ཅད་ སྤྲང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་ཁྲི ཁྲིད་རིམ་ རྣམས་ དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ རྒྱུན ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་གི་ རྟགས་ཊ མཚན་ འཛོམ་ ནའང་། ང་ 
རཆ རྒྱལ་ དང་རློམས་ སེམས་ སྤང་པའི་ ་ཐབས་ཚུལ་ལ་མ་འབད ན་ ་སླར་ལྡོག ་ཉེན་ ཡོད་པ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག རྣམས་ ཀྱི ་གསུངས་ དང་། རྗེས ས་དཔག ་གི་ བློས 'དཔྱད་ ནའང་ཇི་སྟེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་དུ་ 
། མ་བྱས་ ཀྱི་བར་ ་དུ། རྟག་ ཀུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ལམ ་མཐར་ ཕྱིན པར་བྱ་དགོས་པ་ ལགས། གོང་གི་ཕྱི ༔ནང་གི་ རྟགས་ ཚད་ཉིན་ མཚན་ གྱི་ གྱི་འོད་གསལ་ སོགས་ ཀྱི་སྣེ་ཟི ཟིན་ ནས། ལེ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ བབ་ 


¦ ཀྱིས་ཞི་ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་གསུམ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་གོང་ དུ་འཕེལ་ ནས་ གཉིད་ཀྱང་རབ་འོད་ གསལ་ཌེ ཁོར་ཡུག །མིན་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ དྲེ་སྲབ་ཏུ་ མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ མེད། གཞན་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བཀྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
མཛོད་ཆེན་པོ་བདུན། ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོ་ ར་གསུམ་སོགས་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག །བེ་མའི་སྟིང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ 





“ ༄༅། །ནོར་བུ། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག །བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་དང་། གཏེར་གསར་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གོང་འོག་””སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མཆན། དགའ་རབ་སྟིང་ཐིག །མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནམ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པདྨ་སྟིང་ཐིག །བི་རོ་སྟིང་ཐིག་སོགས་ཁམས་དབུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་མང་པོའི་བླ་ 
རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་ཁམས་དབུས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ 


༡ ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལ་གཟིགས་མཛོད། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཨ་ཏི་མན་ཆད་གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་གོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ། ལམ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་འབྲས་ 
བཱི བུ་ཐོབ་མུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་བྱེད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་ཙམ་བསྟན་པ་ལགས། ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ལྔ་དང་ལྟོ་སྦྱར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་གསུངས་ཇི་བཞིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
རིམ་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གནང་བའི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ཚིག་སྣ་ལལ་ཆེར་ཧུང་ཟད་བསྟུངས་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དགུར་དབྱེ་བའི་དོན། རང་ལུགས་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ 





ནམ། གང་ཟག་ རིམ་གྱིས་པ་སོགས་གང་ཟག་གིས་ལམ་ གྱ་སྙིང་ཕོ་ད་ ལྟ་དཔེའི་བླ་ མ། མཉེས་པ་ གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བཟུང་ཞིང་། དོན་ཅི་མཛད་ ཁུད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་གྱི་ལམ་ཁྱེ ཁྱར་དྭངས་ 
འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་དག་གིས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། དོ དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལོ་ ལོ་ཟླ་ཅམ་གྱིས་མཇལ་ཏེ་བཅུ་ 
དྲུག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ བླ་ མའི་ས་ མཆོག ་མངོན་ ནྭདྱཔུ་བ་ ན་ང ནི་ངྲེས ་པའོ། ། །སྣངབ་ ཡུལ་ གྱིབ ཅན་ ནམ་ ས་ལམ་རིམ་ གྱིས་པས་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་ནས། བླ་མས་ མན་ ངག་ མཛུབ་ བཅུག་ གི ་ཚུལ་ དུ་མཐོང་ ལམ་ཆོས་ ཉིད་ ཾ 
བདེན་པ་ལྟ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ངོ་སྤྲོད། སྒོམ་ སྤྱོད་གཉིས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་ པའི་ནང་ནས། སྤྱོད་པའང་གོང་བཤད་ཐེག་རིམ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་སྦྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་། ར 

ལུགས་ལའང་ལྟ་ ཕྱོགས་སུསྤྱདཔ་མ་ཤོར་བ་གཙོ་བོར་ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོའི་ནོར་ཤོར་གོལ་འཕྲང་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རིམ་ྱིས་དཀྲི་བའི་སྤྱོ སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྙི 
པོ་དོན་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་རིམ་ བསླབ་ སྟེ། །ཕྱི ནས་སླ་བ་འབྲས་ ཆན་ སོགས། །མང་པོ་ཟོས་ན་སྟོབས་ འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
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པ ༄༅། །ལ། །འདུལ་ བ མད་ དོ་སྡེ མངོན་ པ་ སོགས། །བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །བསྟན་ ན་ བླ་ མེད་ཊ བྱང་ཆུབ་ འཐོབ། །ཞེས་ པའ དན་ ཐས་བསམ་ལ་ དགའ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གུན་ སློང་ཿ བསམ་པ་བཟང་ 
པོར་བསླབ་ ནས། སྦྱ སྲོར་བ་ གོ་ སྱོང་རྟོགས་ གསུམ་ཁ ནང་བསྐོར་རང་རྒྱུད་ལ་ ཕན་ ་ངེས་ སུ་གཏན་ ལ ་ཕབ་སྟེ། ། མྱོང་གོམས་ དང་ ལན་ པའི་བཅུད་ལྡན་ ྱི་བླ་ མས་ཞམས་ ་རྟོགས་ ཀྱི་ས་ མཆཚམསྲས་ དབྱེ་ ཞིང་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་ངོ་སྤྲད་དུས་ སུ་བབ་པ་ལ་ དམར་ བཅིངས་ སུ་ཐེབ་ པར་སྤྲད་དགོས། ད་དུས་སྟིགས་མའི ་དབང་གིས་བླ་ མ་ མཚན རྡན་ བཞུགས་རུང་སློབ་ མས་ གོ་ ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཅཙམ་ གྱིས་ རང་མགོ་ གཡོགས་ཤིང་། གཞན་ དག་ 


¦ ལམ་ནེམ་ ནུར་ཅན་ དུ་དཀྲི ་བ ་མང་འདུག་ པས། རང་གཞན་བ ་གང་ལ་ ་བསམ་ནའང་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ གྲང་བ་ ལང་མི མི་འདུག་ ཀྱང་ཁོ་ཿ ་བོ་ནི་ ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ ཞན ་ཅིང་གོ་ ་ས་དམན་ པའི་ གཅམ་བུ བུ་རང་འདྲས་དངོས་སུ་ 
བྱ་ཐབས་ ནི ་བྲལ། འདི དི་ཅམ་གྱིསྲ་ ཀྱང་རང་གི ་དྲན་ པའི་ གསོས ་འདེབས་ ཀྱི་ཆེད་ དང་། གཞན་ལམ ་འདིར་ འཇུག ་འདོད་ཁྱི ་རབས་བློ་དམན རྣམས་ལ ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཕན་ནམ་ སྟམ་པ་མ་ གཏོགས ་གྲགས་སྟན་ རེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དུག་དང་མ་འདྲེས་ངེས་པའོ། །ད་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མངོན་པར་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། 





སྐལ་བཟང་ཡང་རབ་ཀྱི་འཇུག་ངོག །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བཅུད་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ གང་ལའང་གཞན་ལ་ རེ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དེ། བླ་མས་ འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རབ་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ། འབྲིང་ལོ་གསུམ་མམ་བདུན། ཐ་མ་ཡང་ལོ་བདུན་ནམ་བཅུ་ གཉིས ་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བླ་མར་འཕྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་སྐབས་འདིར། རབ་ཀྱི་རབ་གཤེགས་ཚུལ་མ་རིག་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐུན་མོང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འོད་ལུས་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ནུས་པ། འབྲིང་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་། བས་མཐའི་རི་དྭགས། གྲོང་གི་ཁྱི་འཁྱམས། བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

སྐྱེ་འཚི་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནང་ནས་ཟད་དེ། ན་དགའ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདིང་བཞི་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཐ་ནའང་འཆི་ཁ་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་ངེས་ཞིག་ཅི་ནས་དགོས་སོ། དེ ལྟར་མ་ 
རྟོགས་སེམས་ཅན། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཞར་ལ་ཚང་བའི་གསང་སྐོར་རྣམས་དབང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་མ་གཏོགས་ 
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ཐོ ༄། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག །ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་གལ་ཆེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ། ལོ་ཟཱའི་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་དུ་མ་ཤོར་བས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་སྨན་གྱི་ལམ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་དྲན་གསོས་ཕྱག་རྫོ་གས་ཤེར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། 
4 ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ། ཟུང་འཇུག་ལམ་ཁྱེར་བཅས་སྟན་ཆོས་མཛེས་ཆོས། རྟོག་གེའི་ཚིག་གི་སྡུ་རིས་ཀྱི་དགག་བཞག་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། གོ་སླ་ 


ཆོ བབས་མི་ནག་གི་གྲོང་ཚིག་ལྟ་བུར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་མཐོང་ནས་དད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འགལ་འདུ་ལོག་ལྟ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཟུར་ཟ་སྡང་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་འབད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་ཟླ་ཙམ་མམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ། སྐྱེ་སྔོན་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཁར་དུ་མ་ཤོར། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྨོན་འདུན་གྱི་འབྲས་བུ། །ཕ་མ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ནས། །བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་ཟིན། །ལམ་བཟང་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེ ག་པ་དང་འཕྲད་དེ། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བསྐུལ་མ། ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེ བྱེད་མི་རྟག་བསླུ་བྲིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་། །བྱེད་མྱོང་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་ 


པས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག ་འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ཆོ་ ད། །ཕ ་མཆོག་ བླ་ མའི་ བཀའ་ ལུང་སྤྱི་བོ་རུ་བཅིངས་ ཏེ། །ལོ་ངོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ ཆོས་ ༈་བཤད་དང་དབང་བསྐུར། །ཟ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་མིན་ངེས་ 
, དོན་ གཉེར་ཐུ གྱིས་ །འབད་ཀྱང། །བུན་ མོང་ཐུན་ མིན་ གཏན་དབབ་ གོ་མྱོང་ཅན་ དཀོན་ན། ན། །བསྐྱད་རྫོ་ རྡགས: རྫོ གས་ ཆེན་ཇི་ ཇི་བཞིན་ ཁྲིད་ མཁན་ དང་ཁྲིད་ ཡུལ། །གང་ལ་བརྟགས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་ཙམ་ལས་ནི་མི་ 


¦ འདུག ༈སོ་ ་གཉིསཿ ་ལོ་ལ་སྔོན་སྨོན་ ་སྐལ་ བཟང་གི་འབྲས་བུ། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི རྡེས་ ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་རོལ་མོས། །འོད་ གསལ་རྫོ་གས་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་གོ་བ། །ཐོ་རངས་དང་པོའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ངེས་ཤེས་ཞིག་རྙེད་མཐུས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་མངོན་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་ལ་བསམ་ཚེ། །བླན་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་ཐོས་ཆུང་ལས་གསར་ལ་ 
ཕན་ཆེད། །རྣམ་གསུམ་ལྟག་བློ་དཀར་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་འཕང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ཕྱག་རྫོགས་སྔར་བྱོན་དམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྗེས། །གང་ཕན་ཁོལ་ཕྱུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་འདིར། །མ་ཤེས་ 





^ ༄། །འགལ་འཁྲུལ་གང་ཡོཿ ད་དམིགས་མེད་ངང་བཤགས་སོ། ། །ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ་བསྔོའོ། ། རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་དང་ལམ་ 
བཟང་ འདི་ ་ཉིད་ ཇི་སྲིད་འ འཁོར་བའི་སེམས་ །ཅན་ མ་ སྟོངས་ པར། །དེ་སྲཾ ་སྲེད་ནུབ་ མེད་བསྟན་ དང་བསྟན་ འཛིན་ དར་ རྒྱས་ མ།ཁའ་ལ་གཟའ་ སྐར་ལྟ ལྟར་བཀྲ་ ཞིང་། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཕན ་བདེའི་ དཔལ་ ཡོན་ རྫོགས་ ལྡན་དུས་ 
ཁད སྟོན་ ཟླ་བོར་ གོང་ནས ་གོང་འཕེལ་ ཏེ། །མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས རྣམ་ པར་རྒྱལ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ རྟག་ འཆར་ཤོག །! །ཅེ་ས་འོད་གསལ་སྦྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྩེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྱད་བར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གོ་སླ་གནད་འདུས་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 


; པའི་བཀའ་ལུང་དང་། ། བྱང་གཏེར་བསྟན་ བའི་རྒྱལ་མཚན་༢ ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཡང་སྲིད། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྲས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་མཁན་ ཟུར་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་པས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁླིད་ཡིག་གོ་སླ་གནད་འདུས་ཞིག་ 
= བྲི་དགོས་ཞེས། དངོས་རྫས་ཕྱག་རིངས་བརྐྱངས་པའི་གནང་སྦྱིན་ལན་གསུམ་བར་རྒྱ་ཆེན་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་སྒྲབ་བརྩོན་བདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུ་རུ་སེང་གེ་སྣ་སྒྲོགས་ཟངས་གསེར་ཅན་གྱི་འདྲ་འབག་གི་སྐྱེས་བཅས་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ 
བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས། ད་ལྟ་རང་དང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ ་ལམ་མི་ནོར་བའི་བརེ ད་བྱང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱི་དང་ལམ་འདི་སོགས་ཀུན་ གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་དུ་འབོད་ པའི་གདོལ་ 





སྤྱོད་པ་དེས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་སོན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བ། ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་བའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཏེ། རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲའི་རི་ཞོལ་འོད་ 


གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བས་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


བ་ག ` 





༨༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་དགོཿ ངས་རྒྱན་བཞུགས་སེ 





། །དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྟིང་ཐིག་ འདི་ ལ་ སློབ་ བ་དཔོན་ གསུམ་ སོ་སོར་ དང་ ཐུན་ མོང་གི་ བཀའ་ སྲོལ་ མང་ དུ་བཞུགས་ པ་ལས། ད་ལན་ འདི་ ནི་ བི་མ་ལའི 
བཀས ཀྱི ་གདམས་ པ་ ཀློང་ལྔའི་ ཡཾ ཡི་གེ ་དུམ་ བུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ རྣམས་ ཀྱི ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་ བི་མ ་སྙིང་ཐིག་ ལྲས་ ས་གསལ་ བར་འབྱུང་བ་ དེ ་ཡིན་ གསུངས 
ཕྱག་རྣལ 'འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ ཞེས་པ་ གཟན་ མི་ལབ་ པར་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་ བ་འདི་ ་ཡིན། ཡང་ན་ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ པ་གོ་ ཡང་ ཆོག་ གསུངས། གསུང་བྱུ་ གསུང་བྱེད་ ཀྐྱ་ 
རྟོག་ པ་ གང་ཡང་མེད་ བཞིན་ དོན་ འཇལ་བའི ་བརྡ་ ཚིག་མི་ ་མེ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལ་ ཆོས་ ཉིད་ རང་སྒྲ་ ཞེས་ གསུངས། དཔའ་ བོ་འི་ རྒྱ་རྟགས་ ནི ་སྨིན་ མཚམས་སུ་འོ་ གཉེར་ གསུམ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡོད་པ་ལ་ཟེར། བི་མ་དང་པདྨ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་མཚན་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མདོ་སྔགས་གླིང་པ་གཉིས་ཡིན། དབང་རྣོན་དམིགས་བསལ 





༢༨༤ ༨༤༦༽ ༨༩༤་ ༤. 


ཤངས་རྩེར་ཨ་ཡཾག ་དཀར་། པོ་མ་འབྱར་ ཞིང་ཐིགས་ལ་ ཁད་ པས མཚན ་པ ་དང་། དར་སྔོན་ པོའི་སྟོད་གཡོགས་ནི ་པླཾ་ ཌཱཾ་ཏའི་ཤ་ ་འགགས་ ལ་ཟེར། དབུ་ཞྭ་པར་ཞུ་རྩེ་ ཟམ གསོལ་བ་དང་། གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་ བླ་མ་འབོད་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ འདོད་དོན་ གསོལ་ འདེབས་ང དངོས་ཡིན་གསུངས། །བླ་ མའི་ སྐུ་དེ རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕར་ཁྲུ་གང་ གཞལ། །དེ་ནས་ སྟེང་དུ་ཁྲུ་གང་ཐ གཞལ་བའི་སར་ 
བསྒོམ་ དགོས། བསྡུ་བའི་ཆེ་དབུ་གཙུག ་ནས་ཆ ་མར་ཐིམ། ཞབས་ནས་ཡར་ པར་ཐིམ། མཐར་ཐུགས ས་ཀར་ ཐིམ་པའི་ཚེ་འོད་གོང་ནང་དུ་ཁ དོག་ལྔ་ ཀ་ ཡོད་ པ་ལ་ཕྱིར་དཀར་ བོགས ཆེར་ ར་མངོན་ཿ པ་ཞིག་ །ཏུ་གྱུར་ པ་དེ་ 
ཉེད་ཚངས་ བུག་ ནས་རང་ལ ་ཤྲིམ་པར་ ར་མོས་དགོས། སྐེམས་སྲོཿ སྦྱོང་བདུན་པོའི་ནང་བློ་ ལྡོག་རྣམ་ བཞི་སོགས་སེམས་སྤྱོ་ སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ ཚང་། མི་རྟག་ པའི་དཔེ་ཆུ་བུར་ལ་ མཛད་། པ་དེ་ནི་རྒན་པོ་ པོ་ནས་ ཕྱིས་ པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་བུར་མི ་བརྟན་ པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པས་ཡིན། ། སྣོད་ བཅུད་མི་ ་རྟག་ པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད ་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་འཆི ་བློ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། མི རྟག ་རྒྱུའེ་ལུས་ཀྱང་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དལ་བ་དགག་ཕྱོགས་དང་འབྱོར་པ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྩོལ་མེད་ཐེག་རྩེའི་ལམ་བཟང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱར་ཡོད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །པའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ། སེམས་སྦྱོང་གཉིས་པའི་སྐབས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་དགོས་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ། 
ཁྱད་པར་རླུང་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་སླར་ལྡང་བ་མེད་པར་མ་ནུབ་བར་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བ་མེད་ཚུལ། དགེ་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟིགས་མ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་དུས་འདིར་མེ་ 
འབར་བའི་སྟེང་ཤིང་བསྣན་པས་འབར་རྐྱེན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དུས་ངན་བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་མཐུས་ཚེ་ 


' ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ཡན་ལ་དར་བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་དགེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་རླུང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བླང་ 
དོར་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། སེམས་སྦྱོང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྡུག་སློང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཟིན་དུས་དང་ཚར་དུས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་དེ་རྣམས་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྟིང་ཕོའམ་འབྲས་བུ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་དགོས་གསུངས། སེམས་སྦྱོང་ལྔ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐར་པ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ 





པའི་ ནང་དབྱིངས་ ཀ་ དག་ གི་ གསང་ སླུབས་: ཆེན་པོ་ པ་ དང་། དྲུག་ པའི་ སྐབས་ གདམས་ ངག་ ན ནི་ཆེགས་ ཆུང་ངུས་ཟབ་ མོའི་དོན་ བདེ་ ཀླུག་ ཏུ་ ཏུ་རྟོགས་ ཕཔར་ ང་བྱེད་ པའི་ ཐབས་ བསྟན་ པའི་ངག་སྟེ་མན་ངག་དང་དོན་ 
གཅིག །བྷ་མའི་བྱིན་རླབས་ འདྲེན་ པའི་སྒོ་ ་མོས་གུས་ཡིན། མོས་ གུས་ཆེ་ན ་བླ་ མའི་ལྱ རྩག་ ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ཆུན་ ཆད་ ཀྱིས་ བླང་ དོར་སྟོན་ པར་གོ་ ་འོང་། ཆོས་ བརྒྱུད་པ་ ལ་སེལ་ མེད་པ་ཞི ཞག་མ མིན་ ན་ ལྷ ཡེ 
ྲ ཤེས་པ་ ལ་སྲི་ཧྱི་ ་ལྲ་ ཡོད་ཀྱང་ལྷ ་དེ སྒྲུབ་མཁན་° ་དེས་དམ་ཚིག ་ཉམས་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་སྲི་ཆགས་ ནས་ ཕྱིས་ལྷ་དེ་སྒྲབ་ མཁན་རྣམས་ཤྱངདམ་ ཉམས་ (ཉེན་ ཡོད་པས་ད་ལྟ རྟ དམ་ སྲི་ མནན་ སྒྲུབ སོགས་ དགོས་ པའི་ དོན་ 


ཀྲ ཡང་དེས་ཡིན་ གསུངས། བདུན་ པའི་སྐབས་ ཞི་ལྷག་ངོ་བོ་ ཐ་ དད་ དུ་བཞེད་པ་ཡོ་ ཡད་ཀྱང་། ། འདིར་ཞི་ལྷག ་ངོ་བོ་ ་གཅིག ཏུ་བཞེད་དེ། གནས་ ཆ་ཞི་གནས་དང་རིག་ ཆྭ་ཚཱག་ མཐོང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ གསུངས། བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ ཀཾ ་རིམ་ཅན་ཊ ལྟར་གསུངས་ ཤྱང་ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ དུས གསུམ་ ཀཿ ་ཆབ་ ་གཅིག ཏུཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ཡིན། འདི་ནི ནི་སེམས་རི རག་ གི་ །ཅུད་ པར་ ཕྱེ་ བཔ་ སོགས་ མ་ཧབྱས་པར་ སྤྱིར་ཤེས་ པ་ །གསལ་ ལ་ 
མི རྟོག ་པའི་ ངང་རང་བབ་ ཏུ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་ པས་ རྗོགས ་ཆེན་གྱི གྱི་སྐོམ་ པ་ དང་ ཁུད་ ཆེ། འོན་ ཀྱང་གང་ཟག་ འགའ་ ཞིག་ ༣ལ་ ནི་ ཚུལ་ འདིས་ ཀྱང་དངོས་ གཞིའི་ ཉམས་ རྟོགས་ ཁུད་ ཕཔར་ ཧན་ སྐྱེ བཔའང་ ཡོད་ དོ། ། བདེ་ 





* ༄། །གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཐབས་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སུའི་འོད་ཟེ ར་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་དང་། སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་བསྒོམ་དགོས། ཉམས་སུ་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་སོགས་བྱས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣ་བསྐྱིལ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་ཉམས་གང་སྐྱེས་ལ་ངོ་ལེན་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བཞག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཟེར། 
ཉམས་གསུམ་ཆ་མ་མཉམ་ན་གོལ་སར་འགྲོ་བས་ཆ་སྟོམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཤེས་ཉམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སངས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཉམས་ཀྱང་ 


ངེ ཡོད་གསུངས། མི་རྟོག་པའི་སེམས་སྦྱོང་བསྒོམ་སྐབས་དང་པོ་རླུང་རོ་བསལ་ནས་རླུང་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་དགོས། སེམས་སྦྱོང་རེ་རེའི་མཐར་སེམས་དེ་འབྱོངས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་རྒྱུན་དུའང་། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པ་ཚིག་ནུས་ཆེ་གསུངས་པས་དོན་དུ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཞིང་སྣང་ལ་གདངས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ནང་གདངས་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ། རིག་ 





རྩལ་གྱིས་ ་འཁོར་འདས་ ས་ཀུན་ ལ།ཀྱབ་པས་ ཐུགས ་རེེ ་སྤྲལ་ སྐུ་ཞེས ་གསུངས། སྐྱབས་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ ་སྔར་གྱི་བླ་ རྣལ་ལྟ ལྔར་བི་མ་ལ་ བསྒོམ་ པའི་གསུང་རྒྱུན་ ཡང་ཡོད། བཿ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དུས་ཡན་ལག་ བདུན་ པའི་ 
སྐབས་ཕྱག་ གྲངས ་གསོགས་པ ་ཕྱག་ ལེན་ཡི ཡིན། སྒྱབས་འ འགྲོ་རྐྱང་པ་ གསོགས་ དུས་ ཐུན་མཿ མཐར་ སྐྱབས་ ཡུལ་བསྡུས་ནས་ སེམས་ངོ་ ས་ངོ་སྐྱོང་བ་ དང་། སྐྱབས་༢ སེམས་ གཉིས་ དཀྱུས་ གཅིག་ ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ སྐབས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ ཉིད་ལ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་ ་ཡང་ཞུ་དགོས། སྐབས ་འདིར་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ཉམས་ ལེན་ ལ་སྔོན་ འགྲོ་དངོས་ ས་གཞི ་བར་དོ་ བཅས་ སྭ་ཀྱི་ཉམས ་ལེན་ཚུ ཚུལ་ལུགས་ ཀྱི་འགག་ བསྡུ་ཞིག་ ཀྱང་མཛད་སོ: ་སོང་། 
སེམས་ ་བསྐྱེད་ལ་ངོ་ ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ་བ ལེན་ ཚུལ། བསླབ ་བྱ། _ཉམས་ པ་ གཟོ སོ་ཚུལ་བཅས་ རག ་རིམ་ཙམ་ གསུངས། ནམ ་སྟིང་མདུན་ ལྟུང་བ་ྱི ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ ་ག་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ བཏུས་ཊ ནང་ ཡོད་ ༈གསུངས། 

ཉམས་ རྟོགས་ ྐེ་བའི་འགའ སི སྒྲིབ་ ་སཱོང་སྐབས། སྤྱི སྲིར་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ གང་ཡང་ཤམས ་སུམ གྱུར་པ་ མེད་ལ། འདིར་ ལམ་གྱི ་སྐབས་ འབྱུང་བའི་ཤེས་སྣང་གི ་ཉམས་ དང་། ཆོས "ཉིད་ ཀྱི དོན་ མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའིེ རྟོག ་པ་ལཱ་ ལྟ་བུ་ཡིན། སྡིག་སྦྱོ ་ཕྲོང་སྦཾ སྤྱི་ཁྱབ་ རམ ལ་བི་མ ་སྟིང་ཐིག ་ལང་ འབྱུང་བའི་རྡོར་ སེམས་ བསྒོམ་ བླཟས་ ཉིད་བྱ་བ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གསལ་ བའི་ལྲུས་ ནང་དབུས་ སུ་ཤིན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





@% ༄༅། །ཏུ་དག ་པའི་རྩ་དབུ་མ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུུ་རུང་མ་དང་རོ་མ་དཀར་དམར་ཁུ་ཁག་གིས་གང་བ་སྲེག་སྦྱང་མ་བྱས་པ་མོག་མོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྩ་གཉིས་འཁོར་ ལོ་བཞི་ཐད་ དབུ་མ་ 
ལ་ཟུག་ཅི ང་། དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣ་ལྟེ ་འོག་ཏུ་རོ་རྐུང་དང་འདྲེས་ན ས་ཟུམ་པ། རོ་རྐྱང་གི རཿ ར་སྣེ སྨི ན་མཚམས་ནས་སྣ་སྦུབ་ཏུ་ཟུག་པ། ལྟེ་འོག་སྤྲ་ན་གུའི་ཐ ད་ན་དའམ་ཨ་ཐུང་དང་ དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་དང་རྩེ་ཕྲན་སོཿ གས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། 


` རྩ་འབོར་གྱི་འདབ་གྲངས་ཐུགས་སྒྲབ་བཞིན་ལ་རྩ་འདབ་རྣམས་དབུ་མ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་གདུགས་རྩིབ་བཞིན་སོ་སོར་བརྐྱང་སྟེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་གེགས་ཆུང་གསུངས། ཡུམ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་རྡོར་སེམས་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཏོན་ཡང་ཆོག །དེའང་ཤྲི་ད་ཡ་ཞེས་འདོན་པ་གཙོ་ཆེར་དགོངས་འདུས་ལུགས་ 
ཡིན། སུ་ཏོཌ་ཡོ། སུ་པོཌ་ཡོ་ཞེས་འདོན་པ་ལས་ཏ་ཡོ་མི་ཟེར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཟི་དེར་ཞེས་པ་དར་མཐོིང་ཁྲ་འོད་ཀོར་ལྟར་སྐུ་སྟོད་ལ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་སྣེ་གཉིས་སྐ་རགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རླུང་ 





༢༣༨. 


གས་ འཕུར་བ་ལ་ ཟེར་གསུངས། རང་སེམས་ ཀ་ དག་ གི་ ་གཤིས་ ལམ་ སྒྲིབ་ པས་ གོས་ པ་ མེད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ཊྟ ལྷུན་ གླུབ་ཏུ་གནས་ ཀྱང་སྒྲིབ་ པ་མ་བསལ་ ན་ མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ དའ་ཙ ཕྱར་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱོ སྤོང་ 
གོས། དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་སྲོ་ སག་ཅུ་དང་། བརྒྱུང་པའི་ ནང་གི རྩ ནག་° གང་རུང་ལ་ ་ངྲོས་ འཛིན་ མཛད་ མཁན་ ཡོད་ ཀྱང་སླ་ མ་ལ་ པ་ཆླུང་ ཞུགས་ཚེ་སྒྱོ་བ་དང། ཕྱི མ་ ནི ་ཤི ་བའི་ རོལའང་ ་ཡོད་པས། དབུམ་ 
ངོས་ནི ནི་རྟེན་ སྲོག་རྩའི་ནང་ན ་ཡོད་པའི་ འི་བརྟེན་ པ་མ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ འོད་རྩ་ ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས གནས་ དེར་རླུང་འདུས ་ཚེ་འོད་ གསལ་ ༢ཆར་ ཞིང་འཆི་ པའ་ འི་ཚེ་ཆོཿ ཆས་ཀགྱྱ་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དེ་ཡིན། ། འོག་ རླུང་ བསྐུམ་ པའི་ 
ན་ 
བ་ 


གྱིས ས་ཨ་ཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟེ་འོག་གི་རྡོ་རྡེ་སེམས་པའི་སྒུ་ལས་མེ་འོད་དང་པོ་དབུ་མའི་ནང་དང་། དེ་ནས་ཅུ་འཁོར་སོ་སོར་སོང་བའི་རེག་བྱ་དེས་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་དགོས། དའི་རྐེན་གྱིས་རྩ་ཐིག་རླུང་ 


1⁄༦ ཌུ 


དྲ 
དངས 
རྐེ 
སྲེ སྦྱུང ས་ ནས་ ་རང་ ལུས ་རྡོར་ སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས། མཐར་ སྲེ '་བཤགས་ དང་། ། མགོན་ པོ་ ་བདག་ ནི ་སོགས ས་རྒྱུན བཤགས་ བརྡོད། དེ་ནས 'ཚོགས ་བསགས་ ས་དང་སྤྲེལ་ཏེ ཏེ། མཐར་ན་ ནི་ཡེ ཤེས 
མེ་ལྕེ' ཡིས། སོགས་ ཀྱེ ་མཐར་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་འདོན། ཚོགས ་བསགས་ འདི་ ་ནང་གི་ གི་ཚོགས་ བསྐང་ ཡིན་ པས་ ཚོགས་ བསགས་ མཆོག་ ཡིན། བདུད་རྩི་ རྩི་འབེབས་ དུས་གནས་ སོ་སོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ལ་ ཕོག་ 





༥ ༄༅། །པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རིམ་པར་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབབ་པའི་མོས་པ་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་ཌ་ཀེ་རྣམས་ནི་རྩ་འདབ་སོ་སོའི་སྐེད་ཙམ་ན་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསགས་སྦྱོང་གཉིས་གྲངས་གསོགས་སྐབས་ཀྱི་མང་ཞུང་ཙམ་སྦྲེལ་ཏེ་འདོན་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། རྩ་འདབ་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་གདན་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མི་བསྒོམ་པར་ 
རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་རང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་དཔེར་ན་དགུན་དུས་ཆུ་འཁྱག་རོམ་དུ་སོང་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁྱག་པ་ནར་མོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ 


' གསུངས་། བླ་རྣལ་སྐབས་སྦྱིར་གུ་རུའི་སྒྲ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་ལ་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་སྟིང་དབུས་སུ་འབེབས་པར་མཛད་པ་རང་གི་རིག་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཟེར། སྣང་བས་གར་ཁྱབ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། རང་གི་གཞུག་ 
མ་མི་ཤིག་པའི་རླུང་སེམས་དཔལ་ཆེན་སེང་ཧ་ཤྭ་རར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་དུས་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་དགོས་པ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱ། ་ཟེར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 





རར 


༡ 
° 2༣ 


་བལ་མོ་ སྦྱར་བ་ནི། ཐལ་ ་སྦུར་སོར་མོ་བསྟོལ་ བ་ལ་ ཟེར། ཆུང་སེམས་ དག་ པའི་མཆོད་པ་ ནི། ཚད་ཕེབས་ དུས་ཆ མ་དག་ པའི་སྣང་བ་ རང་སར་ཟད་ དེ་ལོ ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ འདོད་ཡོན་ གྱི་མཆོད་ 
་འཁྲིགས་པ་ ་ནམ་ མཁའ་གང་བ་ དེས ་མཆོད་པ 'དང་། སྡིག་ ལུང་གི ་རང་བཞིན་ འདུས་མ་ བྱས་ པའི་དོན་ ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ རང་བྱ་རང་བྱེད་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པ་ ་མེད་པས་ཡི ཡི་རང་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
མ་ མེད་ ནཱ་དའི ་དབྱངས་ ཀྱིས་ཆོས 'གསུངས་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་འཆི ་མེད་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ་ བ་དང་། དགེ ཚོགས 'རྣམས ⁄ཀྱང་དམིགས 'པ་ མེད་པར་ བསྔོ་ བའོ། །འདི་ སྐབས་- རང་ ཉིད་ བདག་ བསྐྱེད་ ལས་རང་ 
དྲ་ གཉིས ་པའི རྣམ་པ་ ལོགས་ སུ་ཕྱེ་བ་དེས་ཕྱ ཕྱག་ མཆོད་སོགས ་ལ་འཇུག་པར་ མོས ་དགོས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ བུའི་ དབང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ལེན་ དགོས། དེ་ཡང་ རྒྱུ་དབང་ནི་བླ་མ་དང་ད དཀྱིལ་° འཁོར་ གཙོ་བོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ ་ལས་ལེན་པ་ དང་། འབྲས་ ས་དུས་ སྭུབ་ མ་སྟོན་ ལ་ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ པ་ ལས་ལེན་ པ་དང་། ལམ་དུས་སུའང་བླ་མ་ ལས་ལེན་པ་ བླ་རྣལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཅྭཏྟ་ 
རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྦུབས་ནས་བྱུང་ བའི་ འོད་ ་ལྔའི་ གོང་བུ་ནི་ ་མཐིང་ཤས ་ཅན་ ཞིག་ཡི ན་གསུངས། མཛཇུག་ངག་ འདོན་ལྟ ལྟར་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟའ་བཏུང་ཚེ་བླ་མ་མགྲིན་པར་གསལ་ནས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
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* ༄༅། །དང་། འགྲོ་དུས་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་། ཉལ་དུས་མཚན་བཅས་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསམ་པའམ། མཚན་མེད་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་སྣོད་ 
བཅུད་རང་ལུས་བཅས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དཔྲལ་བའི་དགའ་འཁྱིལ་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ཕྲ་གསལ་བརྟག་དཀའ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
གཉིད་ལོག །སྔར་བླ་རྣལ་མཐར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དུས་མིག་ཡིད་རླུང་གསུམ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་བ་ལྟ་བུར་གཏད་དགོས་གསུངས། གསོལ་འདེབས་དུས་རེས་འགའ་བླ་མའི་སྐུ་ 


བཱ ལ་དམིགས། རེས་འགའ་དབང་བཞི་ལེན། རེས་འགའ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། རེས་འགའ་དད་པ་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོད་ན་རིག་ངོ་དེ་ཀ་བསྐྱང་བས་ཆོག །དེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དགོས་གསུངས། རི་ལམ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་སྔར་གྱི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་གཉིད་ལོག་མ་ཐག་པ་དང་སད་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཟིན་ན་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་མཐུག་གི་སྐབས་ཟིན་ན་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཡིན། བསྐྱེད་བཟླས་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་ 





སྐབས་རང་ལུས 'ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ ཉིད་ རྟོག པ་མེད་ ཀྱང་བེམ་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ གཅིག ་ཚུན་ཆད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་ 'བཞིན་ཅན་དབྱིངས་ ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
་རང་བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ པས་ ཀུན་ ལ། ཁྱབ ་པ་དང་། གཞན་ ཡང་གསལ་ ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་། རྩལ་ སྦྱོང་ལུགས རྣམས ་ཀྱང་བསྐྱེད་རི རིམ་སླཾ སྤྱི་ལྟར་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་སྨིན་མཚམས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བ་ ནི་ཕྲ ཕ་ ཐིག་ གི ་རྣལ་ འཕྱོར་ ཡིན་ གསུངས། རྩ་སྔགས་ རིལ་པོ འབྱུང་འཇུག་གནས་ གསུམ་ རེ་ རཾ བཞིན་ སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ བའི་རྡོར་ 
ཟླས་གང་ རིགས ་སམ་ཡང་ན 'འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རྡོ་ར་ བཟླས་བྱས་ ཀྱང་ཆོག ། །དེ་ལ་ ཡང་སྔགས་ ཀྱི་སྒ ་གཟུགས ་འབྱུང་འཇུག་ གནས་ གསུམ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རླུང་དང་སྦྲགས་ཚེ་འཇམ་ རླུང་དང་དྲག་ རླུང་ 
ང་རུང་དང་སྦྲགས་ ལུགས་ ཀྱང་གཉིས་ཡོད་གསུངས། ངལ་བསོ་ཡང་ རླུང་ཁུག་ཆ་ཅན་ གྱི་ གྱི་མཐར་དགོས ་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་ དགོན་ པས་ བཞེད། མཐར་ སྣོད་ བཅུད་ བསྡུ་ བ་རིལ་ འཛིན་ དང་ཟེ རྗེས་ གཞིག་ གང་རུང་ 

། སྒར་ཡང་ལྟར་ལྡངས་ལ་ བསྔོ་སྨོན ་ཤིས་ བརྗོད་བཅས་ཚང་བར་ བྱ། དངོས་ གཞིའིེ་ ཁྲིད་ སྐབས། དངོས་དང་ གཞི་ ལ་ སུཞིའི་ དབྱེ་བ་མཛད་ དུས་ ་ཐྲོས་བསམ་གྱི་ གྱི་ཚིག་གི གི་ཐ་སྟད་ཆགས་ཅམ་ 
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༥ ༄༅། །དང་། དོན་གྱི་མྱོང་བ་སྣེ་ཟི ཟིན་ཅམ་སྐྱེ་ སྐྱེས་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་བཞེན་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་དང་གཞིའི་ཁྱད་ཕྱེ ་དགོས་གསུངས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཞེས་པའི་རུ་ནི། དམག་གི་རུ་ལ་གཉིས་སམ་བཞི་ 
སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་ལའང་། དག་མ་དག་གི་རུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེ་ཞེས་པ་མ་དག་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་ལོགས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་ངང་དུ་སངས་པ་ལ་ཟེར། 


= ^ ༨ 


དེ་ཡང་ལ་བླགའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་སྟོང་དུ་བསང་གསོལ་སྔོན་འགྲོས་ལུས་ལ་ཨང་རག་ཅམ་གྱོན་ནས་དག་མ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། མཐར་ 


 དག་ ལའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་མཐར་མི ་དམིགས་ པའི་ངང་ ཡུན་ རིང་ བསྐྱངས། རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལང་འདུག་གཉིས་ལས་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེ ་མཛད། རྟིང་པ་གཉིས་བཤང་ལྕིའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏད་པ ་དང་། 
ཡར་མར་གྱི་ར་གཉིས་ཀྱང་དབུས་ར་ལ་ཟུག་པ་ཡིན་པ་དང་། བཅའ་དུས་པུས་མོ་དང་གྲུ་མོ་ལུས་ཀྱི་ཟུར་གདོང་དང་སྤྲད། འདི་ ་དུས་ལྟེ་བ་རླུང་གི ས་ཐད་ཀར་བརྐྱང་། དམིགས་པ་གཏད་བྱ་གཏོཿ ད་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་མི་རྟོག་པར་བཞག་ཚེ་དེ་ལ་གནས་རིང་ལུས་ཚུགས་ཀྱང་ཟིན་པ་འབྱུང་གསུངས། རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་རྒྱ་མ་ཞིག་གོང་སྒོང་ཆུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་ནང་ན་ 





ཡོད་པ ་བཞིན་ འཁབོར་ འདས་གང་དུའང་མ་ མཆེད་པའི་སྐབས་ སུ་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྡེ ་ཆ་མཉམ་དུ་བཞུགས་ པའི་ སྐུབས་ དེ་ ལ་ཐོག་མའི་སྐྱི སྤྱི་གཞི་ ཟེར། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོ' ས་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟོག་ 
པས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས། ལྟུན གྲུབ་ ་འོད་ལྔས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས། རིག ་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀི གྱིས ་དབུ་རྐྱང་རོ་ ་གསུམ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ། ཁམས་གསུམ་ 
སོགས་ སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་ཿ པ་དང་། ། གཞི་ ཞི་སྣང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ ལས་ བྱི་བྲག་ཕྱ ཕྱུད། ཕྱེད་ཐོག ་ཏུ་གྲོལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ ཡེ་རྫོ་གས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན། སྒོ ་གསུམ་ གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྡོརྗེའི་ཉམས་ལེན་ ྱི་སྒྲོམ་ ལས་མི ་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ་ལུས་ངག་ གི སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཟ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧྙུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ ་བསྒོམ་ པ་ ་དང་། ། སྣོད་ བཅུད་ཊུ ཀྱ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་ པའི་གནད་ ཀྱིས་སྦྱོང་ནུས་པ་ ཡིན། དོན་ དུ་གྲུབ་ན་སྦྱོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ངག་ སྦྱོང་བཞི་ ལས་རྒྱས་གདབ་སྐབས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་སྤྲོ་ ཞིང་སྡུད་པའི་སྙུཾ་དེ་ དག་ གིས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པར་བསམ་པ་དང་། རྩལ་སྦྱང་སྐབས་རྗེས་མེད་དུ་བཤིག་པར་བསམ་པ་དང་། མཉན་བཅཙལ་སྐབས་མཐོང་ཚད་ཀུན་ལ་དཀྲིས་པའང་འཁྱིལ་དུ་བཅུག་ནས་རཱཾ་སྣང་མཉན་པར་ 
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* ༄༅། །བྱེད་པ་དང་། ལམ་གཞུགས་ཀྱི་དང་པོ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་དག་ཞིང་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་རང་མོས་པའི་ཞིང་དག་པར་སླེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག །འདིའི་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཉམས་ཀྱི་བབ་བསྐྱང་བ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་མི་དགོས་ཞེས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན། རིགས་དྲུག་སྲོག་ 
སྦྱོང་ནི་བི་མའི་བཀའ་སྲོལ་དུ་མི་འབྱུང་བས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་འདྲ། སེམས་སྦྱོང་སྐབས་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ནེ་དཔྱད་པ་བྱེད་དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


' ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས། གནད་ཡོད་སར་མཚོན་བསྣུན་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ནང་འཛིན་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་དང་པོར་བརྟགས་ན། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་སླ་བས་སེམས་ལ་དང་པོར་བརྟག་དགོས། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་སོང་བ་ 
འདི་ལས་གཞན་མེད། འདེ་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོར་ཤེས་ནས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ངེས་ཚེ་རྟོག་པ་རྩད་ཆོད་པ་དང་། མཚངས་ཚོལ་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ 





བྟལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཡོད་པས་འགལ་ཞིང་། ཐ་དད་ན་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་སོགས་ཡོད་དགོས་པས་ཤེས་རྒུད་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཔྱད། 


སློབ་མའི་བློ་དང་གང་འཚམ ས་པྱས་ན ས་བ རྙགས་པ ས་ནམ ་ཞིག་གསལ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་པ སམ ་བརྗོད་དང་། བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་འཕྲི ག་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ འི་འགོ་ཟིན་པ ཡི ན ། བློ་ཁྱད་ ཀྱིས་འགའ་ཞི ག་ལ་ 





* ༄༅། །པ་ལྟར་དབྱིངས་སམ་གཞེ ་ཀ་དག་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ལས་མ་གཡོ་ ས་པའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་བློ་དེ ་ལས་དམན་པས་ ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ འདི་རྗེས་འདི་ 
འད་དགོས་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་སྨྱོན་པ་འུར་ལངས་པ ལྟ་ཐུས་ དུམ་ ཆོད་དུམ་ ཆོད་ ཀྱིས་བྱ་བ་ '་གནད་ དོ། དངོས ་གཞིའི་ ཁྲིད་སྐབས ་ཅོག་བཞག་ཅེས་པ་དཔེར་ན་ བུ་ཆུང་གོས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ 
ཅོག ་གེར་བཞག ་པ ་བཞིན་ ཅོག ་གེར་ རམ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་དོན་ ཡིན། སོག་ ་མའི་ ཁུར་པོ་ ་བསྡམས་ ཏེ ་བཅད ་ན ་ལྟོད་ཤིག་ གེར་འགྲོ་བ་ལྟར་ལུས་གནད་བདེ་ ལུགས་ སུ་འཇོག་ །འོན་ ཀྱང་ཐོག་ མར་ གྲིམ་ 


། ལྟོད་ སྤེལ་ དགོས། ། འདི་ལ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག ་བཞག ་ཅེས པ་གསུངས་ དུས ་རིག་ སྙོང་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ ཞལ་ ཡིད་ དཔྱོད་ཊ ཀྱི་བློས་མི་ མ་གཡོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱུན་ ཆད་ པའི་པི་ཝཾ ལྟར་ རྟོག་ པ་ གཡོ་ 'བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ གིས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཚུན་སྤངས་ ནས། སྒོམ་ བཟང་ངན་ མིག ་གི་ལྟ རྟ་སྟངས་ལ་ ལྟོས་ ཟེར་བས་ མིག་སྨིན་ཕྲག་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ ཧར་རེ་བཞག་ དགོས། རིག་ ཐོག་ བརྟན་ ཚེ་མི མག་ཀྱང་བརྟན་ འོང་ 
གསུངས། འདི་ལ་ནམ་མཁའ་གསུམ་ ཕྲུག་གི ་ཐ་སྙད་མེ དྲ་ཀུང་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འདྲ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱར་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཕྱེ་ཤེ ས་དགོས་པས། གཟུགས་ལྟ་བུ་ 





གཅིག་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། རང་ཁོ་ནའི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད། ཕྱི་མས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྣང་བ་དེ་དང་། མཐར་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་དག་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས། གཏིང་གསལ་ནི་བྱིང་འཐིབ་བྲལ་བ་ལ་ཟེར། གཤུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་དེ་ཧ་ཅང་རྟོག་གེ་ཨ་ 
འཐས་པའི་དཔྱད་པས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བས། བླ་མ་ལ་མོས་ཀུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ཡང་ཡང་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས། དེའི་ཕྱིར་མཛོད་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡང་རིག་ཐོག་ཏུལྟོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བལྟས་ན་ རིག་གདངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མཆེད་དེ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན། སྐད་ཅིག་བཞི་དང་ 
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མཐོང་བའི་བློ་བྲལ་གྱི ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐད་ཅི ག་བཞི ་པ་དང་། ད་ལྟ འི་ཤེ ས་པ་སྤུ་མདོག་མ་བརྗེས་པ་དེ་གར་ཆམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྐ བས་སུ་ཝ་ལེ ར་གསལ་བའི་རིག་སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་དང་པོར་ངོ་སྤྲད་དུས་ 
སུ་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ཞིག་ག སུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་འཕྲོད་ཟིན་ནས་ནཾ་དེ་འདྲའི་ཐ ་སྟད་གང་ཡ ང་མེད་དེ་ཐམས་ཅ ད་རིག་སྟོ་ ང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ ར་ལ་བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡ ང་རྡོ་གྲུབ་གསུངས། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 


ཀད སྤྲད་པའི་དོན་ཡང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཅུབ་སྦྱོར་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་མལ་ན་བསྲུང་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཡིན། རིག་པ་ལ་བརྟན་ 
ཆ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་ཐོན་པས་ཡང་དོག་བྲལ་བ་སོགས་གསུངས། རྡེན་ནེ་བ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་དོན། ཕྱལ་ལེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱལ་ལེ་བ་ཟེར་ 
དུས་སྐུའི་མདུན་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་འབར་འབུར་མེད་པ་ལྟར་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པའི་དོན་རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པ་དེ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐག་བཅད་པའི་ 





དོན་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་གདམས་ང པ་དེ སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ ལའང་ཡིད་ཆེས་པ ་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས དེ་ ་ལ་མོས་གུས རྣལ་ ་མ་ཞིག་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། རྫོགས ་ཆེན་ གྱིས ་ལུགས་འདིར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ དང་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་ངང་དེ་ནས་ སྤྱོད་ལམ་ གཞན་ལ ་ལ་ འཇུག་པའི་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་ མཉམ་རྗེ རེས་ སུ་ བཏགས་ པ་ཙམ་ནི་ ཡོད་ ཀྱི། ལུགས་ཿ གཞན་ ལྟར་ངོ་བོའི་] སྒོ་ 
ས་སོ་ སོ་སྐྱེའི་སར་ཡ ཡང་མཉམ རྡེས་ རྲིས་ སུ་བཅད ་པ་ མེད། གཡུལ་ དུ་མི་འཇིགས་པའི་གདིང་ཡོད་པ་དེ་ རིག་ སྔགས་= སམ་ མཚོན་ སྲུང་ཟབ་མོ་ མོ་ཡོད་ པས་ ཡིན་ པ་ 'ལྟར། མི་ འཁྲུལ་པའི་གདིང་བཅའ་བ་ ་རྣམ་ རྟོག་ 
ལ་ ལུགས་ ་འདི་ཐོག་ ནས ་གདིང་འཆའ་ དགོས་པས་ གདིང་གྲོལ་ ཐོག་ཏུ་བཅའ་ཞེས་ གསུངས། རྟགས་ ཀྱི་སྐབས་ རྫོགས་རིམ་གཞན་ནས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་འ འཆར་ཐབས་མང་ དུ་གསུངས་ ཀྱང་དེ་ དག་ ལ་ 
ལ་མེད་ཀྱི་གནད་འདི་ འདྲས ་མ་ ་ཟིན་ ན་འ ལམ་ རྟགས་ཚྱོ ཕྱོགས་ རེ་བ་ལས་ གཞུང་དུ་བཤུད་པ་ ་པའི ་རྟགས་ རྫོགས པར་མི ་འབྱུང་ལ། ཐབས་ དྷེ་ནམས་ མ ་བརྟེན་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་ འདིར་ བརྟེན་ན་ ན་ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་རྟགས་རྣམས་ ཀྱང་ངང་གིས་རྫོགས་འོང་བ་ཡིན། ཞེ་བར་གནས་པ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་སྐབས། བསྒོམ་དུས་ དབྱིངས་ཐོག་ཤས་ཆེར་མ་ཤོར་བར་རིག་པ་གཙོར་འདོཿ འདོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ 
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པ ༄། །སོང་ཚེ། སེམས་རྟོཿ རྟག ་དབྱིངས་ སུ་ཞི ཡང་། རིག པ་ས་སར་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་མཆེད་པ ་ཡིན་ པས། སྒོམ་ ཇི་ཙམ་ བྱེད་བཞེན་ ཇེ་རྨོངས་ སུ་འགྲོ་ རའ ་འདིས་ནི་ ་སྐོམ་ པ་ གནད ་ཐོག ཉུམ་ སོང་བ་ 
ཡིན། ངོ་ཤེས་རྩ་ལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་དྲན་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་དགོས་གསུངས་པ་འདི་ཚོ་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ དུ་ལས་ དང་པོ་ པས་རྣམ་ རྟོག་ 
ྭ སྐྱེས་པ་ དང་མཉམ་ དུ་རིག ་པས་ དེ་ ལ་ཕར་རྒྱས་ མི ་འདེབས་ པར། ནང་རང་གི ་རིག ངོ་བསྐྱང་བའི འི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱི གྱས བཞག་ སྟེ་རྟོ རྟག ་པའི་ སྣ་ མི་ བསྐྱིལ་ མར་རྩལ་ རྗོགས་ སུ་བཅུག་ པས་ གྲོལ་ ཚུལ་ གསུམ་ རིམ་ གྱིས་ 


ཱ བྱུང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན། ཡི་གེ་ཀ་སྨད་སུམ་བཅུའི་ཐོག་མ་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀ་ནཾ་དང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནས་དག་པའི་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཀ་དག་གམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་གསུངས། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སོགས་དང་། སེམས་རིག་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ནི་གྲོད་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་བསྡམ་ནས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་སོགས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལ་ཤན་འབྱེད་དང་། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་སོགས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་དང་པོ་ 





ལ་ཤན་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྤུ་ རིས་ཧ་ཅང་ འབྱེད་ཆེ་ན་རིག་ངོ་མཐོང་བའི་° གེགས་བྱེད་ གསུངས། ཐོད་རྒལ་ ནི ་མན་ངག་ སྡེ ་པ།ཁོ་ ་ནའི་། ཁྱད་ཆོས །ཡིན་ པས་ རྨུར ལམ །ཆེན་ ལོ་ ་ཡིན་ ལ། སྒྲོན་མའི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བཞིར་ དབྱེ་ 
བ་འདི་གྲགས་ ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ན་ ནང་དབྱིངས་ ཊཀ་དག་ཊ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། རྒྱན་ ་གྱི་ནམ་ མཁའ་ན ནཾ་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་ བས་རྒྱན་ ནམ་སྔོ་བསང་འདི་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ བལྟ་ ལྟ་དུས་སྔོ་ སྐུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ་ རི་སོགས།ཁེབས་ 
འགྲོ་བ་ཞེག འཆར་ད དབྱིངས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་དབྱིངས་ སྒྲོན་ཟེར། ཐིག་ལེ་མཐའ་དམར་སེར་ཅན་སུམ་སྦྲེལ་སོགས་འཆར་བ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོ: སྟོང་སྒྲོན་ཟེར། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ སྣང་འཆར་ བའི་མིག་ལ་རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་ཟེར། འདི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཡིན། ཤེས་སྒྲོན་དངོས་ནང་གི ་རིག་པ་དང་། གདངས་ར་ཛིག་ཆུང་གསུམ་ལ་བརྟེན ནས་ གོ ལ་བའི་རྟགས་འཁྱོགས་ 
ཐིག་འགུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུག་རྒྱུད་དེ ་ཡིན། སྙིན་མཚམས་ནས་ཡར་སོང་བའི་འོད་གྱེན་འགྲེ ངས་སམ། ཐིག་ལེ ་གཉིས་གཤི བ་ཡི་གེ་སྤར་མའི་ན་རོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ འཇའ་བི ག་གཞན་ཡང་དབྱིངས་སྒྲོན་དུ་ 
བསྡུ་དགོ་ ས། སྤྱིར་རྩ་ལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་དང་། ཀ་ཏི་ཤེ ལ་སྦུག་ཅན་དང་། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་གྱེས་དང་། དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་བཞེར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྙིང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་བཞུགས་པའི་ 
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༄༅། །འོད་ཅཱ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཤེལ་ ་སྦུག་ཅན་ལས་དབང་པོ་ སོ་སོ ོའི་སྒོར་གྱེ ས་པའི་རྩ་ དང་། བཞི་ པ་ ནི། དེའི་བ བྱེ་ བྲག་ 
མིག་ཏུ་ཟུག པའི་ཆ དེ ་ཡིན་ གསུངས། ། སེང་གེས་རི་ དྭགས་རྣམས ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ པ་ ་དང་། གླུང་ཆེན་ ལ་ སྟོབས་ཤུགས་རྫོགས་པ་ དང་། དྲང་སྲོང་ལུས་ མི་གཡོ་ ་བར་ འདུག་ང པ་ལྟར་ ཆོས་ སྐུས་ མཚན་རྟོ་ རྟོག་ ཟིལ་ 
གྱིས ་གནོན་ པ་དང་། ལོངས་ སྐུའི སྨུལ་ ཞིང་ཁམས་ རྫོགས པ་དང་། སྤུལ་ སླུ་གཞན་ དོན་ ལས་མི་ ་གཡོ་ ་བ ་མཚོན་ བྱེད་ དུ་བཞུགས་སྟངས་ གསུམ་ བྱེད་པ ་ཡིན་གྱི་ གྱི། སྐུ་གསུམ་ གྱི བཞུགས་༡ ལུགས་ འདི་ འདྲ་ མཛད་ 


¦ ལའི དོན་མིན་ །གསུངས། བྱ་རྒོད་ ཀྱི་འདུག་ སྟངས་རྐང་རྩེ་སར་ བཅུག །རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ བཏེགས། ། མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ འཕང་། ལག་གཉིས་ སྟག་ཟུར་ ནས་ བརྐྱངས་ ཏེ་ ཏེ་འདུག་ པ་དེ་ ཡིན། སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་ 
འདུག་སྟངས་ ནི། གན་ རྐྱལ་ དུ་རྐང་ གཉིས ་བརྐྱངས། ལག ་གཉིས་ལུས་ཟུར་གཉིས་ནས་བརྐྱངས་ཏེ ་ནམ་ མཁའ་ གསུམ་ བསྲེས་ ས་ནས་ འདུག་པ་ལ་ ལ་ཟེར། འདིས་ འཆི་ཁ་འོད་གསལ་ བཚོན་ནུས་ལས་བར་དོའ་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ་ཡིན། ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་གནད་དེ་འདྲ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ་སྐར་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱི་ཟུག་པ་ཐོས་སམ་ཞེས་པའི་ བརྡ་ཐབས་ ཀྱིས་ལུང་གཅེས་ཚང་ལ་ངོ་ སྤྲད་གསུངས། ཐོད་ 





རྒལ་ཚད་ལེབས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྣང་དེས་སྐུ་དང་ཞིང་གི་སྣང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའང་ཡིན་པས་གཞན་ 
ཤེ སྟོང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ཉམས་དེ་རྣམས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ན། _ འཕེལ་བའི་ཆ་ནས་འདུས་བྱས་དང་། རིག་གདངས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
, འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་གོ །ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་བྱིང་འཐིབ་བྱུང་ན་ལུས་གནད་བསྲང་། སྨིན་ 


བཱུ མཚམས་སྲ་བོ་བོ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་ལྟངས་གྱེན་དུ་ཧ་རེ་བལྟ། ཁ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་རླུང་ལན་ཁ་ཤས་ཕྱིར་བསལ་བས་རིག་པ་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་འགྱུར། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ལུས་དབྱིངས་སུ་དེངས་པ་ 
ལ་འཇའ་ལུས་ཟེར་ཞིང་། འཕོ་ཆེན་ནི་རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དོན་དུ་མི་སློབ་ལམ་པ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་དེར་བཞེངས་ན་སྦྱན་རས་གཟི གས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ལྟར་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་ཆེར་འབྱུང་བ་དེའོ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན་རིག་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་ 





༄༅། །ནས་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་འོང་གསུངས། ཡེ་སྣང་རིང་ས་ནས་ཐུང་སར་ཁྲི ད་ཅེ ཆེས་པ། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་ཉི་ཟེར་ སོགས་ལ་གཏད་དུས་ཡེ་སྣང་ 
ཡུལ་རྐྱེན་དེའི་ཐད་ དུ་ཤྭར་བ དེ ་ལརས་རིམ་པར་ ངཡུལ་ རྐྱེན་མེད་པར་ཁྲི ཁྲིད་ཅེས་པ ་པའི་དོན་ དང་། ཤཱ་ར་ཌ་ནི་ཀྱིཿ་ཡིན། མཐའ་བརྟེན་ བཞི་ཿ པོ་ སྣང་བཞི་ སོ་སོའི་རྟགས་ཚད་ལ་སྦྱར་དགོས། ། བསྐྱེད་རི རིམ་དུས་སྣང་ 


༽ ༨༤ ༨༤. 


བ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ལ། རྗོགས་ རིམ་ སྐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེར་གནད་ དུ་སྨིན་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ ཆེས་ཟབ་པ ཡོད་ཀྱངཆླང་སེམས་ཀྱི ཙུ་བཀླད་ཆ་དང་ 


3»: བཅར །ཞིང་འདིར་ནི ་བཅོས་ ་བསླད་ ཐམས་ཅད་ དང་བལ་ བར་འབྲས་ བུ་སྐ་ གསུམ་° ལམ་ དུ་བྱེད པའི་ མུར་ལམ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས ་ཉིད་ཟད་ པའི ་སྐབས་ སྐྱེ་འཇུག་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་རིམ་བཞིན་ སོར་ 
མོ་ལ་ རིག ་པ་གཏད་པ་ཙམ གྱིས རིག ་པ་བཅུད་ དུ་སྨིན་ པའི་འཕོ་ ་ཆེན་ གྱི་སྐུ་སྔར་ ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པ་ དང་། སླར་ནང་དབྱིངས་ སུ་འཇུག་པར་དབང་བ་ གཉིས་ ལ་མཁྱེན་ བེ་རི རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ 
ཅིང་། དྲེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་མོཿ ད། སྤྱིར་ནི་རྫོ་ གས་ཆན་ལ་འབྲེལ་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་སྐུས་སེང་ལ་རིག་པ གཏད་པ ཙམ་གྱས་གྲོ ལ་བ་སོགས་བཞེད་དོ། །བར་དོའི་ 





སྐབས ་ནམ་ མཁའ་སུམ་ཕྲུག་བསྐོམ་དུས་སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་འདུག་ སྟུངས་ཊ བྱས་ལ། རང་གི ་སྙིང་ག་ ནས་ རང་བྱུང་ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཨ་ ཨ་ཡིག་ ་དཀར་པོ་ཞིག་ཀ་ཏི་ཤེལ་ སྦུག་ བརྒྱུད མིག་ གཡོན་ ནས་ ཐོན། 
མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ལྟ་ ལྟ་སྟངས་ བཅས་ མིག་ ་དེར་གཏད ་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དེ ་བཞག ་པ ་གནད་ཅེས འབྲུག ་པ་རིན་པོ་ཆེས ཡ་བཞེད་དེ། བསམ་ གཏན་། གྱི་ཞག་ནི། ད་ ལྟ རིག་ ཐོག་ ལ་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་ མ་གནས་ ཐུབ་ང པ ་དེ་ ་འདྲ་བའི་ཡུན་ལ་ཟེར་བས ་རིང་ཐུང་ལ་ ་ངེས་པ་ཆེར་མེད། ཡང་ན རླུང་སེམས་ཐི ཐིག་ལེ་དང་ སོགས་ ཀྱི སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི ་དཀར་ནང་དམར་བར་སྔོ་བ་ཞེས་པ་དབུ་མའི་ནང་ཁོང་སྔོ་ 
སངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས། འབྱུང་བ་ཐིམ་སྐབས་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ས་འབྱུང་རང་གིས་རང་ཞིག་དགོས་པས་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ས་འབྱུང་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ 
བཤིག་པས་ཟུག་གཟེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འཆི་དུས་ན་འཆར་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་ག སལ་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ནམ་ཕྱི་དབྱིངས་སྔོ་ལམ་པ་དེ་དང་། ནང་ནམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩའི་ནང་སྟོང་གཉིས་ཀ །གསང་ནམ་རིག་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་མིན་པར་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེང་གདངས་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མཚོན་ 
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* ༄༅། །གསུངས། འཆི་དུས་ཉམས་ལེན་འདི་ཐོག་ནས་འཕོ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕོ་ཟེར། རླུང་སེམས་འཕོ་དུས་འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་ཕོར་བརྡོད་པ་ནི་སྒྲ་འཕོ་ 
དང་རླུང་འཕོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྐབས་འགར་རླུང་འཕོ་ཙམ་ལས་སྒྲ་འཕོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་པ་ལ། གསེར་ཐུར་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
སྟིང་ཆུ་འདྲེན་དུས་གསེར་ཐུར་དེ་ཧུང་ཟད་འཆུགས་རྗེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་དུས་གདམས་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆུག་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སྟིང་ནང་དུ་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་རིམ་པར་ཏིག་ 


བཱི རྗེས་རག་པའི་ལུས་སེམས་འབྲལ་ཟིན་པས། དེ་རྗེས་སྙིང་ག་དང་མིག་སོགས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ལུས་དེ་ནི་ཡིད་ལུས་སམ། འོད་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཞེ་བའི་སྔོན་དུ་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ནི ། སྙིང་གར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཟེར་གདངས་སྤྱི་བོར་མཆེད་པ་དེ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ཡིན་པས། དེ་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་གོང་ནས་ཉི་ཟེར་འཆར་བ་བཞིན་ 
སྔོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ད་དུང་ནང་དིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཟིན་པས་ཕྲིན་ལས་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་མ་ཤར་བས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་ 





ཚུལ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་གོ་བ་ཡི ན། སྲིད་བ་བར་དོའི་ཉམས་ལེ ན་ལ་དྭ་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱ་དགོས ་པས། ། གནས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ པ་དག་ཕྱཾ ཕྱིར་ཆོས ས་འབྱུང་གཾ གི་སྟེང་དུ་ལུས 'སེམས་ཀྱི་ 'དངས་ མ་ཨ་ ༈ཡིག་ ཏུ་གསལ་བ་དེ་ 
་ རི་སོགས་མོས་པའི་ འེ་ཞིང་དུ་ད་ལྟ ལྟ ་ནས་ འགྲོ་བའི་ འདུན་ཿ པ་ཡང་ཡང་གཏད་དགོས་པར་ གསུངས། རང་ ང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ གདངས་ ཞིང་ཁམས་ ལྡར་ སྣང་བས་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ ཞེས་ གསུངས་ 

༈ དེ་མདོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ་ བ་ཅན་ ་སོགས་ དང་བ བྱད་དངོས་དང་གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ཁྱད་པར་ ཆེ། ཞིང་དེའི་ ་ཚད་ དང་ སུམ་ཧུ་པའི་ 'ལྟ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ མཉམ་ང པར་གསུངས་པ་ སོགས་ དགོངས་པ་ཅན་ གྱི 
གསུངས་ ཡིན་ པའང་ཤེས ་པར་ བྱའོ། །སྲིད་ པ་བར་དོ་ནས བཟུ་དག་ཞིང་ད་ྙེསནས་རྟནདེར་ལམ་གྱ ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་དགོས ་ངེས་ཅན་ཡིན་ པས། དེས་ན་བ ་བར་ དོའི་ གདམས་པ པ་ལན་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ པ་ པ་ནི་ 
གདམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ ཡང་། སྔ་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡང་བར་ དོའི་བྱེ་བྲག་ཡི ཡིན་པས་དེའི་འཕྲོས་སུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ ལ། ཕྱི་མ་ ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྡེས་ཁྲིད་སྐབས་བླ་མས་རང་ལ་རྒྱ་སྐན་ཟས་སྦྱིན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་རླུང་ 
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* ༄༅། །བསིལ་བས་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ འི་གཤི ན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ཐུ་ཡང་རང་ གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཐབས་ སུ་བླ་མས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་དེ་ ་དད་པ སྦྱོང་ཅི་ ཐུབ་ བ་བྱ། ན་བའི་ དུས་ལྟ་བུར་ ཡང་གང་ན་ སར་བླ་མ་ གསལ་ ་བཏབ་ལ་ དེ་ ་དང་རང་སེམས་བསྲེ་བ་སོགས་ དུས 'བམས་ ཅད་ དུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་ བྱ། སློབ་མ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་དེ་ 
¦ རྣམས་ ཀྱི་ཁ འཛིན་ བྱེད་ མདོག ་སོགས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་ཅི་ ་ཐུབ་བྱ། སྤྱིར་ཉ་ 'སྟོང་ཚེས་ བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་ ་གསུམ་ ཉེར་དགུ་རྣམས་སུ་དུས་ཆེན་དང་། ཁུད་ པར་ཚེས་ ་བྱར་ བུང་རེས་ 


; པདྐས་མཛད་ཆེན་ བསྟན་ པའི་དུས་དང་། ཕུག་ཿ ལུགས་ལྟར་མངའ་ རིས་པཌ ་ཆེན་ དང་གཏང་ཆན༣ེ རིན་པོ པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཧོ་ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་ ཟླར་ངོས་འཛིན་པ་ ལྟར་ན་ སྤྲེལ་ ཟླ་ ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ 'ཡིན་ པས་ དེའི་ 
ཆེས ་བཅུའམ། དགོངས་ འདུས་ལྟར་ འཇིགས་ གླིང་སོགས་ ཀྱིས་ སྟག་ཟླ ཧོར་ཟླ ་བཅུ་གཉིས ་པ ་བཞེད་པ་ལྟ ་ལྔར་ སྤྲེལ་ ཟླ་ཧོར་ཟླ ་དྲུག་པ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ ཆེས་བཅུའི་ ཉིན་ གུ་ རུ་བོད་ དུ་དངོས་ སུ་བྱོན་ པའི་ བསླ་ མེད་ ཀྱི་ 
གསུངས་དབུ་བསྟུངས་བཞེ ས་པ་དང་བཅ ས་ཡོཿ ད་པ འི་དུས་དེ་གཉི ས་དང་། ལྕེ་བཙུན་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེ དགས་པའི་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེ ས་བཅུ་ཡི ན་པས་དུས་དེ རྣ མས་སུ་ཚོ་ གས་འཁོ་ ར་རེ་འགྲུབ་ངེས་ 





བྱས་ན་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཆེན་པོ་འོང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཕུར་རྩེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་སོགས་ནི་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་པར་དེར་ཅོག་གེར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཅེས་པ་འདིའང་ཆུ་སྦྲེལ་ལོར། གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མངའ་གསོལ་བ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཙུག་ལག་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟིང་ཐིག་ཆེན་པོ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་སྐབས་སྨྱོས་བན་ 
མཁྱེན་ ་སྨིན་གླེང་མཁན་ཆེན་ནོར་པས་གསུང་ཟབ་གང་ཟིན་བརྡེད་ཐོར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་ཟབ་ཁྲི ད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བསླད་མེད་ཡི ད་ལ་གང་ཟི ན་གྱི་ཟི ན་ཐོ་བཞུགས་སོ 





། །འདིར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྟེུད་པ། ། དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། „ གདམས་ 
ག་ག་ས་ནས་གོལ་བར་བེད་པ་དང་གསུམ། ད དང་པོ་ལ་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། དང་པོ་ནི། ༩ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །ཁམས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས༔ ཡུལ་ལ་ མིང་དུ་ ཆགས་པ་ འོ་ཡུག ་ཤུག་ པའི་གླིང་གི་མགོ༔ བཀྲ་ཤིས་ ལ་ཟིལ་ཆེ་བ༔ ཕྱིན་ ་ཆགས་ལ་ རླུང་རིག་དྭངས་པ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བ་སྨན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་མཚོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ལན་ ན་གཅིག་ 


སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་དང་༔ཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་ ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་པའི་ 
ཚེཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཌ་ཀཱི་གཙོ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་རྡོ་རྗེའི་བལྟ་བས་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་པཿ མ 





འོངས་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལ་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལྟར་བསྲང་༔ སྟིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསོལ་བ་ན༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ 

ཀུ་སཾ་ཧེ་ཤཱ་ར་དར་ཅིག་དབིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་མི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཉི་མ་ཡཾ སཿ མ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ 
ར་བའི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཕོས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
'འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ༔ མ་འོངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ཏིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ལྕེ་བཙུན་སེ་ཧེ་ཤྭ་ར་ 
དག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས། འདི་ནི་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་སོགས་ནས། ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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2 
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ཤྲ 





༥ ༄༅། །བྱེད་པ་ནི་དབང་གདམས་ངག་གི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྤྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ། 
རྗེས་ཀྱི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ། ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ། ཡིད་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལུས་རྣལ་དབབ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དུ་བཅའ་བའོ། གཉིས་པ་ངག་རྣལ་དབབ་ཟླུང་རོ་དགུ་སྦྲགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་རྣལ་དབབ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་དང་། དད་པ་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ན་རང་གི་རུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསྟེད། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་ 





འདི་ ་ཉིད་ལ ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ལམ ་མཆོག ་མཐར་རམྱ ཕྱིན་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཅེས་ གསོལ་བ་དྲག ཏུ་བཏབ་ པས། ཟླ་མ་ ཉིད་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བླ་ མའི་རྡ་རྡེ་ གསུམ་ 
དང་རང་གི་ ་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ། ཐུགས ཡིད་བསྲེ་ཞི །ཞང་དུས གསུམ་ གྱི་སྦྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ བཅད་ ལ་ རིག སྟོང་རྗེན་ང པའི་ངང་བསྐྱང་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་° འགྲོ ལ་ གཉིས། 
ཐུན་མོང་གི་ ་སྔོན་ འགྲོ དང་ ང། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ འགྲོའོ། །དང་པོ་༩ ་ལ་སེམས་སྦོཿ རྱུང་རྣོམ་ པ་བདུན་ ལས། དང་པོ་ ་ནི འདུས ་ཕྱས་ ཐམས་ཅད་ཊ མི་ རྟག་ པར་བསམ་པ་ ལ། དང་པོ་ཕྱི་ ཕྱི་ ཙ་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཆགས་ འཇིག་ ལ་ 
བསམ་སྟེ་མི མ རྟུག་ པར་ བསྒོམ་པ་ དང་། ནང་རང་གི་སྣུ་ལུས་ ཕུང་ལོ་ ་ལ་བསམ་ ་སྟེ་མི ་མ་ རྟག་ པར་ ང་བསྒོམ་པ་ དང་། གསང་བ ་རང་གི ་གཉེན་ག གྲོགས་ཿ སོགས་ ཀྱི་འཆི་རྐྱེན་ ཁྱ བསམ་ མ་སྟེ་མི མ་རྟག་ པར་ བསྒོམ་ པས་ དོན་ དྲན་ 
པ་དང་། དཔེར་ན ་ཆུའི་ ལྦུ་པ་ལྟ ་ལྦྣར་བསམ་ ནས་ བསྒོམ་ པས་ དཔེ དྲན་ པ་ དང་། མཐར་ དཔེ ་དོན་ བསྲེས་ཏེ་ ཌ་བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ འཁོར་བའི འི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད ་ཡུན་དུ་མི་ཐ གནས་པར་བ བསམ་ ནས་ སེམས་སོ སྦྱང་ 
པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་བསམ་ནས་དོན་དྲན། དཔེར་ན་ དུག་ གི་ འབྲས་ བུ་སྡིན་ པ་ ནི་ པལ ལྟ་ན་ མཛེས་ཤིང་ཡི ཡད་ དུ་འོང་བ་ ཟྲོས་ ན་ ་རོ་མངར་བ་ སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་ཁོག་ ཊཏུ་ 
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* ༄༅། །སོང་ན་འཆི་བ་ལྟར་བསམ་ནས་དཔེ་དྲན། མཐར་དཔེ་དོན་ཡང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་སོ་ནམ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་དུས་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོང་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་དོན་དྲན། དཔེར་ན་སོས་ཀའི་ 


༨ ༨༤ ༢༨༩༤ 


དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྟེག་པ་ལྟར་བསམ་ནས་དཔེ་དྲན། ཡང་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་བསམ་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། ཚེ་འདིའི་ 


| བྱ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་སྟམ་ནས་དོན་དྲན། དཔེར་ 
ན་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཡང་སད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ཅིའང་མེད་པ་ལྟར་བསམ་ནས་དཔེ་དྲན། མཐར་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ནམ་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ནས་སེམས་སྦོང་བ་ལ། ཐར་པ་ལའང་གསུམ། ཐར་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་རྒྱལ། ཁུད་པར་དུའང་ཐར་པ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ 





སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་སྤངས་པས་ རང་དོན་ དུ་སྐང་རྟོག་ མཐར་མ ཕྱིན་ ནས་ ཞི་བ་ དམ་པ པ་ཆོོས་ ཀྱི་སྐུ་བརྐེས་ པ་ དང་། གཞན་ དོན་ དུ་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ པ་ པ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གདུལ་ བྱའི་ དོན་ རྟག་ ཁྱབ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ དེའི་ སྤང་རྟོགས་ལ་ ནམ་ ཡང་ལྡོག ་ཏུ་མེད་པས་ན་ འྲབས་ བུ་དེ འདྲ ཞིག ནམ ་ཐོབ་བསམ་ ནས་ ་དོན་ དྲན། དཔེར་ན་ འབྲུམ་ ནད་° ལས་ཐར་པའ་ འི་སྐྲུས་ བསླར་ ཡང་འཐུམ་ ནད་ ཀྱིས་ མི་ མནར་ པ་ 

ལྟར་བསམ་ ནས་དཔེ་དྲན། དཔེ ་དོན་ བསྲེས་ཏེ་ བསྒོམ་ པའོ། །དྲུག མཔ་པླ་མ་ དམ་ པའི་ གདམས་ ངག ལ་བསམ་ ནས ་སེམས་སློཿ སྦྱང་བ་ ལ། དེ་ལྟ ལྟ་ བུའི་ ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བ་ ནི་ བླ་ མའི་ གདམ་ ངག་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པ ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ ་རབ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ། འབྲིང་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱས། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྒྲབ། ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁ ས་པ་བླ་མ ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལས་གདམ་ངག་གི་བདུད་རྩི 'ཐོབ་པར་བྱས ། ཐོབ་པ་བཞིན་ཉམས་མྱོང་མཐར་དབྱུང་བའི་སྒོ་ ནས་བླ་མའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ 
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* ༄༅། །ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་མུ་གུ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱ་བསམ་ནས་དོན་དྲན། དཔེར་ན་ཁང་ 
བཟང་དུ་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟར་བསམ་ནས་དཔེ་དྲན། ཡང་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྙོམ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ 


| བར་མོས་པ་ནི་བདེ་ བས་ཐབས་ བྱས་པའི་རྩེ་ ཙེ་གཅིག ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གསལ་ སྟོང་རྣམ་ པར་མི་ ་རྟོག་པ་ ནི། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་འ ལུགས་ སུགཞག [ལག ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མུས་ མོ་ 
བཀབ། མིག་ ཧ་རེ་བར་སྣང་ལ་བལྟ ་པྟལ། ཕྱ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི རྣང་བ་ མི དགག ནང་ག གི་སེམས་དེ དར་ འཛིན་ དང་བྲལ་ བའི་ ངང་ དདྷནམ་ པ་རྟོག་ ཐམས་ ཅཧད་ ཐོལ་ སྐྱེས་ རྦད་ ཆོད་ ཀྱཾ་ ཚུལ་ དུ་མི་ རྟོག་ པའི་ ངང་ནུ་ 
གཞག་པ ་ནི གསལ་ བས་ཐབས་རབྱས་ ི གཅིག ་པའ འི་ཏིང་འཛིན་ཡི ཡན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ཉིད་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པ་ ནི། སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་ ཡུགས་མ་ བཅོས་པ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྟོག་ ཕ་ དང་ བྲལ་ བའི་ 





ངང་དུ་གཞག་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པ་ནི་དོན་དྲན་པ། དཔེར་ན་ 
ཞེང་ས་དུལ་བ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བསམ་པ་ནེ་དཔེ་དྲན་པ། མཐར་དཔེ་དོན་བསྲེས་ཏེ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནང་གི་རྡོ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་མཆཱལ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐུབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་སྐུབས་འགྲོ་དང་། དོན 
དམ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནཾ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་སུ་གསལ། གཉིས་པ་སེམས་སྐྱེད་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
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༥ ༄༅། །དམ་ནི། ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ གདོད་ནས་ནམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཐིག་ལེ་ 
གསང་རྫོགས་སུ་གསལ། གསུམ་པ་ འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་ བཟླས་ནི། ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དབུས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སྦུབས། བླ་མ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དམར་གསལ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས། །རྡོ་རྗེ་ 


ཱེ པདྨའེ་ འ་སྐྱལ་ ཀྲུང་གིས། །པདྨ་] ཟླ ་བའི ་གདན་ གྱི་སྟེང་། །དྭངས་མ་ ་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་ བཞུགས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། ། 
བྱང་ཞེང་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས '་རློབས། །ེ ་གཅིག ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལས། ཡེ ་ཤེས ་མེ་འབར་ རྩ་འཁོར་ཁྱབ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེ ད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཤར། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྟར་གསལ་བའི་ ཡུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲི བ་གཡོཿ གས་དང་ བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་ 





དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོ: མ་ཕྲ་སྲི ན་མཛུབ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཡ ར་སྣེ སྤྱི་བོར་ ཕུག་རྡུག་གི རྣམ་པ། མར་སྣེ ལེ ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐ ད་དུ་ཁ ་དོང་ངེ་བའི་རྣ མ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ རྡུལ་ གྱིས་ག ང་བ། གཡོན་ 
དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བས་གང་བ། གཉིས་ཀ་གཤེར་བག ་གི ་རང་བཞིན་ཅན ། དབུ་མ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྲ ་བ། ཡར་སྣེ་དབུ་མ་ལས་སོ་ ར་གཅི་ ག་ཙམ་དམའ་ཞིང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ ། 

མར་སྣེ "ལྟེ ་འོག་ཏུ་ཡི ་གེ་ཆའི་འཕོངས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི ས་དབུ་མར་ཆུད་པ། དེ་ན ས་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་ བཞེ ་འཇལ་བ་དཔྲལ་བ། དེ་ནས་ཡང་སོར་ བཞི ་འཇལ་བ་མཚོགས་མ། ཡང་སོར་དོ་འཇལ་བའི་ 
བརྒྱད་སོགས་དང་། ཡང་ན་རྩ་འཁོ་ ར་ལས་རྩ་འདབ་རེ་རེ་བཞིན་གདུག ས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་བསྒོ: མ་ན་གེགས་ཆུང་། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅ ད་སྟོ' ང་སིང་ངེ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་རྩ 
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* ༄༅།། །འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་འགྱུར་གསུང་པདྨའི་རིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྒྱུ་གཏུམ་མོའི་གཞི་གནས་ལས་བྱུང་བ་གསལ་གདབ་པ་ནེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། རྡོར་སེམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་བ་གདབ། སྔར་བྱས་པའི་ 


སྡིག་པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སྲེ མས་དྲགས་པོ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། གསོལ་འདེབས་ཡི་གེ་ 


' བརྒྱ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རླུང་རོ་བསལ། འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། དེ་ཡར་སོང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ 
གང་། འཁྲིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་སྒྲེབ་པ་དང་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། རྨི་ལམ་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་གང་། སད་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་ཞེ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསླེགས་ཤིང་ 





སྦྱངས། དེའི་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག་པར་མོས་ལ། མཐར་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། མགོན་ 
པོ་བདག་ནི་སོགས། བསྡུ་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 
དྭ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ནང་གི་ཚོགས་བསག་བྱ་ན་བསྡུ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་ནང་ 
གི་མཆྦལ་ནི། མཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དྲངས། །འབོར་ལོའི་གནས་བཞིར་སོན་པ་ལས། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོས་རབ་མཉེས་ནས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཁམས་ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དྭངས་མ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ། སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ 


། མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཆོད་པའི་མཆྫལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔར་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁྱབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ན་དའི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་སེམས་དྭངས་མའི་རྒྱུན་ 
ཝ་ཐིགས་འཛག་པ་ལྟ་བུ་བབ། ཐིགས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་རྩ་འཁོར་གང་། བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས། རགས་པ་ལུས་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་སྒྲིབ་ 





པ་དག །ལུས་དང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དགའི་མཆོད་པས་མཉེས། རགས་པ་ངག་དང་ཕྲ་བ་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ངག་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་མཉེས། རགས་པ་ཡིད་དང་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡིད་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རིག་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་མཉེས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
མོས། ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཞིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ཞིང་། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཧཾཿ༔ ཞེས་ཅི་ 
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༥ ༄༅། །རིགས་བརྗོད། མ་ཧྭ་ཆེན་པོ་དང་། སུཁ་བདེ་བ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ། ཨ་ཧཾ་ངའོ། །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐར་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་སྒུ་ལུས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟར་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་རྟེན་གསལ་གདབ་པ། ཚོགས་གསག་པའི་སྐད་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ། མཇུག་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དག་གི་ངང་ 


བཱི ལས་སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སིང་ཧེ་ཤྭ་ར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་མཉམ་གཞག་དང་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 
ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ། བ་སླུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་ 
གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་ 





འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅི ང་། ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅི ག་གྱེན་ ལ་བསྟན་ པའི་ནང་ དུ་བདེ་ཆེན་ ཐིག་ལེ ་དགའ་བ་ འཁྱིལ་བ་དཀར་ པོ་འོད་འབར་བ་གཡོན་སྐོ་ རཾ་ དུ་དྭག་ཏུ་འཁོ་ ར་བ་ 
ཤཿ ཞེས། རང་གི་སེ མས་ཉིད་གདོད་མ་ནས རྣ མ་པར་དག་པ་ཀ་དག་གི ་ངང་ལས་སྣ ཕྣང་བ་ཐམ ས་ཅ ད་འོད་ག སལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་རང་ཉི ད་ག ང་དུ་གནས་པ འི་གོ་སར་སེ ང་གེ་པ དྲྭ་ཉི ་མ་དང་ 


འེ་ཉམས་ཅན། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་ 
ད་གཡོགས། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༡། སྟན་ཆ་༢། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་༣སྐ་རགས་༤། མགུལ་རྒྱན་༥དོ་ཤལ་དང་༠སེ་མོ་དོ་དང་༧། སྐུ་སྟོད་ལ་རུས་པའི་ 
་རལ་ཁ་ཐོག་པས་བརྒྱན་པ་༨། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གོང་ཌ་བྱེ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དང་ 





“ ༄༅། །བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་རྐྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཕར་ཐད་ཀར་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། ཁ་ 


| གདེང་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཅིག་གྱེན་དུ་དཔྲལ་བར་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དགའ་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཁུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་མདུན་དུ་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཕར་ ཁྲུ་གང་དང་ཡར་ཁྲུ་གང་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་པར་མཛད་པའི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་ཉི་ 





མ་འཆར་བ་ལྟ་བུ། ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ ་ཐིགས་ལ་ ཁད་པས་མཚན་ པ། ཕྱག་ཐ གཉིས་ན མཉམ་གཞག་གིས་ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་ བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དར་ སྔོན་པོའི་ 
སྟོད་གཡོགས་ ་དང་། སྒུ་སྨད་ལ་ཐང་ཤམས་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ གསོལ་ བ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་རང་ལ་དགྱེས་ཡེ ་རེ་བཞུགས་པ། རིག་པ་ ཚད་ཕི ཕེབས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག ་གཡོ་བར་བསམ་པ་ནེ་བདག་མདུན་གྱི་དམ་ པ་ཚིག་པ་ གསལ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བདག་མདུན་; གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཞོག་མིན་ གྱི་ཞིང་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ ས་ཐམས་ཅད་ལྩེ་བཅུན་སི སིང་ཧ་ཤཾ ་ར་དང་བི་ མ་མི་ཏཱའི རྣམ་པར་ བྱོན་ང པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་གསུམ་ དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ 
དམ་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ 'ཐིམ་པར་མོས་ལ་ པ་ཀུན་ བཟང་དོན་ཕྲིན་ལྟར་སྤྲུན་འདྲེན་ གྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསག་སླད་ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
བརྡར་བཏགས་པ་དང་། དོན་དམ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞེང་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཉེར་སྱོད། ནང་དམ་རྫས་བདུད་རྩེ། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་མེ་དྲན་པའི་སྡེག་ལྟུང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
ཤ སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པར་ 


>=: 


› བཞུགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་ 


ྐ པ་དོན་དམ་ནི། ཨཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 





༡ ༡༨༡༤ ༨༡ སྦཆཿ 


དང་། རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
༣ དང་། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་དག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལུང་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་ 
 དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་ན་དའི་དབྱངས་ 


ཀྲ སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མི་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དམ་པས་བསྔོ་བའོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་ཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགསཿ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏྲ་ཀྱེ༔ 





༧ ༄༅། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་དེང་རྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གདབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྟེ། འོད་ག སལ་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་བདག་ཉིད་བི ་མ་མི ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བདག་གི་ ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་ 


སཱུ ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཞེང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་སྐྱེད། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་ 
མེད་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། ཕར་ཐིམ་ལོད་པ། ཚུར་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ། གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧྷུཾ་ཧཿ ཞེས། 





ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ན སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ གསུམ་བྱ གྱི་ས་བོན་ ན་གྱིས་ཐོག དྭངས། གུ་རླུབ་མ་ དང་། བི་མ་ལ་དྲི་ དི་མེད། མི་ཏྲ བཤེས་ གཉེན། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ བའི་དོན་ཡིན 

མཆོག་ ཐུན་ མོང་གཉིས་ ཀྱེ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག །ཅེས ་པའི སོ ་ནས་གསོལ་བ་ གདབ་ པའོ། །ལྔ་པ ་དབང་བཞིཿ ཞི་ལེན་ཞེ ཞིང་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ལ་ ་མཉུམ་ པར་ འཇོག ་པ་ དང་རྗེས ་འབྲེལ་བླ་རྣལ་ལམ་དུ་བྱ་བ་བཅས་ རཿ 
གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐར་ བདག་ལ་དབང་ བཞེ ་བསྐུར་ བའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསམས ་པས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་། འི་ཨོཾ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་རང་ འདའི་ སྐུ 
ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ བུང་། རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོཿ བ། སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་མ གྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་ དེ་ལས་ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི འི་ཕྲེང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐི མ། ངག་དང་རླུང་གི ་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེ ད་གསང་ བའི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བྱཅ་གཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ 
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།གསུང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐིང་ཞུན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ཨ་ཡིག་མཐིང་གསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ཐུགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅྟཏ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ 
ང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ཐོ: ་བྱས། མཐར་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་ 
མ་ཙམ་དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། མཐར་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ 
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ཅིང་། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ །རིག་པ་གཉིས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་རྗེན་ པའི་ངང་དུ་གཞག་པ་ནི་བླ་མ་ཆོས་ སྐུའི་རང་ཞལ་ བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤར་བླ་མ་ཕྱི་སྦྲལ་ སྐུ་ལ་ བསྟེན་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ ་མ།བའ་ལ་ ཚོགས་རྟ རན གསལ ་ཞེང་གསག་ སྦྱང་བྱ་བ་དང་། ནང་ལོངས་ སྒུ་བསྒྲབ་པ་དབང་བཞེ བླང་བ། གསང་བ་ ཆོས་ སྐུ་ལས་ ལ་ སྦྱར་ བ་ ཐུགས་ ཡིད་དབྱེར་ མེད་བསྲེ་ བའི་ ངང་དུ་གཞག་ ཕར་བྱ་བ་ ཡིན་ 
ཧེ ནོ །དགེ ་བ ་བམྔོ་ ཞིང་སྨོན་ ལམ་ གདབ་ ཕཔར་ བྱའོ། །སྐབས་ འདིར་ བྱིན་ རླབས་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ དུ་བྱ་བ་ ལ་ གསུམ། །སྐ་སྐེདརིམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལའབྱོར། གསུང་ བཟླགས་ པ་ སྡགས་ [ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། 


ཀྲ ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཊ ་ནི། ཆོགས་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཤམས། དེ་ནས་དོན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ལ་འཇུག་ པ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ ་རོལ་ 
པའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་ དབབ། མཆོད་པ ་བྱིན་ བླརླབས། ། བདག་ སྐྱེད་སྔར་ ལྟར་བསྐོམས་ཤིང་ སྤྱན་འདྲེན་ བཞུགས་གསོལ་ སོགས་དང་། རྩག་ མཆོད་ བསྟོད་ པའི་ བར་ 





པ ༄༅། །སྣང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚེ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 


4 རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་། བུམ་ཅན་རྡོར་བཟླས་སྦྲགས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་སེམས་འཇིན། ྐྱོ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ། དེ་དག་ན་ 


8 གནས་ པའི་ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁྱད ་པར་ འོད་གསལ ་སྟིང་ཐིག ་གི་ ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ མནྣམས་ ཀྱི་གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ཕྱིན་ རླབས་ཐམས་ ཅུད་ ངི དང་ ཡིག་ འབླུ་ཕྱག་ མཚན་ གྱི་རྣམ་ 
པ་ཆར་ ར་དག ཉུ་བབས་ པ་ཅམ་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ལུས་ ཐམས་ ཤོད་ལ་ ཁུབ་ པར་བསམ ་པའོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ན།བའ་།ཁྱབ་ ཿབ་ཏུ་སྤེལ་ བའི་ རིམ་པ་ ནི། ཡང་མར་ འཕྲོས་ མ་ དག་ 
པའི་ ཞེང་རབ་ འབྱམས་ཐམས་ ཅཧད་ ལ་། ཁྱབ། བརྟན ་གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ སུ་བསྒྱུར་ བར་བསམ་ ཞིང་། གོང་ དུ་སྔོན་ འགྲོའི་སྐྱབས་ སེམས་ཡི ཡག བརྒྱ་རྣམས་ ༢བུམ་ ཐེར་ དང་། 





མད ལ་བ། 


བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བསྟེན་པ པ་འབུམ་ཕྲག་ བྱཅ་གཉིས ་བརྗོད་པར་བྱུ། ཐུན་མཐར་ ར་མཆོད་བསྟོད་ཅི ་རིགས་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། དེ་ ནས ་སྣོད་ བཅུད་ཐ ཐམས་ 
ཅད་རིལ་གྱིས ་བསྡུས་ཏེ ་རང་གི་ ལུས་ལ་ གཞུག༔ དེ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ སྨིན་ མཚམས་ ཀྱི་ཐྲག ་ལེ་ལ་ཐིམ་ པས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ '་བར་བསམས་ལ་སྐེམས་ ཡུན་ རིང་ དུ་འཇོག་ང པས་རྣམ་ རྟོག་ གི་ བྲ རླབས་ ཞི་ཿ བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ ཞེས་ཐི ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ན་ ནི་རྟེན་ བཅྲས་ ཡིན་ ཞིང་། མཐར་དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ ལྟར་ དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ ཞེས་ 
གསར་དུ་གཤེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གདོད་ནས་རང་བབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་འྲི ད་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོ། ལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ དུ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་ འགྲོ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ ནས་གཅོད་ 

་སྦྱོང་། སེམས་སྦྱོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 


པའི་གནདཿ དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད༔ རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་གནད་དོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་སྦྱོང་། ངག་སྦྱོ 
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གྱོན་ཞེང་རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་སྤྲད། སོར་རྩེ་གཉིས་ས་ལ་བཅུག །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་དང་མགོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡར་རྩེ་གསུམ་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་དང་འཕོངས་རྣམས་མར་རྩེ་གསུམ། རྐེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཚོན་བྱེད་ཡི ན་ཞིང་། རང་ལུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་ཞིང་འོད་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་ 


ཤྲ གང་དུ་འགྱེལ་བའི་ས་ལ་རང་བཞག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་ནི། ངག་མི་སྨྲ་བར་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲར་འཆར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་རང་གི ་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། སྟིང་གའི་ཐད་དུ་རྙཱཾ་སྔོན་པོ་མཁྱིད་གང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་དལ་ 
བར་བརྗོད། སྟིང་གའི་ཛྭུཾ་ལས་ཛྙཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་རཱུཾ་གིས་གང་བར་མོས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཚུར་ལུས་ཀྱི་ 





ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བང་བ་འབྲུས་ཁེངས་པ་བཞེན་གང་བར་མོས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་སྟིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་ངོ་བོ་ཚ་ཞེང་ཆུ་བ་པ། རང་བཞིན་མུར་བ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། 
སེ ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ཡུལ་དང་གནས་ཁང་སོགས་ཁྲལ་ཁྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ བྱེད། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ ཚུན་ ཆད་ཛཱུཾ་གིས་གང་ཞིང་ 
, ཁྲལ་ཁྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པར་མོས་པ་ནི ་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་གནས་ཡུལ་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ཞིང་། ངག་སྦྱོང་དང་ངག་རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་གཉིས་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


ཀྲ སེམས་སྦྱོང་ནི། ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་ 
བརྟགས་པ་ན། ལུས་ནི་བེམ་པོ་དང་། ངག་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡར་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ནི་སེམས་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཡང་དང་པོ་བྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། ཐ་མ་འགྲོ་ས། ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 





༢༨༨༤ ༨༤༠༽ ༨༤ 


པ ༄༅། །གང་དུ་གྲུབཔ་ བརྟག ་ཙན། དང་པ་ པོ་སྐྱེ་བའ རྒྱའི་སྟོཿ བཔར་ དུ་གནས པའ་ང་བའ་སྟངས། ཐ་ མ་འགགས་ པའི འབྲས་ བུའི་སྟོངས། དབྱིབས་ །་ དོག ་གཅིག་ དང་དུ་མ་ ༥ལ་ སོགས་ པ་ སྤྲོས་ པའི་ མཐའ་ 
ཐམས་ཅད ༥ལས་ འདས་ པར་ཐག་ །ཆོད་ཅིང་། རིགཐོག་ཏུགདརཤ་ཆོ ་ཆོད་པར་བྱས་ཤིང་གཞི མེད་རྩ་ བྲལ་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ནི་སེམས་ ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་ པའི་ མན་ ངག་ སེམས་ ཀྱི་མཚང་བཙལ་ བའི་ རིམ་ པའོ། ། 
བཞི་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱས་ ཡ་འདེབས་ '་པའི་གནད་ནི། ། དེ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ ལས་ 'བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་ སུ་བསྐུལ་ ལ་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་པ་ཊ ནི ་གནད་དོཿ ཞེས་ ནམ་ཅ མ།ཁའ་ལས་ སྤྲིན དང་པོ་ བྱུང་། བར་ དཱུ་ 


ྦ གནས་ ལ། ཐ་མ ནམ ་མཁའི་ ངང་དུ་ཐིམ་པ་ བཞིན། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་བུ་བྱེད་ ཐམས ་ཅད ་རིག ་པ་དེའི་ངང་ལས་ ས་བྱུང་ཞིང་། བར་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ གཡོས། ཐ་མ ༈་རིག་ པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ ཞིང་། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག ་སྟོང་འདུས ་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་ སྟོང་རིག ་པའི སྟིང་ཕོ་ ཅན་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ། དངོས་ གཞི་ འཁྲུལ་པ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་གནད་ནི༔ ཞེས་པ་དེ་ལ་བཞི ། ལུས་མི་ ་འགྱུར་བ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི ས་གཞི་གཟུང་ངོ་༔ ངག་མི་སྨྲ་བར་ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག ་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཅོག་གཞག ་ལ་ 





བཟླའོ༔ དེ་ཐམས་ ་ཅད་ ངོ་ཤེས ་རྩལ་རྫོགས་ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་གནད་ དོ༔ ཞེས་པས་ ལྟ་བ་ འི་ བོ་ཅོག་ གཞག་ རིག་ པ་མ་བཅོས་ པའི་ངོ་བོ་རི་བོ་བཞིན་ དུ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པ་ དང་། _ བསྒོམ་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ཅོག་ 
ཞག་དེའི་ངང་བསྐྱངས་པས་ སྭ་ནམ་ [རྟོག ་གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས ཀུང་ཞིང་སླར་ཐིམ་ པ་ བཞིན་ རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་ ཞིང་། སྤྱོད་པ་ མན་ངག་ ཅོག་ གཞག་རང་གི་ རིག་པ པ་ གསལ་ སྟོང་རིག་ 
འི་སྟིང་ཕོ་ ་ཅན་ཉམས་ སུ་མྱོང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པའི་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལས་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ ལས་མི་ཡེངས་པ་ དང་། འབྲས་ བུ་སྣང་བ་ཅོ ཅོག་ ་གཞག་ ཚོགས་ དྲུག་ གི་ སྣང་བ་: ཐམས་ཅད་རྱི་རོལ་མ་ འགགས་ 
ང་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 'དུ་བསྒོམ་མོ། །དང་པོ་ ལུས་རི ་བོ་ཅོག་ གཞག ་ནི། རང་གི་ ལུས་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ དུ་བཅའ་ ཞིང་དཔེར་ན ་སོག ་ཕོན་ གྱི་ཐག་ པ་ལྟོད་པ་ལྟར་ བདེ་ ལུགས་ སུ་ལྷོད་ལ་ མི 'འགྱུར་རེ རི་ 
'བཞིན་ ་དུ་གཞག་ པར་བྱ། བྱིང་བའི་ཉམས་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ སྒྲིམ ཞེང་སྒྲེམ་ །་ལྟོད་ སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་ ང་བྱའོ། །གཉེས་ པ་མིག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ ནི། ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་ སྨྲ་ བའི་ 
རྒྱུན་དང་པོ་ཇེ་ཉུང་གཏང་། མཐར་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད ་པི་ཝཾ་གི ་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ བཞིན་རྦད་ཀྱིས་ བཅད་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ མིག་གི་ གི་ཨ་འབྲས་གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་གར་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟར་མིག་འབྲས་མི་ 
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༄༅། །འགུལ་ཞིང་རྫི་མ་མཐའ་རྡེ བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ ར་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་ཨར་ལ་གཏད་པ ་གནད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོ་ ག་གཞག ་ནི། རང་གི་ ་སེམས་ ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞི ན་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཆོས་སྐུ། སྟོང་ཉིད་ཀྱ ཀྱུང་ཅི ཅི་མེད་ཅང་མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ ཡིན་པར་གདངས་ འགག་ མེད་ དུ་འཆར་བ་ལོངས་སྐུ། དེ་ གཉིས་མར་མེ་ '་དང་ 
མར་མེའི་འོཿ འེ་འོད་བཞིན་ དབྱེར་མེད་པའི་རྩལ ་སྣ་ཚོགས 'སུ་འཆར་བ་ སྤྲལ སྐུ། འཆར་དུས ་ཉིད་ནས་དོ ངོ་བོ བོ་སྟོང་ཉིད་ ལས་མ ་གཡོས་ པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་དགོངས་ པ། དཔེ་དང་གཞན་ གྱི གྱི་ཟེར་སློཿ སྤྲོས ་དང་གོ་ བ་ 


{ ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་བླ་ཊ ་མའི་བྱིན་རླབས་ དང་གདམས་ ངག་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ནས་ 'རྟོགས ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཀ་དག་ཅེས་པ་ གདོད་མ་ ནས་དག་པའམ། ཡེ་ ཡེ་གཟོད་ མ་ནས་ 'རྣམ་ པར་དག་ པའི་དོན་ ཡིན་ ཞིང་། དེ 
ལྟར་གནས་ ལུགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས ་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་ སྒྲིན་ པོས་མ་བསླད་པ། ཡར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དུས་སུ་བཟང་ དུ་མ་སོང་། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་དུས་སུ་ངན་དུ་མ་ 
སོང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལ་བཟླ་བར་བྱ། ལ་བཟླ་བ་ནི རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པ ར་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོཿ ས་ཤ ང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 





ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ལ་འདུ། ཞེས་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས། དཔེར་ན་རང་འཐག་གི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ། 

སྟོང་གསལ་ འདུས་མ་ཊ བྱས་པའི ་རིག་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ངོ་ ངོ་བྲལ་བ་ ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བཞིན་ ན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་:ྲ བྲལ་ བ། འདས ་པའི རྣམ་ རྟོག འགགས། མ་འོངས་པའི་ རྣམ་ རྟོག་ མ་ སྐྱེས། དྭ་ལྟའ འི་ 
'མལ་ གྱི་ཤེས་པ་° འདི་ལ་ རྩིས་གདབ་མི ་བྱ་བར། དུས་ ས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ བཞི་ཆ་ བློ་ འདས་ ཆོས་ སུའི་ དགོངས་ པའི་ ངང་བསྐྱང་ཞིང་། རྣམ་ རྟོག་ གི་ ་རྣོག་ པས་མ་ བསླད་ པར་ དྲན་ པ་གསལ་ཙམ 
ག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཅོག་གེར་གཞག་ པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བཞི། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་ པས་ "ཉམས ་སུ་ལེན་ པ། སྤྱོད་པས ་བོགས་ འབྱིན་ པ། འབྲས་ བུའི རྟགས་འཆར་ ཚུལ་ལོ ལོ། དང་པོ ལོ་ ནི ་གཞུང་རྩ་ བ་ 
རྡེའི་ཚིག ་རྐང་ལས། འདི་ལྟ ལྟར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ བློས་ བཀོད༔ བྱུང་ཚོར་དང་ བཅས་ ་པའི་བློ་ ་ན ནི་མེད་པ་ གསལ་བར་ སྣང་༔ དེའི་ དབྱིངས་ ནི ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ འདྲས༔ཿ སོ་སོ་ རང་རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས 
ཀྱིས 'རྟེན་ མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ ནི ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཀ་དག་ གཏིང་གསལ་ འདུས་མ་བྱས ་པ་འོཿ ཞེས འདི་ལྟ ར་ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ བློས་ བཏགས་ཤིང་བཀོད་པ ་ལས་ཡུལ་རང་ 
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༧ ༄༅། །རངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད། ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཚོར་དང་བཅས་པའི་བློ་ནི་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དེའི་དབྱིངས་རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསམ་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་ཤིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་མ་གོས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་མ་ 
བསླད་པར་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གཏིང་གསལ་བ་སངས་རྐྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 


| པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ལྟ་བས་ཐག་ཁྲིགས་སེ་ཆོད་པ་ནི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི། དེའི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔ མི་སྐོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕན་ཆད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པར་གཞག་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པས་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 





བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། ཡང་། ཆོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་ཀློད་ལ་ལས་ཟིན་པའི་ 


སྐྱེས་བུ་ལྟ ར་སྤྱོད་དོ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ ཿཚོགས ་དུག ་གི་ སྣང་བ་ གང་ཤུར་ ཀྱང་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི མི་བྱེད་པར་ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ལ་མ་ ཞེན་པས་ཕྱི་ ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ་རང་ 
སར་དག ་ཅིང་། ཕར་སྣང་བ་མ་འགགས། ཚུར་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པས་ནང་གི གི་སེམས་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པས་ནང་འཛིན་པ་རང་སར་དག །བར་ དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་གཞག་པ་ 
ན་བར་དུ་འོད་ག སལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ ར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ནི། ཡང་། དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཟི ན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སེམས་ཟིན་པ་ན་རླུང་ཟིན། རླུང་ཟིན་པ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་མེ་སྟག་སོཿ གས་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གོམས་པས་འོད་ག སལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་འབྲས་ བུ་སྣང་བ་ཅོག་གཞག་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
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སྲུམ རོ 


༄༅། །དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱས། བར་དུ་རིག་པའི་རང་ཚོ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་དང་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟོག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་པའི་མན་ངག་ 
ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གོ་ 


ྨ བ་ཙམ་དང་བཤད་པ ་མང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བའི་ཁྲིད་ལ་ 
བཞེ ¡ ལུས་མི་ ་གཡོ་བ་བཞུག ས་སྟངས་གསུམ་ གྱིས་གཞེར་ བཟུང་ངོ་། ངག་མི ་སྨྲ་བར་ གཟི གས་སྟངས་གསུམ་ གྱིས་ཨར་ལ་གཏད་དོ༔ སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་གདངས་རྡོ་རྡེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ 
གཞུག་གོ: § དེ་ཐམས་ཅ ད་ཀུང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེ ད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་ བ་ནི་གནད་དོ༔ ཞེས་ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ ་ཐོཿ ད་ར ལ་གྱི་ལམ་ནི ། ཁྲེ གས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ གོམས་པའི་གང་ 





ཟག ་གིས་ ཉམས་ ཡ་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམ་ནེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟི གས་སྟངས་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཙུག་ཏོར་ 
ལ་བལྟ་བ བལྟ བུའོ། །ལོཿ ངས་སྐུའི་གཟི གས་སྟངས་མདའ་མཁན་གྱིས་སྨུག་མ་བསྲང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པ་སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་རིག་ 
དངས་རྡ་ེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྡུབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ལ་གཅུན་པ་སྟེ། འཆར་བྱེད་སྒོའི་གནད་ནི། ནང་ 
དབྱངས་ཙ ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱཾ་སྦུ་གུ་ཅན་ཞེས་འོད་རྩ ་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན། འཆར་གཞ་ཡུལ་གྱ་གནད་ན། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྨད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡེ ན་ན། ། 
དེ་ལྟ་ བུའེ་ གནད་ ལ་བརྟེན་ནས་ དབྱིངས་ དང་རིག་པ་ རྡེན་ པ་ སྟོང་གསལ་ འདུས ་མ་ བྱས་ ་པ པ་དེའི་ ངང་དུ་དེར་ འཛིན་དང་དམིགས ་གཏད་ ཐམས་ཅད་ ་དང་བྲལ་ བའི་ 'ངང་དུ་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ ། ཕྱི་དྲོ་ ་ནུབ་ཏུ་ ཉི་མའི་ འོག་ 
ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ ལྟ་ཞིང་། ཡང་ན་མིག་ལ་གནོད་ན་སྔ་དྲོ་ ནུབ། ཕྱི ཕྱི་དྲོ་ཤར་ དུ་ཡིད་མིག་ རླུང་གསུམ་པོ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རིག་ གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦུབས་ སུ་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ 
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པ ༄། །པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲོན་མ་བཞི་དང་། སྣང་བ་ བཞིའི་ལམ་ རྟགས་རྣམས་° གཞུང་གཞན་ དུང 
འདྲའོ། ། །དེའི་འཕྲོས་དོན་ མཐའ་ འ་བརྟེན་གྱི་མན་ ངག་ གསུམ་ དང ཕྱི་ནང་གི ་བུ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གཏང་ཚུལ་ གཉིས ་སོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ གྱིས་གཞི བཅའ་ བ། སྡོད་པ གསུམ་ གྱིས་ 
ཚད གཟུང་བ། ཐོབ་པ གསུམ་ གྱིས ས་གཟེར་ གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས "ཉིད་ མངོན སུམ་ གྱི་ དུས་ སུ་ལུས བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་ ལས་ མི་ འགུལ་ བ་ དང་། མིག་ གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ ལས་མི་ འགུལ་ བ་ 


ཱཾ དང་། རིག ་པ' དབྱིངས་ ལང་མི ་གཡོ་ ་བའོ། །གཉིས་ པ་ སྡོད་པ ་གསུམ་ གྱིས་ ས་ཚད་ གཟུང་བ་ ནི། ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་དུས་སུ། རྱི་སྣང་བ་ སྡོད་པས་རྐྱེན་ ངན་ གྲོགས་ ་སུ་འཆར། ནང་སྐུ་ལུས 'སྡོད་ པས་ འཁྲུལ་ 
པའི་ཀྱ་བ་ ཟད། གསང་བ་ རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ སུ་ཞི་ བའོ། །གསུམ་པ་ ཐོབ་པ ་གསུམ་ གྱིས ་གཟེར་གདབ་པ ་ནི། རིག་ པ་ཚད་ལེབས་ ཀྱི་ དུས་སུ་ཕྱི རེ ་སྣང་བ་ལ་དབང་ ཐོབ་པས་ སྣང་བ་ ཞེང་ 
ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་ཕུང་ཕོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒུ་ལུས་འོད་ག སལ་དུ་དེ ངས། གསང་བ་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོ། ལ་ལོ། ། །ཆོས་ཉིད་ཟ ད་ པའི་དུས་སུ་གདེང་བཞིའི་གྲོ' ལ་ཚད་ 





བསྟན་ པ་ པ་ནི། འབོར་འདས་ ལམ་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་༢ ཅད ་རིག་པ་ ལས་ ས་གཞན་དུ་མ་ གཡོས་ པའི་ འི་གདེང་ཐོབ་ ཙ་ན། ཡར་ མྱང་འདས་ ཐོབ་པའི་རེ་བ་ དང་། མི་ཐོབ་ པའི་དོགས་ པ་མེད། མར་ ཞབོར་ང བར་ 
ལྟུང་གི་དོགས་པ་ དང་། མི་ ལྟུང་བའི་རེ ་བ་བྲལ་ བའི་གདེང་བཞི་ ཐོབ་ བ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི ཕྱི ་ནང་གི ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ སུ་གཏང་ཚུལ་ ནི། ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་ གྱི་དུས་ སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བྱ་ 
བྱེད་བཏང་། ཉམས་ ༈་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱག་ བསྐོར་སོགས་དང་། ངག་ གིས་མདོ་ བཀླག་ པ་དང་། ཡིད་ཊ ཀྱིས་ ངྲེས་ འབྱུང་གི་ བློ་སོགས་དང་། རིག་ པ་ པ་ཚད་ ཟེབས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ སུ་ལུས་ཀྱིས་ སྭ་ཕྱག་ རྒྱ 
སོགས་ དང་། ངག་ གིས་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་སོགས ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཿ ་མཚན་ བཅས་ 'ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་ སོགས་ སྐྲངས ས་ཤིང་ཕྱི་ ནང་གི བུ་ བ་ དགུ་ ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་ པ་ འབྲིང་བར་ དོར་ གྲོལ་ བའི་ 
ཁྲིད་ལ་ གཉིས། འཆི་ཁ་དབྱིངས་རིག་ སྤུབས་འཇུག ་གི་མན་ངག་ དང་། ཆོས་ ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། དབྱིངས་རིག ་སྦུབས་འཇུག་དང་། རླུང་སེམས་གོཿ གོང་འཕོའི་མན་ངག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་མ་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་སྦྱིར་ བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོར་ཐོས 
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པ ༄༅། །བསམ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོཿ ད་པ ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། འཆི་ཁ་བར་དོར་མི །གསལ་བ་ལ་ག སལ་འདེབས་པ་སྒེ ག་མོ་ལ་མེ་ལོཿ ང་བྟ ན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པ་མ མ བངདུ་བའཇུག ་པ་ལྔ་ ལྟ་བུའི་གདམས་ ངག དང་། སྲིད་ པ་ཁར་ དོར་ ལམ་ གྱི་ འཕྲོ མཐུད་ པ་ ཡུར་ པ་ རྐང་ ཆད་ ལ་ཝ་ འཛུག་ ཕ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ གདམས་° ངག་ བཞི་ ཡོད་པ་ པ་ ལས། 
ར་ ༈ འདིར་འཆི།ཁ ཞམ ་མ།འ་སུམས་ ཕྱུགས་ ཀྱི ་དགོངས་ པས་ རྩུང་འདས་ བྱིད་ཿ ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་གོ་ ག་ འཕང་མ་ འགྲུབ་ ནས་ འཆི་ བསླ་སོགས་ ཀྱིས་ འཆི་ བཔ་ པ་བཟློག་ མ་ ནུས་ ན། ཡལུས་ སེང་གེ ང་གེའི་ ཉལ་ སྟབས་ ་སོགས་ ཀྱིས་ 


› ནང་གི ་དབྱིངས་ རིག ་པ་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ ཐུགས ་རྗེའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི ་གྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། གསང་བའི་ང དབྱིངས་ རང་བྱུང་གསང་བ་ ཆེན་པོའི་རྩ་ ཀ་ ཏི་ཤེལ་གྱི གྱི་སྡུ་གུ་ཅན་ 
དང་། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་དུ་འཆི་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་གོང་འཕོ་ནི། ཡང་ན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་ 





སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཆ་ཚང་བའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ 
ལུས་གཉུག་མའི་ལྟ་གང་རུང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དྭབུས་སྐུ་རུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དབུ་མའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་པར་མོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕཊ་དང་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཡང་མར་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྲེ་བ་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་བབས་པས་འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ནས། གནས་ལུས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་བཅད། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཅིང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ཡིན་ཞིང་ལུས་དང་རྩ་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་བླ་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
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* ༄༅།། །ཅིང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཐིག་ལེ ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡང་བརྟེམ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །མཐར་བླ་མ་ཡང་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་མེ་རི་འབར་བ སོགས་སུ 
གཤེགས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ ཉམས་ལེན་ ན་ནི རྩ་བ་ལས། གལ་ ཏེ་བར་དོའི་ སྣང་བ་། ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ་མི་འགྱུར་བ་ གསེར་གྱི གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ གནད་ 
#ཿ དྲན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་འཆི་ཁ་བར་དོའི་མན་ངག་གིས་ ་མ་གྲོལ་ ན། གཞི་ལ ལས་ ས་གཞི་ སྣང་སྒྲ་དང་ འོད་ ཟེར་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བའི་ ་དུས་སུ་སྔངས་སྐྲག་དང་གནད་ དོན་བ 'དན་པ་ ནཿ སྒྲ ཟེར་ སུའི 


རྫ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ ཡང་དང་པོ་ ་རང་སྣང་ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས། བར་ 'དཱཱ་ཙཱལ '་རྗོགས། མཐར་བརྟན་པ ་ཐོབ་ ནས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རྨོ །གསུམ་ང པ་ དབང་པོ་ ་ཐ་མའི་ ཁྲིད་ ནི། དེ་ལྟ ལྟར་ཆོས་ 
ཉེད་བར་དོར་མ་གྲོལ་ ན། སྲིད་པ ་བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་ཤར་ཞེང་། དེ་དུས་རི་ཉིལ་ བ་དང་། མཚོ་ལུད་པ ་དང་། མེ་འབར་བ་ དང་། ། རླུང་གཡོ་ བ་ སྟེ་ འཇིགས་ པའི་ སྒྲ་ བཞི། མེ་ཆུ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
གཡང་ས་གསུམ། གནས་ཡུལ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 





པའི་ མཐུ་དང་། སྔར་ གྱི་ བླ་ མའི་གདམ་ ངག ་སོགས 'དྲན་ནས་དག་ པའི་ 'ཞིང་ཁམས་ ལ་འདུན་པ་ 'གཏད་ པ་ན། རྣམ ་གྲོལ་ དབུགས 'ཆེན་ འབྱིན་ པའི་ ཞིང་ལྔ་ ལ་ སོགས་ པར་སྐྱེས་ ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ མཇལ། གསུང་ཐོས། ལུང་བསྟན། དབུགས 'དབྱུང་། གཟེངས་ ་བསྟོད་ནས་ ལམ་གྱི་འཕྲོ་ ་མཐུད་ནས་ གདོད་ཿ མའི་ དབྱིངས་ སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ བོ། །ཡང་ན་ ་རང་གི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་ ཨཿ ཿཡིག ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ ་ལ་རླུང་སེམས་ བསྲེས་ཏེ་མེ་རི་འབར་བ་ལ་ སོགས་སུ་ གཤེགས་པར་ མོས་པ་ བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་མཐར་ དབྱུང་བའི་ ཁྲིད་ ལ་གསུམ། ཉམས་ ལེན་སྤྱི སྲི་ར་ 
བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ། ཡང་། ཅ་བརྡ་རའི་ཚིག་རྐ་ བས། ཁུད་པར་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའི་མོས་གུས་དྲགས་པོས་བཱ་མ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ངེས་འབྱུང་སྟི ང་ལ་གཅགཿ༔ མོས་གུས་རྩལ་དུ་འདོན༔ སྙིང་རྗེ་ཤས་མི ་བཟོད་པ་དབྱུང་༔ ཡུལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་བརྟེན༔ སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བསྡུ༔ རླུང་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག༔ ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ དབང་པོའི་མཆོག་ནེ་དབྱིངས་ལ་ག ཟིར༔ སྐབས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ཅན་འཇམ་པོ་གཟུང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་ 
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* ༄༅། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་གཟུང་ལ་གནད་དུ་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
བླ་མར་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
› གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ནི། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་ནཱ་རོ་པ། །བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ནི། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་ནཱ་རོ་པ། ཞེས་དང་། ཡང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 


¦ ཞུགས་པ་ན། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བཞིན། ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྟིང་ལ་གཅག །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་རྩལ་གཏོན། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པ་དབྱུང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བཅད་ལ་ནང་དུ་བསྡུ། སྣའི་རླུང་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག །སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་པར་རླུང་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག །ལུས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པ་དང་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་ 





གནད་དང་མ་བྲལ་བར་ རྭ་བུ འོད་གསལ་འཆར་ ར་བའི་ཕྱིར་མིག ་འབྲས་མི ་འགུལ། རྫི་མ་མཐའ་རྡེབ་མི་བྱ་བར་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་སུ་གཟིར་ ཞིང་ནམ་ མཁའ་ སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་ སུ་ལེན། ཡེ 
ཤཱ ཤེས་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་སྐབས་ སྐབས་ སུ་ཡོན་ ཏན ་རིན་ པོ་ཆེ སྐྱེ་བའི ་རླུང་སྦྱོར་ འཇམ་ རླུང་བུམ་ པ་ པ་ཅན་ གཟུང་། མདོར་ན་ མཉམ་ གཞག་རྗེས་ཐོབ་ གང་གི་ སྐབས་ སུའང་ ཿདུས་ རྟག་ ཏུ་ཧ ཧ་ཅང་ སྨྲིམ པའང་མི་ 
$ བྱ། ཧ་ཅང་ལྟོད་པ ་མ་ ཡིན་པར་རིག་པ་ར རང་སོ་ཟིན་པ་རིག་ སྟོང་རྗེན་ པའི་ངང་བཟུང་ལ་མ་° ཡེངས་པའི་ ངང་བསྐུང་། ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་ ས་པས་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འདུ་བ་ 'སོགས་ཇི་ལྟར་ རིགས་ 


¦ ལར་ བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་མཚན་ ཉིད་པ ་མ་ མ་གྲུབ་ ཀྱང་ རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ ཇི་ ་རིགས་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ཿ པ་དགེ་ སྦྱོར སྲང་དུ་འཇུག་ པའི་ ་མན་ ངག་ཤ ལ་ གཉིས། ཕྱིའེ་ འི་དུས་ བཞི་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོ ་སྔོར་ཐུན་ མོང་གི་ གི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཉིན་ གཅིག ་ལ་ཐུན་ བཞིར་ ཕྱེས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ དུས་ བཞི་ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོ སྟྲོར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་ 
ྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བཞི། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་པར་གཞུག་པ་དང་། ༤ཟོ་རངས་རིག་པ་རང་སར་ གཏོད་པ་ 





༄༅། །དང་། རྒྱུན་དུ་རིག་པ པ་སྐད་ཅིག མ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་ པར་ དུས་སུ་སྒོ་ ཡུལ་རླུང་ རིག་ གི་གནད་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆླུང་ སེམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་ གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲ་བར་ བཙུད་ལ་ ལྷུན གྲུབ་ བསྒོམ་ 
༔ ཞེས་ང ་པས་བསྟན་པ་ ལྟར་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ཊ ནམ་ གུང་ཤེས ་པ་བུམ་ གཞུག་ནི། མཚན་མོ་ ་རོཾ 'སྙིང་དབུས 'སམ་ སྨིན་ ཏ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག ་དང་བཅས་ པ་ལ་སྤེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ གཟུང་ ཞེང་ ་འོད་ གསལ་ 
ཤྭ བ་བསྒོམ་ མོ༔ཿ ཞེས་ 'ཉལ་ ཚེ་འོད་གསལ་ གཟུང་ན་ སྙིང་དབུས་ དང་། རནི་ལམ་ གཟུང་ན་ སྨིན་ མཚམས་སུ་བླ་མ་དང་ རིག་ པ་ དབྱེར་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐི ཐིག་ ལེ་ཨ་ ཡིག་ དང་བཅས་ པ་ 'དཀར་པོ་ ཞེག་ བསྒོམ་ མོ། ། 


ཤེ གསུམ་ པ་ཐོ་རངས ་རིག ་པ་རང་སར་ ང་གཏོད་པ ་ནི། ཐོ་རངས ་ཧ་ཧ་ཞེས་ རླུང་བསངས་ ནས ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ དུ་རང་བྱུང་གསང་བ ་ཆེན་ བོའི་ཡི ཡི་གེ ཨྱ།་ གསལ་ 'ཞིང་འབར་ བ་ལ་ ཡིད་ མིག་ རླུང་གསུམ་འ མདུང་ཚུགས་ 
སུ་གཏད་དེ་རིག ་པ གུང་དུགཞུགཐ གོ༔ ཐོ་རངས སད་མ་ ཐག་ ཏུ་ལུས ་གནད་སེང་གེའི་ འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས། | ངག ཏུ་ ཧ་ ཧ་ཞེས་ རླུང་ བསངས་ ནས། སྤྱི་བོར་གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་( མ་ཨ་ ཡིག་ དཀར་པ པོ་ 
འོད་འབར་བར་བསམས ༥ལ་ ཡིད་མིག་ རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་རི རག་པ་ གྲུང་དུ་གཞུག ་པར་ བྱའོ། །བཞི་པ་ རྒྱུན་ དུ་རིག་པ་ སྐད་ཅིག ་མ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ནི། རྣམ་ པ་ གུན་ དུ་རང་རིག་ པ་ སྐད་ ཅིག་ མའི་ 





ངང་བསྐྱངས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། 
ཐ་མའང་ལོ་བྱང་གཉིས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དུ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲ་ཚིག་དབུ་མ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟོག་ཚོགས་ནང་ 


དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པས་རབ་ཟླ་བ་དྲུག༔ འབྲིང་ལོ་གསུམ༔ 
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གསལ དངས བཔར་ འགྱུར་རཿ འད་ད་ན ལུསདང་ ཛྷ ངག དང་ ཧཾ ཡད་ཐམས ཅད པཕའ་མཆག འགྲུབ་པར་འགུར་རཿ དེ བསན འད །བ ན ལྟར བཙོན བཕར་ཀྱ(འ༔ ཞེས པ་ལྟར ཡན ན། ཞེས པའང་རུ 
བཅུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ག སལ་སྤྲལ་པའ་རྡོ་རྗེ འཞམ། འཇམ་དབྱངས་བླ ་མ་མཁྱེན་བརྩེ འ་དཔང་པ ས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ ་བ ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡཾ ན་པས་བརྡེད་ཀྱིས་ཕངས་ནས པ 
རང་བློས་ཟིན་ཚོད་བཀོད་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རང་རིག་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་སྣང་བཞིས། །སྐཱདང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཅར་ཛོག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་ལྩེ་བཙུན་ཆེན་བོའི་སྟིང་ཏིག་གི །ཟབ་ཁྲིད་ཞི་བའི་ 
སྟིང་བོས་མཛད་འདི་ཉིད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་འབྲུལ་མེད་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་རྗེ་དབོན་བཀྲ་ཤིསཚེ་རཾང་གིག །བར་དུ་བཞེངས་ལས་ཆོས་འདིས་འགྲོ་བའི་དོན། །འཁོཿ ར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱིས། །མ་ལུས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟི' ང་ 
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༥ ་༄། །པོའི་ཀློང་། །གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་སྦྲལ་མིང་གིས་སྒོན་པ་དགེ །དགེའོ།། །། 








